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મે્ચનારે* 
નથુરામ પીતાબરજી ૨।વળ. 
તથા 
વૈજનાથ મોતીરામજી ભટ્ટ. 
પ્રગટ ડરનાર* , 
પુરૂષોત્તમ કહઠાનજી ગાધી, 
“પિશ્સતશ્થાપ્યસમશરીર । 
દૃરાદ્રિયાળિમનસાતાસ્નિવેશ્ય । 
ત્રજ્નોટવનત્રતરતાવિટ્રાન 
સોતાંસિમર્વાળિમયાવદાનિ1૮॥” 
શતેતાશ્વતરોપતિષત્‌ દ્રિ. અ. 
 વેરેષયજ્ઞવતપઃ છુસેવરાતેપયત્પળ્યવજ પ્રર્‌] 
ઝત્યતિતસ્લવમિટાવરિસ્માચામીપરશ્થાનમવે- [ 
તતાયમ્‌ 1૨૮?” 
મ૦ મીવ અ૦ ઞ૦ 
ગય સ્વામિત્વને! હક પ્રસિદ્ધ કરનારે પોન 
તાને સ્વાધીન ૨।'ખ્યે। છે. 
શવ? ૨૮૨%--સતત 9૨૪૧, 
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આ પુસ્તક અમદાવાદ આર્યૌદય યેસમાં છાપ્યુ. 
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ભૂમિકા, 
આ વિચિત્ર સહ્યાંડ જે આપણી આગળ ભાત ભાન 
ના ખેલ જમાવી રહ્યુ' છે, તેનું અવલોકન કરતાં જણાય 
છે કે, તેમાંના કેટલાક પદાર્થમાં ચેતનતધમે છે, ને કેટલાક 
માં નથી. જડ પૃદાવાની સર્વ વ્યવરથા ચેતનધમવાળાને 
આધીન છે. ચેતનધર્મવાળાં સર્વ પ્રાણુઓ સુખતે માટે 
પયતન કરતાં નજર આવે છે. સુખની સમજ જ્ઞાનના પ્ર- 
માણુમાં ભિન્ન ભિત્ન હેય છે. એક સ્થિતિ કે કાળતું સુખ 
જ સ્થિતિ કે કાળમાં દુઃખર્‌પે જણાય છે, અને તેથી 
ઝલટું પણુ બતે છે. દેશ, કાળ, કિયા, સ'ગ વગેરેને લીધે 
આપણુ ઝાનતું અવસ્યાંતર થયાં કરેછે, અને તેમ તેમ 


આપણી સુખની સમજમાં પણુ ફેર૪|ર થતો નય છે"* 
એ આપણે પત્યક્ષ અતુભવીએ છીએ. અરણ્યમાંનાં જ'ગ * 


શી માણુસો જેમની દિનચર્યા જ'ગલમાંનાં પશુએ કરતાં 
કાંઇ વિશેષ સારી રીતે વ્યતીત થતી નથી એટલે કે દેહના 
સરહ્ષણુર્ષે આહારાદિક મેળવવામાંજ જૈમનેો ઘધણોાખરે 
વખત વપરાયછે, તેએની સુખ ખાખતની સમજમાં અતે 
એક તત્વજ્ઞાની જે કે ખહ્ાલોકપર્યતના વિષય સુખને કાક 
વિષજ્ા--વિદ્દાની પણુ વિછા સમાત અતિ તુચ્છ ન્નણે છે 
અતે આત્મવિચારમાંજ પોતાનો કાળ યાપન કરે છે, તેના 
ર્‌ સબ'ધના વિચારમાં જમીન આસમાનને! જેર હોય તે 


4ગર કશિજ સમનજય સવું છે. સાધારણુ રીતે વિચાર 
કરતાં આપણુને જત સમૂઠતા બે વર્ગ જણાય છે; એક 
શિક્ષિત,”ને બીન્ને અશિક્ષિત, સાનની ન્યનાધિકતાતે લીધે 
તેઓના પરસ્પરતા વિચારો ધણીએક ખાખતોમાં એક એ. 
ફથી વિરૂદ્ધ હોય છે, છતાં કાળે કરીને શક્ષિત જનોના વિ- 
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ચારેતનું અનુકરણુ અશિ€િ ક્ેતજનોશએ કરેલુંછે, ર એમ તવારીખ 
નેતાં આપ'રને માલમ પડે છે. એમ છે તો! રુખની બા 
બતમાં તેએની સમન્# કૈવી છે, તે આપણે અવશ્ય નેવું 
ભેઇએ. શિક્ષતવગમાંના ભ્રમ, પ્રમાદ, વ'ચનેચ્છા, અને 
ઈશ્િરૌયિલ્યરહિત પુરૃષો જેઓએ પોતાનું સધળુ' જવન 
સત્યાસમનેો। નિણુય તશ્રા મનન કરવામાં કાઢયું હોય તે- 
એના વિચાર વિશેષ અનુકરણીય ગણાય છે. હરકે।૪ મ 
ડળમાંના આવા શિષ્ટ પુરૂષો જડ પદાર્થદ્ારા ઉપજતા સુખને 
ખરૂં સુખ કહેતા નથી એવા સુખને તેઓ માત્ર #રાખા- 
ભાસજ કહે છે; તે તમામ દુ:ખની અત્ય'ત નિવૃત્તિ ને 
યથાર્મસ્ઞાનસાથ્રે પરમાન'દની પ્રાત્પિને તેઓ ખરં સુખ કહે 
. આપ્ત સાનીજનતોએ પતિપાદન કરેલા ઉડત પકૃત સુખનું 
સ્વરૂપ, તથા તે મેળવવાના વાસ્તવિક ઉપાયે, તેમજ સુખા' 
ભાસનું તથા તેના ખર્‌ા ઉપાદાન કાર્ણુનું યથાર્થ સ્વરૂપ 
નઢિ જાણુવાને લીધે જનસમૃહનો ધણે। ભાગ પોતાના વિ. 
ચારમાં ઠૅગાયાં નનય છે. જડ પદાથાના સંગથી આપણને 
કાયમનું સુખ મળતું નથી, અને તેના વિકારીપણાથા, 
સાતીશયપણુાયથી ને વિનાશીપણાથી આપણે વારંવાર 
“ટાળીએ છીએ, ને તેથી ઉલડું ધા મિક વિચારે 
તથા ક્રિયાના અનુષ્ટાનથી, તેમજ રવર્ૃપન્ઞાનના વિ- 
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# બહિર્પદામોની વાસનાતે લીધે જે ખુદ્ધિ અગ્થિરી 
તથા ચ'ચળ છે, તે ખરા સુખના અતુભવ ન શક્તી નથી [ 
વાંછિત પદાર્થનો લાભ થવાથી તેવી ખુદ્ધિ માત્ર હ્ષખુવાર 
સ્થિર થાય છે. તે વખતે તેમાં આત્મસુખનું પ(તિબિબ 
પડે છે તેથી પ્રાણિઓને તેટલે વખત સુખનો અતુભવ 
થાય છે. આ પ્રતિબિ1બત સુખને સુખાભાસ ડહેછે. 

























ચ!રથા આપણું મન શાંત પામે છે, અને ખરા સુખના 
વરૂપનો આપણુને અતુભવ થાય છે. સુખ દુઃ ખતું સાત 
આપણુને અતઃકર'ુક્રારા થાય છે. એ અંત;કરણુ ચુ છે, 
તમા તેતો શરીર ન્નેડે કેવા પકારનો સળ'ધ છેતે આ પ- 
સંગે આપણે અવસ્ય વિચારવું જઇએ. 

અતતઃકર્પ્યુી સામાન્ય વાસભૂમિ સર્વ રારીરમાં 
ને વિશેષ વાસમૃમિ #* હદયમાં છે. તે બધી ૪- 
દ્રેષાનૅ પેરપ્માં કરનાર તમા વેગ, સ્પ'દન, આકુ' 
ચન, પસાર'ગ્‌ વગેરેને ઉ:પત્ત કરનાર તથા ઉત્તેનટ 
। આપનાર છે. ઈતદ્રિયો પોતપોતાના વિપયે ગ્રહ- 
ગ્‌ કરી અ'તઃકર'ચુની સમીપ લઇ જય છે, અને 
કૂં સમીપ આવેલા વિષયે અ'તઃકરપગુદ્રારા જ્યારે 
વવેચિત થાય છે, ત્યારૅૅિટ આપણને તેનું પત્યક્ષ સા 
થ્રાય છે. ઈદ્રયેહ્રાસા મહામ તષરા મનકારા વિ 
વેચન એ ખને ક્રિયાઓ થવામાં એટ્લે! થે!ડો કાળ 
લાગે છે કે, તેનો કમભેદ આપણે અનુભવી શતા નથી. 
ભ્‌ધી ઇંદ્રિયો વલેમાન કાળિક તથા સમીપસ્થ વસ્તુમાંજ 
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# સુષુપ્તિ અવસ્ત્રામાં અગ્યકત3પે એ અ'તઃકરણ 
ટૃદયમાં વિરામે છે, માટે તેનું તે વિશેષ આધ્રયગ્થ્રાત 
કહેવાય છે. ન્નઝતાવસ્થામાં એ અ'તઃક્રણ મગજમાં પ 
[નપણે વર્તે છે, માટે કેટલાક ગ્રથદારોએ તેનું ભ્રમષ્ય 
સ્થાન કહું છે. તૈજસનું વિશ્ચસાથે કુંડલીની આગળ નને 
ડુ થાળ છે, ને તેથી અ'ત:કરણુતા સ્થળ ધમનો પાદ્‌ 
ભાવ થાય છે; તેથી ક્રેઇ મ'થકારોએ અ'તઃકરષનું' નાભિ 
સ્પાન પણુ કલુ છે. વાસ્તવિક રીતે એ ત્રગ્ઞેની સમ૦૮મ।| 
ટ્રે નથી 
૫" ક 





































પ્રવર્ત થઈ શકે છે, અતે અ'તઃકર્‌ણુ ભૂત, ભવિષ્ય તય 
વતમાન એ ત્રણે કાળની વસ્તુઓની પરીક્ષા કરી રકે છે; 
મજ તેમતે ગ્રહણુ કરી શકે છે. અત્યંત અતીત તેમ 
અત્યત અનાગત વિષયોમાં ઈ'દ્રિયાો-બાલ કરણે--નું કાં” 
ઇપણુ જેર નથી; જે વસ્તુ સમીપ નથી, વર્તમાન નથી 
તેને આંખ ગ્રહણુ કરી શકશે નઘછીોં, તેમજ કાત, નાક, હા 
યથ, પગ કે ગ્રહણુ કરી શકરે નહીં, કિંતુ એક અ'ત$ક- 
રષુજ તેને સહપ્યુ કરી શકશે. કલ્પનાશક્તિદ્દારા, એ અ” 
#કરણુ સર્વ કાંઇ ગ્રહણ કરી શકે છે. વાણીનું ને ત્રણે 
કાળના પદાર્ષાપર અધિષતિપણું ન્નેવામાં આવે છે, તે 
અ'તઃકરણુની સહાયતાવડેજ, એટલે કે અ'તઃકરણે અ- 
ગાઉ કરી રાખેલા નિશ્ચયનું વાણી વહન માત્ર કરે છે. “યુ- 
ધિષ્ટર થઇ ગયા; ” “કરવ પાંડવોને યુદ્ધ થયુ હતું; ”* 
“કલ્કી જન્મશે; ” “ દેશની હાલત સુધરશે ” એ 
અને એવા પકારનાં બીજાં અતીત તથા અનાગત ભા" 
પ્રકાશક વાકયો! વાણી સ્વય'અવધારણુપૂર્વક પ્રકા2 
કરતી નથી, પણુ અગાઉ મન એ રૃપ નિશ્ચય કરે છે, ને 
પછી વાણી તેતું અતુકરણુ કરે છે. એટલામારે #બાલક” 
રણોને વત્તમાન વસ્તુ ગ્રહણુ કરનાર અને અ'તઃકરણુને વૈ 
કાલિક વસ્તુ ગ્રેહણુ કરનાર કહે છે. નદીમાં પૂર આવેલું 
જોઇ કોઈ રથળે વર્ષીદ થયાનો, ધમાડો જ્ેઇ તે સ્ષ 
અગ્નિનો, ને ડાં ગ્રહણુ કરી જીડીઓની હારે! ચાલતી 
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- ક પાંચ જ્તાતેદ્રિય તયા પાંચ કર્મદ્રિયને બાભ્રકરણું 
કવા બાભ્વેદ્રિય કહે છે. ચટ, શ્રવણ, ત્વચા, રસના, ને ધ્રાણ 
એ પાંચ સાનેંદ્રિ, ને વાણી, હાથ, પગ, ગુદા, ને લિંગ 
એ પાંચ કમીદ્રેય કહેવાય છે. 

પાયાના સાળાયણધાણકના-વણપાતરસાયાસારારાાનસરાવાતાસતરાનતણાસસચારતરાસસરમારદરાણારણઇ 
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જેઈ થોડા વખતમાં વષાદ થવાનો જે નિશ્ચય થાય છે તે 
અ'તઃકરણુતુંજ કાર્ય છે. યુક્તિ, તર્ક, વિજ્ઞાન જે કાં 
શાસ્રીય વ્યાપાર છે, તે સમસ્ત અ'તઃકરણુનેોજટ મદિ-ન 
મા છે. અંઃકરણુની સકાયવગર ખાલકરણોને કાંઈ 
પૃણુ કાર્ય કરવાતુ સામર્થ્ય નથી, કિ'તુ ખાલ્મકરણૂાની 
મદદ વગર અ'તઃકરણને અનેક વિષયનો અધિકાર છે. ધા 
। કે કદાપિ બાલ્ૅદ્રિયાના એકદમ નાશ થાય, કિ'વા તે 
ક્રિયાશન્ય થાય, અને એક માત્ર અ'તઃકરણુ વત્તમાન હો 
યુ; આમ હોય તેપપણુ શું અ'તઃકરણુ છાનું -સુંગુ' રહેરો? 
કદાપિ નહીં. પૂર્વ કાળે જે વિષયે! જેયા, સાંભળ્યા તથા 
અનુભવ્યા હશે, તે સધમાં તે પોતાની કલ્પના શકિતદાર| 


અતિ વિચિત્ર ક્રીડા કયાં કરશે. પાંચ સ્ાનેંદ્રિયાને પોતપે।- 
તાના અકેક વિષયમાં અધિકાર છે, અને અતઃકરણુને તે 
પાંચે વિષયોમાં અધિકાર છે. કર્મે'દ્રિયાના વિષયોમાં પણુ 
એવીજ વ્યવસ્થા છે. પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, ને આકાશ 
(અવકાશ કિ'વા રથાન નહિ, પણુ ઉત ચાર ભૂત જેમાં 
અતિમુદ્દમ અવસ્થામાં રહેલાં છે, એવું જે તત્ત તે)નાં 
#સાત્તિક સુદ્મ પરમાણુંતું ઊ1ત અતઃકરણુ બનેલું છે. અ- 
ને તેમાં પ્રમાણુક્રારા વિષય નજાણુવાની તથા નિણુય 
કરવાની શક્તિ, વિદ્ુત્‌ શક્તિ, ને ચામ્બકશક્તિ, એ સર્વે 
રહેલાં છે. પૃથ્વોતત્વનાં પરમાણુઓની રૃદ્થી તમે ચુ 
ણુની વૃત્તિઓ, જળતત્વનાં, અગ્તિતત્વનાં, અને વા- 
યુતત્વનાં પરમાણુઓની ૬૭થી રને ચુખ્‌ની વૃત્તિઓ, અ- 
તે આકાશતત્વનાં પર્માણુઓની રૃહ્ધિયી સત્વચુષુની 


ક અપ્રધાન રન્નેતમોગુણુસકિત પ્રધાન સત્વ 
ગુણુનું કાર્ય અ'તઃકરણુ છે; શુદ્ધ સત્વગુ'ૃનું નહિ, 
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વૃત્તિઓ ઉપજે છે. એ _પરમાણુઓતો સંક પેક મા- 
ગુસમાં ભિન્ન ભિન હાય છે, તેથી તેઓની મતાદૃત્તિએ 
પણુ ભિન્ન ભિન્ન નેવામાં આવે છે. યોગાભ્યાસ કરવાથી 
આકારાનાં પરમાણઆના વધારો અને બાન્તાં ભૂતોનાં પ- 
રમાણુઓનોા ધરાર થઇ રકે છે. આકારાનાં પરમાણુએ। 
વધવાથી મનની «૪ડતા, વિજ્લવેપતા, અને અપકાશતા નાશ 
પામી તે પકાશમય થઇ ન્નય છે; અને તે એકાગ્ર થતાં 
તેમાં અલૈકિક ભ*સામશથ્વ ઉતપન્ન થવા માંડે છે, અને 
પરિણામ નિરોધ સ્મિત દારા કેવલ્ય પમાડે છે. 
વ્યાવહા[રક કાયોમાં પષ્મુ એકા થયેલું [ચત્ત ચચ- 
॥ ચિત્ત કરતાં વધારે યશ મેળવે છે. દુનિયાંમાં થઇ ગ 
મેલા નવિન વાતોના શેોધકા, મહાન કવિઓ, ચિત્રકારે 
અને વિદ્દાનો સર્વે એયાગ્રચિત્ત પોતાના કા્વનું અનુષ્ઠાન 
[રવાથીન/ મહાન પદને પામ્યા છે. “ ₹ થોટરીડરા “ અને 
હ યોગનું ગોણુ ફળ સિદ્ધિઓ છે. અષ્યિમા, મહિમા, 
મ્લધિમા, ગરિમા, પ્રાપ્તિ, પાકાશ્ય, ઈ(શત્વ ને વરાત્ત, એ 
અદછસકદ્વિઓ મહાસટ્‌િએ કહવાય છે. સયમ ( ધારા 
ધ્યાન, સમાધિ ) દ્રારા ચિત્તશુદ્ધિ થવાથી ઉડત અટ 
મહાસિદ્ધિઆ તથા ખીજ નાની નાની પુષ્કળ સિદ્િઓ 
યોગીને પ્રાપ્ત થાય છે. યાગાભ્યાસથી જેમ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેમ મંત્ર, તત અને ઔપધીનું યથાવિધિ અનુષ્ઠાન 
કરવાધી પણુ અમુક અમુક જતની સિદ્ધિઓ તેના સાધ- 
કને પાપ્ત થાય છે. «૮પના અનુષ્હાનથી જે સિદ્ધિઓ 
[ઉપજે છે તે મ'તસિદ્ધિ કહેવાય છે, અને ફર દેવતાની 
ઝપાસના તથા તે દેવતાના મ'વ ( વિશેષે સાબર મ'ત્રો ) 
॥ અનુષ્ડાનદ્રારા જે સિંદ્દધેઆ ઉપરન છે, તે તાંત્રિક 
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“-મેસ્મેરાધઇઝરે।ને ” પણુ પોતાના : ક!યેમાં વિજય ગેળવવાં 
અવશ્ય પોતાના ચિત્તને એકાગ્ર કરવું પડે છે, પારમાર્મિક 
કાયોમાં અતિસૃદ્મ પદાર્થીમાં શિત્તને જેડવું પડેછે, એટલે 
માં પધાનપણે ચિત્તની એકાશ્ર રિથતિની જરૂર પડે છેઃ 
આ ઉદ્દેશને અનુમરીનેજ પત્યેક મત પથમાં ચિત્ત એકાગ્ર 
કરવાના ઉપાયે। બતાવેલા છે એવા સ'પદામેોની પત્યેક કર્મ 
તથા ઉપાસનાની ક્રિયાઓમાં સાક્ષાત્‌ કિવા પરંપરાવડે 
કરીને ચિત્ત એકાગ્ર કરવાનેજ હેતુ હેય છે. ધારણા, ધ્યા” 
ન, અને સમાધિદ્દારા ઉપદેશકના ચિત્તની જેટલે દરને 
શુદ્ધિ થઇ હોય, તેટલે દરન્જે તે દેશ, કાળ, તથા લેક 
સ્થિતિનો વિચાર કરી પોતાના વખતના «૪૮નોને ખોધે છે. 
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સિદ્ધિઓ (વામ માર્ગીઓની ) કહેવાય છે. અમુક અમુક 
વનસ્પતિનું અમુક અમુક રીતે સેવન કરવાથી ને સિદ્ધિ- 
એ ઉપજે છે તે ઔઓપધીની સિદ્ધિઓ કહેવાય છે. 

પાશ્ચાત્યમાં ચાલતું “સ્પિરિચ્યુઆલિઝમ ” પણુ 
એક તરેહનું તાંત્રિક કર્મ છે. હરકોઈ ખરે યોગી રવાર્થને 
લઇ પ્રવર્સલાં વામતાંત્રિક કમેનો તથ' જ્જન્ય કઊુ્ન સિ* 
દ્વિતો ધણે તિરસ્કાર કરે છે, કારણુ કે એ વિઘા સાધકના 
જીવાત્માને તથા અન્ય મતુખ્યના જીવાત્માને દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરનાર] છે. 

ન મેસ્મર નામના એક શોધક શોધી કાઢેલી વિદ્યા- 
નો પ્રયોગ કરનારાઓ, એ વિદ્યાને પ્રાણુવિનિમય વિદ્યા 
કિવા મેહ પમાડવાની વિદ્યા કહે છે. તેના વિશેષ વણુંન 
મારે વધારા જુએ. 

૪ સામાતું મત વાંચનારાએ--સામા માણુસે પોતા 
ના મતમાં જે વાત ધારી હોય તે કહી આપનારાઓ. 
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આમ હોવાથી ઉપદેશકેના પરસ્પરના વિચારોમાં ભિન્નતા 
હોય છે, તોપણુ નિત્યનું સુખ મેળવવા તરક તે સવૈનેો 
મુખ્ય ઉદેશ હેય છે. તેમાં પણુ ધારણુ!, ધ્યાન અને સ- 
1ધિક્રારા જેમણે પોતાના ચિત્તને વાસનાનાં ન્નળાંથી તન 
દન મુક્ત કરી આત્મસ્વરૂપમાં જેડયું હોય, તેમનો ઉઠત 
બાબતને! બોધ વિશેષ અતુકરણીય ગણાય છે. આપણુ! 
પ્રાચીન ત્રડષિ મુનિઓ એવીજ સ્થિતિના મહાત્મા હતા. 
મના સિદ્ધાંત એવી ઉચ્ચ પહૃતિના છે કૈ દુનિયાંના દરેક 
મત પચતું બધારણુ તેઓનાજ વિચારનો આશ્રય લઇ બં* 
ખ્ાયેલું છે. 
મતુષ્ય જ'દગીનો પધાન ઉદેશ મુડિત મેળવવાને છે 


મુડિતતું સ્વરૂપ અને તે મેળવવાના ઉપાયોતે! અતિસૃદ્દમ 
વિચાર આપણા *દારીનિકોએ કરેલો છે; તેમાં પણુ પૃ- 
જ્યપાદ મહાત્મા શંકરાચાર્યે એ સિદ્ધાંતોનું અતિ સશોધન 
કરી મુક્તિ પ્રાપ્ત કરવાતો। પ્રધાન ઉપાય જે જ્ઞાન તેતું અ। 
પણુને ભવ્ય દરીન કરાવ્યું છે, એ સાન યથાર્ય ચિત્તશુહ્ધિ 
વગર્‌ પ્રાપ્ત થતું નથી. ચિત્તશુદ્ધિ થયાપછી --મહાવાડયદ 


ઝ પડ્‌ દરીનના લખતારાઓ-કણુાદ, ગૈતમ, કપિલ 
પત'જલિ, જેમિનિ, ને જ્યાસ. 
-* “તત્વમસિ””અય'આત્મા ખહા””“અહભહ્માસ્મિ” 


ક, 


અને “પ્રજ્ઞાનમાન'દ અહમ” એ ચાર ચાર વેદનાં મહાવાડય 
કહેવાયછે, (પ્રયમનું મહાવાડય સામવેદના છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્‌. 
માંતું છે, બીજાં મહાવાકયુ અથવંણુ વેદના માંડુડય ઉપનિ- 
દનું છે, ત્રીજું મહાવાકય યજુર્વેદના બહદારણ્યક ઉપનિષદૂતું 
, અને છેલ્લુ' મહાવાકય ત્રડગ્વેદના એતરેય ઉપનિષદૂતું 
) એ સિવાયનાં બીજાં બોધક વાકયો અવાંતર્‌ વાડે 
હવાય છે. મહાવાડયોદારા જીવ તથા ઇશ્વરના ચેતન ભા- 
।ની અભેદતા સમન૮વામાં આવે છે. ' રી 


1 


ર શુ ક્‌ જ ક. ૧ ર કફજ અક 



































ભૂમિકા. ૧૧ 
શ જેને જીવ ઇશ્વરના લદ્યય સ્વરૂપતી એકતા સમજવામાં 
આવી છે; તેવા સાનીને પણુ જવન્મુક્તિના વિલક્ષ 
આન'દ મારે યોગાભ્યાસની જરૂર છે. યોગમાં હઠયોગ 
(પ્રાણુસ'યમન વિદા)તે રાજયોગ (વાસનાયામ વિદ્યા) સુ 
/ અતે તેએની પરસ્પર ઉપકારિતા છે. ઉર્ડત હુઠંયે।૩ 
થા રાજયોગતું વિસ્તાર્થી વર્ણુન આ ગ્ર'થમાં આપવામાં 
આવ્યું છે. 
પક્ષ કરીતે કરાઇ પ'થતીં સ્તુતિ અને દૈષ કરીને ક 
પ'થની નિદા આ ગ્રથમાં કરવામાં આવી નથી. માત્ર 
યોગવિઘાની ઉપયેગી પ્રક્રિયાઓ ફહરકેઇ જિયઞાસુ સેહે 
લથી સમજ શકે એવીરીતે રજીુટ કરી સમનનવવામાં 
આવી છે. સ'સ્કૃત ભાષામાં જે યોગના ગ્રેથો છે, તેમ; 
પણુ આઢાંગયોગનું આવું સપણ તિવેચન નથી એમ હર 
[૪ સુસુ વાંચનારને તરત જણાઇ આવશે. 

આ ગ્રથથમાંની કઠંણુ પ્ક્રિયાઓનોા અભ્યાસ જ્ઞાતા 
ગુરૂની સમીપ કરવાની જરૂર છે, અત્યથા કરવાથી ઘણુ 
વખત વિપરીત પરિણામ ઉપજે છે, હરકે!ઇ વિધાનું યથા 
થંતાન ગુરૂ સમીપ અભ્યાસ કરવાથીજ પ્રાપ્ત થાય છે, 
અતે ચેગવિદ્યામાં 'તો એ નિયમ પાળવાની અતિ આ 
સ્યકતા છે. ગુરૂની પાસે રહી તેમની ભકિત કરવાથી તે" 
એઓ જ્યારેપ્રસત્ત થાય ત્યારે યોગવિદ્યાતું પ્ધાન %ળ 
મોક્ષ તે તે ક્રિયાના સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે. માટે ઝૃહસ્થ 
કિ'્રા ત્યાગી હરકે!ઇ જિજ્ઞાસુ જેને એ વિદ્યા સાધ્ય 
કરવા અભિલાષા હોય તેમણે તે વિદ્યા ન્નણુનાર ગુરૂ સ 
મીપે નિવાસ કરી તેના અભ્યાસનો આર'ભ કરવે.. એમ 


__રતાસસરાતરવાતતાવશાતમરારારરતાસામારસસાપાલાતસાસાસાામાાસારકતાતકાસવાતાારારતાાસાાતાયારસાવોતાાાાસતાઇ 







યર્‌ ભૂમિકા, 


કરવાથી ખુદ્ધિતી સ્થિરતા થતાં અભ્યાસ પણુ વેળાસર 
સધ્ધ થઈ નય છે. અને કે “જાતનો ભય કિ'વા વિધ 
અભ્યાસમાં અ'તરાય કરી શકતાં નથી. 


આત'દ ગુહા; ગગાતીર વારાણસી, 
સ, ૧૯૪૫ ફાલ્ગુન શુ. ૭ શનેઉ. 


નથુરામ પીંતાંબરજી રાવળ. 


પસ'ગદરીક અતુક્રમણિકાઃ 
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પ્રસંગ દરીક અનુક્રમણિકા. 
પ્રસગડું નામ. 
ચિત્તની પાંચ ,અવસ્થા..?* 9૯9 ક 
પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણી ,.*૨.***** કક ૦૯ 
પાંચ પ્રકારની ચિત્તવત્તિઓ......... કકમ 
અભ્યાસ તથા વૈરાગ્યનું સ્વરૂપ, . . * તકે 


પાંચ પ્રકારના કલેરા. , ,,,_ ... કરં 
કમ વિપાક ક 2 કે 
જ્ઞાનની સાત અવસ્થા રે કકક 
યોગનાં આઠે અગ કર મે 
૧ ચમતા ૬ર પ્રઠાર. ........... ૦૦૦૦૦૦ 
? ખહિસા ફક કે 

૨ સત્ય...... કક કકક 

૩ અસ્તેય કેર 28 

૪ બ્રહ્ાચર્ય હ ઝા 

પ ક્ષમા દ: હે. 9% 

૬ ધૃતિ #૦ક૭ ૪૦૪૭ 

છ દયા સક ક 

૮ આજવ મ ક 

૯ મિતાહાર સકે કેક 

૧૦ સોચ કકે ફાક 

૨ નિયમના ૬ચા પ્રેકાર,. ,? ,...9.. 9 6 ૦ 9૦9૭૦૦ ૭ 

૨૬ તપ ક મે 

૨ સતોષ કે ક 

૩ આરિતક્ય કે ઉડે 

૪ દાન કા મઝાક 

પ સાનસિપૃનટ ક .# ૧૬૨૦૦૦૯૦ 

૬ સિદ્ધાંત વાક્ય શ્રવણુ ..* *૦ ૦૯ 

ક છે મતિ . મ #દ ૬/-૬ ૪ 


નનનબબાકઈ 


પૃષ્ટ. 
ફટ 
કૃબ૦ 
૨૨9 
૨૫ 
પ૫ 
ૃછ 
૧૯ 
૨૩૦ 
૩૦ 
૩ 
૩૪ 
૭૫ 
૩૬ 
૪૨ 


૪૩ 
૪૩ 


૪ 
૪૫ 


૪૨૬ 
હ, 
ર૭ 
૪૮ 


૪૯ 
૧ધૂ૦ 
પદ 
પર 
પડ 


૧૪ 


૮ લક 
૯ જપ 

* ૧૦ હોમ 

& આસન... ક. 9૨૦૦૯૦૨૦૦૦ 

૨ સિદ્ધાસન 
૨ પદ્માસન 
કે દટઢાસન 
૪ વીરાસન 
પ પવનમુક્તાસન... 








૬ વામપાદ પવતામુક્તાસન 


૭ દક્ષિણપાદ પવન મુકતાસન 


૮ ધીરાસન 
€ દક્ષિણુપા8 ધીરાસન 
૬૦ વાસઃશ્વાસ યમનાસન 


૧૨ દક્ષિણ ધાસ મમનાસન ... 


૧૨ પાશ્ચિમતાન... 
૧૩ વાતાયનાસન 
૨૧૫ મચરાસન 

૧૫ મત્સ્ચૅદ્દાસન 


૨૧૬ અધેપદંમાસન 
૧૭ કુકમુટાસન 


૧૮ ગેો।રખાસ્રન (ભટ્દાસન) ... 


૧૯ હર્દ્ધ પદ્માસન 
૨૦ અર્ધપાદાસન 
2૨૨ પણુ પાદાસ્ન 


૨૨ દક્ષિણાસન 
૨૩ ગ્રબાસન 


૨૪ અધ્વાસન 
૨૫ વામ પાદાસન 


પ્રસંગદરાક અતુકંમણિક!. 


૭૦૦૭ ઉળણ 


૨૭ ધવુષાસન કમક 


૨૬ દક્ષિણ પાદાસત કે 


૫૩ 
૫૩ 
પ૪ 
પપ 
પપ 
૫૧૬ 
૫૬ 
પહ 
પૃછ 
૫૮ 
૫૮ 
પ૮ 
૫૮ 
૫૮ 


પ૯ 
પ૯ 
પ૯ 


૬૦ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૨ 
૬૨ 
૬ર 


૬૨ 
૬૨ 
૬૨ 
ર 


પ્રસ'ગદશૈક અતુક્રમણિુકા. 


2૨૮ વામપાદરિરાસન 
૨૯ દક્ષિસપાટ્ટ 7” 
૩૦ દ્રિપાટ... ” 
૭૩૧ સ્થિરાસન 

૩૨ જૃક્ષાસન 

૩૩ અધ વક્ષાસન 
૩૪ ચઢડાસન 

૩૫ તાડાસન 

૩૬ વામચતુર્માંશ પાદ્દાસન 
૩૭ દક્ષિણ 22 

૩૮ ઉદ્ધે ધનુષાસન 
૩૯ વામ સિદ્ધાસન 


જ૦ દક્ષિણ 22 

૪૬ સ્વસ્તિકાસન 

૪ર રિયત વિવેકાસન 
૪૩ ઉત્થિત ” 

૪૪ વામ તર્ડાસન 
જપ દક્ષિણ 2૭ 

૪૬ પવે તર્ડાસન 
૪૭ નિઃશાાસાસન 
૪૮ અધે ફૂમાસન 
૪૯ ગર્ડાસન 

પ૦ સિહાસન 

પર? વામ ત્રિકોણાસન 


પર દક્ષિણ 7” 
૧૫૩૭ પણુ 28 


૧૪ પ્રાયેનાસન 

પપ વામપાદ તિકેણાસન 
પદ દક્ષિણપાદ્ટ ”* 

પહ પ્ણુપાટ્ # 
દ્રામ શુનસત 


૯૦૦૦૨૦૦ 


૧ધ 





૬૩ 
જદ્રડ 
૬૩ 
૬૩ 
૬૩ 
૬૪ 
૬૪ 
૬૪ 
૬૪ 
વ૬્જ૪ 
૬૪ 
૬પ 
૬પ 
૬પ 
૬૫ 
૬પ 
૬પ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૬ 
૬૭ 
દ 
દ્છ 
છ 
દછ 
૬૮ 
જુત્ર 
૬૮ 


૧૬ પ્રસ'ગદર્શક અવુક્રેમણિકા. 





૧૦૦% “૧૦૧૪૦૧૮૮ 





૫૯ દક્ષિણુ જક કાક મા ૬૮ 
૬૦ વામ હસ્ત ભચકરાસન ... ...9૨ ૬૮ 
૬૨ દક્ષિણ હરત ભય કરાસન...* કકે ૬૯ 
4ર વામ અધ પદ્માસન ... ઉલ ૬૯ 
૬૩ દક્ષિણ ” ક 8 ૬૯ 
૬૪ અગૃષ્ઠાસન ક હા ૬૯ 
૬૫ વામ અગુૃષ્ઠાસન ૬ કક ૬૯ 
૬૬ દક્ષિણ જ પ જ કક ૬૯ 
૬૭ જેષ્ટિકાસન ક રર ૭૦ 
૬૮ વામ અધ પાદાસન ટ... કષ ૭૦ 
૬૯ દક્ષિણ 5 રિ કે ક ૪૦ 
૭૦ વામહસ્ત બ્રુનસત ... સ **9 ૪૦ 
૭૬ દક્ષિણ 7” “ ર: ગ: ક 
૭ર હસ્ત ક કક 5 ૪૦ 
૭૩ વામ વક્રાસન ન અ... છુશૃ 
છ૪ દક્ષિણ ” હે *-૦૦૦૪ ,. ૪૨ 
છપ વામ ન્તન્‍્હુવાસન કદ ઈ . ઝે દળે 
૭૬ દક્ષિણ નન્હવાસન .. 952 ૭ર 
૭૭ વામ શાખાસન ક ૪ ૭૨ 
૭૮ દક્ષિયુ “_  ... ક ૭૨ 
૭૯ તિસ્થ' શાસન ક દે ૭ર 
૮૦ વામપાદ અપાન ગમનાસન કો છર 
૮૬ દક્ષિણુપાદટ ” ન મા ૭૨ 
૮૨ ગોામુખાસન કે કને ૭૨ 
૮૩ ફૂમીસન ક શહેર ૭૩ 
૮૪ ફત્તાન ફૂર્માસન મા ક ૭૩ 
હેડયોગનું વિવેચન ક ક ૭૩ 
૪ ગ્રાણાયામ ક ક ૭૨ 
આઠ પ્રકારના કુક ( (999૦૦૨૦૨૬૬? ઈપ 


દ સુર્યસેદન '.* 2 «મ ઈ“ 





પસ'ગદરીક અતુક્રપણિકા. ૧૫૭ 


પ્ધન"આ#' શત? "અત”"સતઇ સઈઅ,ઇ"૪”પ૪ઇ-૧ણા#ભઆ# ૧૮-૧૪-૫ “"૧ ૨ /“૧૫૪/“૫ /૧૫#૪”૫% ૫ ૮૫ #-૫#“૫૧૪*૧૦-”પજીઈભ્પન”“પ૦- 
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#પ જ "બડે 
શ્રા યાગ ડામ્તલ* 
૦ 
છપ્પય. 
“ચદ કલાસય જ્યોતિ; કાંતિ બહુ ભાંતિન બરસત, 
જાવા કામ પત ગ, અંગ બન ભચેોાજી પર્સત;) 
મહાસોહ અજ્ઞાન; હૃદયકે। તિશિર નસાવત; 
અપનો આતમરૂપ; પ્રકટ કરી તાહિ દિખાવત, 
વતિ દિપતિ અખ'ડિત એક રસ, 
અદભત અતુલિત અધિકવર, 
જગમગત સ'તચિત્‌ સદનસે', 
જ્ઞાનદીપ જય જયતિ હુર??? જ 
અ'તઃકર્ણુની જૃત્તિઓના રેોકવાને યોગ ક- 
હેછે, યાગ ખે પ્રેકારના છેઃ એક સંપ્રજ્ઞાત (જેમાં 
ત્રિપુટી બ્રહમાર્પે દેખાય છે); અને બીજો અસપપ્ર- 
જ્ઞાત (જેમાં. ત્રિપુટી દેખાતી નથી). એકાગ્ર અવ- 
સ્થામ જે ચેપગ થાયછે, તેને સંપ્રજ્ઞાત ચોાગ ડહે 
છુ અતે નિર્ટ્વાવસ્થામાં જે યોગ થાય છે તેને 
અસંપ્રજ્ઞાત ચોગ કહેછે? અત:કરણની પાંચ અ- 
વસ્થા-છે, ક્ષિસ, મૂઢ; વિક્ષિસ; એકાગ્ર, અને નિ- 
રૂ જે અવસ્થામાં અંત:કરણુની વૃત્તિએ અ- 
નેક સાંસારિક વિષચોમાં ભ્રમણુ કરે છે; તે ક્ષિ- 


૨૦ શ્રી યોગ કસ્ઝુભ, 
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પ્તાવસ્થા ડહેવાયછે; જેમાં અંત:કરણ મૃઢવત- 
કુત્યાકૃત્યની સમજ રહિત થઇ જાય તે મૃઢાવસ્થા; 
વિક્ષિસાવસ્થા તે કે જેમાં અતઃકરણ ધ્યાનમાં 
નહીં જોડાતાં વ્યાકુળ કિ'વા વ્યય થઇ જાય; એ- 
કાત્રાવસ્થા તે કહેવાય છે કે જેમાં અ'ત:કરણ વિ- 
પયાતરોથી પોતાની વૃત્તિઓને ખેચી તેઓને 
કોઇ એક વિષયસાથે જોડી રછે; અને અંત:કરણુ- 
ની સર્વ વૃત્તિઓ ચેષારણહિત થઇ જાય તે નિરૂદ્ધા- 
વસ્થા ડહેવાય છે, પેહેલી ચાર અવસ્થાઓમા 
પ્સત્તગુણ, રરજોગુણ; અને *તમોગુણુને। સ'સગ 
(સબધ) રહેછે; પણ પાંચમી અવસ્થામા ગુણે।- 
ના સ'સ્કારમાત્ર (સૂક્માવસ્થા) રહેછે, પેહેલી 
ત્રણ અવસ્થાને અધિકાર ચોગમાં નથી; માલ છે- 
લી ખે અવસ્થામાં ચોગ થઇ રાકેછે. સપ્રેર્ઞાત 


.. દ જગતૂતું ઉપાદાનકારણ્‌ જે પ્રકૃતિ તેમાંથી એ ત્રણે 
ગુણો। ઉપન્યા છે. સત્વગુણુ નિમેળપણુ।ંથી પ્રકારાક તચા ઉ- 
પદ્રવ રહિત છે. અભય, નિષ્કપટતા, જ્ઞાન કર્મનું વિચારણુ, 
દાન, દમ, યજ્ઞાદિક સત્કમે, સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિ- 
સા, સત્ય, અફ્રોધ, યાગ, શાંતિ, કે।ઇનું છિદ્ર પ્રકટ ન પાડ- 
લું, પ્રાણિ માત્રપર દયા, લાલચુપણું ન રાખવું, સૈમ્યતા, 
અકાવૈલન્ન્ન, ચચળવૃત્તિ ન રાખવી, પ્રસત્નવદન રાખવું, 

સત હા હા ઇસ, 
ટ્વમા, ધેવે, પવિત્રતા, અદ્રાહ, અને સમોરટાઇનેો અભાવ, એ 
આદિ સુખ તથા જ્ઞાન ઉત્પત્ત કરનારી ૧ૃત્તિઆ સત્વગુણુની 
જૃદ્દિન્‍ના પ્રભાવથી ઉપ્તન્ત થાચછે. 

૨ પરિણ્‌ા।ામે દુઃખ ઉપન્તવનારો આ ગુણ લોભ, પ્રવૃત્તિ 
(યત્ન ખુષ્દિ-અગ્નિહાત્રાદિક કે વ્યાવહારિક), કમને! ઉધમ, 
અશાંતિ (આ પછી આ ડરીશ એમ), આતુરતા, ડ્રેષ, દ્રોહ, 
મત્સર, નિદા, તાપ, શે।ઃષણ, અને રતબ્ધતાદિ પોતાના રા- 
ગાત્મક સ્વભ્નાવથી ઊપન્નવે છે. 

૩ આ ગુણુની વૃદ્દ્‌્વિડે અવિવેક, નિર્ધમતા, જડતા, 
પ્રમાદ, મોહ, દીનતા, ભય, આળસ, વિષાદ, અને ઉનન્‍્માદા- 
દિ મૂઢતા ઉપન્તવનારા કર્મે થાચછે. 





શ્રી ચોગ ફોસ્તુભ* ૨ 
યોગમાં શખબ્દાદિ બહારના વિષયોનો નિરોધ થા- 
યછે, એટલા માટે તેને ષણ યોગ કહેછે, પણુ ચે।- 
ગ શખ્દનેો સુખ્ય અર્થ અસ'પ્રજ્ઞાતજ છેઃ ચિત્ત- 
તો સ્વભાવ ત્રણ પ્રેકાર્ને। છે; પ્રખ્યા-વિષય વિ- 
ચાર, પ્રવૃત્તિને સ્થિતિ. સત્વ; રજ; અને તસોગુણુ- 
ના સસગેથી એ વિષયવિચારના ત્રણ ભેદ થાયછે? 

જ્યારે ચિત્તની તમામ જૃત્તિઓને। નિરોધ 
થઇ જાયછે, ત્યારે જીવાત્મા સમાધિસ્થ થઇને કેવ- 
ળ પોતાનાજ સ્વરૂપને જીએછે, અને તેને।જ 
વિચાર કરેછે, ફૈવલ્ય મોક્ષમાં જેમ જ્ઞાન શક્તિ 
રહેછે, તેમ નિ વેકલ્પ સમાધિમાં પણ જ્ઞાનશ- 
ડિત રહેછે, એ સ્થિતિમાં પાતાનુ' સ્વરૂપ એજ 
રય છે; કારણ કે જ્યાંસુધી દૃષ્ટા બહારના વિષય- 
ને રેખેછે; ત્યાસુધી તે પોતાના સ્વરૂપને જાણી 
શકતે નથી, *ચિત્તતી ચપલતાથી જે અનેક બૃ- 


૪ અહીં એ શકા થાયછે, કે જેમ નેત્ર અન્ય પદાથને 
નોઇ રાકેછે, પણુ પોતાના સ્વરૂપને નથી નેઇ શક્તું, તેમ ટ- 
ષ્ટા પણુ અન્ય પરદાયૈને નેવામાં સમર્થ ને પોતાનુ' સ્વરૂપ 
નેવામાં અસમથે કેમ ન હેય? તેનું સમાધાન એજે કે ખ- 
હારના પદાર્ના નેવામાં નેત પરત-ત્ર છે; કારણકે નેત્રટ્ારા 
સવે પદાર્થને! દૃષ્ટા જીવાત્મા છે [કાળા, ધોળા, પીળા પદાથ 
નેતાં આંખ ટૃષ્ટા ઠરેછ; આંધળી, કાણી, ટુંકી એવી આંખ 
નેતાં મન દૃષ્ટા ઠૅરેછે; કોધ, ઇર્ષ્યા, લોભ, મોહ ઇલાદિરૂપી 
મનને ન્નેનાર જીવાત્મા રૃષ્ટા ઠરે છે. એ જીવાત્મા સ્વ્ચરૃષ્ટા 
છે, કેમકે તેને કોઈ નેતું હોય એવેો। અનુભવ નથી.] એ જ- 
વાત્મામતં બે પ્રકારની દરીત શક્તિ છે. એક સ્થળ અને ખી- 
૪ સૂક્્મ-સૂક્મ દૃષ્ટિને દિવ્ય દૃષ્ટિ પણુ કહે છે. સ્થૂળ ટૃષ્ટિ- 
નાં અયત સહાયક ને નેત્ર તે દ્રારા જીવાત્મા સ્થળ પદાથીને 


ટર્‌ શ્રો યોગ ફાસ્તુભ? 

ત્તિઓ ઉપજે છે, તે સર્વથી આત્મા જરા રહે છે? 
“હુ' સુખી,” ઇહ દુ:ખી,” ઇત્યાદિ કથેનથી આ- 
ત્મામાં જત્તિઓના _સ'બંધનુ જે ભાન થાય છે, 
તે ભ્રમને લીધે છે, જેમ સ્ફૂટિકમણિ પોતાની સ- 
મીપમાં રાખેલા પદાર્થના રંગ જેવો જોવામાં 
આવેછે; પણુ વસ્તુતઃ તેમાં તે કિવા ખીજોા કોઇ 
પણ રંગ હોતે નથી, એવીજ રીતે આત્મા શુદ્ધ 
છે; પણ ૬ત્તિઓના સંબંધને લીધે તેમાં સુખ 
૬:ખાદિ પ્રતીત થાયછે, ચિત્તવૃત્તિઆ પાંચ 
પ્રકારની છે, તે સુખ તથા દુઃખ આપનારી છે. 
આધ્યાત્મિક (આત્માને આશ્રય ડરીને વત્તેનાર્‌ જે 
સ્થળ સૂક્ષ્મ શરીર તે અધ્યાત્મ ડહેવાય છે; ત- 
જ્જેન્ય જે ડુ: ખ-ક્ષુધા તૃષાથી તથા કામ ાધા- 
દિથી ઉપજેછે તે ); આધિભેોાતિક (સ્વસ'ધાતથી 
ભિન્ન હેો।ાય અને ચક્ષુ ઇદ્રિયને વિષય હોય તે 
અધિભૂત ડહેવાયછે, તજ્જન્ય જે દ૬ુ:ખ--ચાર, 
વ્યાધ્રાદિથી ઉપજેછે તે), અતે આધિદેવિક (સ્વ- 
સધાતથી ભિન્ન હોય; અને ચજ્ષુ ઇદ્રિયનાો અવિ" 
ષય હોય તે અધિરવ કહેવાય છે, તેની પ્રેરણાથી 
ઉપજતુ' જે દુ:ખ--યક્ષ; રાક્ષસ, પ્રેત, ત્રહાદિકથી 
તથા શીત; વાત, આતપ--તડકાથી-તે) દુ:ખોને 
હેતુ કિલષ્ટજૃત્તિ ડહેવાયછે; અને જેમાં કેવળ 
આત્મખ્યાતિ અચાત્‌ સાંસારિક વિષચે।ની વિર 


જીએછે, અને યોગાભ્યાસથી થયેલી સૂટ્મ-દિવ્ચ રષ્ટિટ્રારા 
જીવાત્મા સૂક્મ પરમાણ્વાદ્તિ તમા પોતાના સ્વરૂપને પણુ જીએ 
છે, જેમ દપેણમાં નેત્ર પોતાના સ્વર્પને નઇ શકેછે તેમ યોગ- 
ળ1 આશ્રચથી જીવાત્મા પણુ પોતાના સ્વરૂપને «ેઇ રાકેછે. 


થી યોગ ફૈસ્તુભ, શ્ડુ 
કિતપરધક આત્મતત્વને॥ વિચાર્‌ થાયછે; તે અકિલ- 
ષ્ટવૃત્તિ કહેવાયછે. પ્રમાણ; વિષર્ધૈય; વિકલ્પ, 
નિદ્રા, અને સ્મ્રતિ એ વૃત્તિના પાંચ પ્રકારના 
ભેદ છે, તેમાં પ્રમાણ પનુસના શત્રણુ ભેદ છે; પ્ર- 
ત્યક્ષ, અનુમાન, અને આગમ. જેમાં ચિત્તની વુ- 
ત્તિ ઇદ્રિયટ્રારા ખાહ્ય વસ્તુનો] સંચોગ કરી આત્મા- 
ને તે પદાર્થનું વિરોષ જ્ઞાન કરાવેછે; તે મુખ્ય 
વૃત્તિ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ કહેવાયછે, અનુસેય (જેનુ 
અનુમાન કરાય છે તે ) પદાથૈને સમાન જાતિવા- 
ળા પદાર્થમાં મેળવનાર અને ભિન્ન જાતિના પ- 
દાથેથી પ્રથફ કરનાર જે સ'બ'ધ છે, તે સબંધને 
જે વૃત્તિટ્રારા સામાન્ય રીતથી વિચાર કરાય છે; 
તે ્સબંધતે પ્રકાશ કરવાવાળો પ્રધાનવૃત્તિ અનુ- 
માન કહેવાય છે, જેમકે ચ'દ્ર અને તારાદિ ચાલે- 
છે; કેમકે એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે જવું ચાલ્યા- 
વગર બનતું નથી, એટલે ચેત્રનામા પુરૂષની પેઠે 
ચંદ્રાદિ સર્વ બ્રહ્માંડ ચાલે છે; તેમજ વિધ્યાચળ 
ગાતિશૂન્ય છે, કારણકે તે હમેશ એક સ્થળે રહે- 
છે, આ જ્ઞાનની ઉસત્તિ અનુમાન પ્રિમાણદ્રારા 
થાયછે, આસ-ધમાધર્મ તથા સત્યાસત્યને। વિ- 


#્્ૂ્ન્ન્ક્ન્સ્ન્----ૂ-ન્------------------------------------------------------------------*- 


પ પ્રમા-યથાર્ય જ્ઞાનનું-કરણુ પ્રમાણુ કહેવાયછે. 

૬ પૃવે મોમાંસાના વાર્તીકકાર ભટ્ટે પ્રયક્ષ, અનુમાન, 
આગમ શખ્ટ્ટ, ઉપમાન, અયાપત્તિ, અને અતુપલબ્ધિ (અ- 
ભાવ) એ છ પ્રમાણ માન્યાં છે, અને તેથી વેદાંતરાસ્રમાં 
પણુ આ છ પ્રમાણુ મનાયછે. ચોથા પ્રમાણુનો। ત્રોન્ન તથા બી- 
નમાં, પાચમાને। ખીનમાં, ને છઠ્ઠ પ્રમાણનો પેહેલામાં સ- 
માવેરા યઈ રકે છે, માટે યોગ રાસ્નમાં ત્રણુજ પ્રમાણુ માન્ય છે, 


ર૪ શ॥ યોગ કફોસ્તુભ? 

વેક કરનાર સજ્જન સહાત્માદ્રારા સારી રીતે 
જોઇને ક'વા અનુમાન કરીને જે વચતે। ઉષરશા- 
દિ નિમિત્ત ડહેવાયેલાં છે, તે ઓગમ પ્રમાણ 5ડ- 
હેવાય છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણના પાંચ સ્તાને'દ્રિયાના 
ભેદથી પાંચ પ્રકાર-ચાક્ષુષપ્રેત્યક્ષ; શ્રાવણ ગ્રેત્યક્; 
જાસન પ્રત્યક્ષ; ધાણજ પ્રત્યક્ષ અતે ત્વાચ પ્રત્યક્ષ- 
ગણાયછેઃ જેથી પદાર્થના ખરા સ્વર્ષનું ભઃન ન 
થાય તે વિપચ્વય,--શમિથ્યાજ્ઞાનવત્તિ ડહેવાય છે, 
“પા વિષર્ય્યયજ્ઞાન પ્રમાણ નથી, કારણ કે પ્રેમા- 
ગથી તેનું ખંડન થાયછે, પ્રેમાણથી અપ્રમાણનુ' 
ખ'ડન થઇ જવુ' અન્યલ પણુ જોવામાં આવેછે, 
જેમ બે ચ'્રમાનું દરોન એક ચ'દ્રમાના ૬રોનથી 
ખ'ડન થઇ જાયછેઃ આ શિથ્યા જ્ઞાનનેજ અવિ- 
ઘા કહેછે? શખ્દ માત્રથી જેનુ' ભાન થાય, પરંતુ 
જેમાં ડ્રેય પદાચૈ કાંઇપણ ન હોય તે વિકહપવૃ- 
(સ ડહેવાયછે. જેમ “વધ્યા પુત્ર જાયછે,?' એ વા- 
ક્ય સાભળવાથી કેઇ પુરૂષ જાયછે, એમ માલમ 
પડેછે; પરતુ યથાર્ધરીતે જોતાં વધ્યાપુત્રનું અ- 
સિતિત્વ સંભવહું નથી; અને તેથી જવાની ક્રિયા 
ભ્રમજન્ય ડરેછે; કારણ કે ફિયા આધારવિના ૨- 
હી શકતી નથી, શિથ્યારાન અને ભ્રમ ઉત્પન્ન 
કર્વાવાળી આ વૃત્તિ પણ ગ્રેમાણુ-યથાથે જ્ઞાનનુ 
સાધન નથી, જ્ઞાનના અભાવને! આશ્રય કરનારી 
અવિદ્યાગાચર્‌ અજ્ઞાનના સાક્ષાત્પરિણામરૂપ જે 
વૃત્તિ તે નિદ્રા કહેવાય છે, અનુભવેલા વિષયના 
પુન: સ્મરણને સ્મૃતિ કહેછે, એ સ્મૃતિની ઉસત્તિ 
કાગ; દેષ, કે'વા સોહુને લીધે થાયછે, 


શ્રી યોગ કૈસ્તુભ, રપ 

શિત્તરૂપી નદી ઉભયવાહિનો એટ્લે પાપ- 
માર્ગે તરક તથા પુણ્યમારડી તરફ વહન કરનારી છે, 
જ્યારે અભ્યાસ તથા ૧િ વેવેકરૂપી બધથી વિષય ભૂ- 
(મમાં વહન કરનારી ધારાને રોકવામાં આવેછે, ત્યા- 
ર્‌ વિવેક ભૂત્તિમાં વહન કરનારી ધારા તીત્ર થઇ જાય 
છે. અનેક વિષયોમાં ચિત્ત ચ'ચળ થઇ ર્યું છે, તેની 
આત્મામાં અત્યત શાંત સ્થિતિ ડરવા સાઠે દઢતા 
તથા ઉત્સાહ પૂર્વક ચિત્ત શાંતિનાં સાધને।નું અનુ- 
ષ્ડાન કરવુ તે અભ્યાસ ડહેવાય છે, એ અભ્યાસની 
પક્વાવસ્થાને માટે શેજ લાખા વખતસુધી શ્રદ્ધા; 
ખહ્મચરયાદિનું અવલંબન કરી તેનુ' સેવન કરવુ' જે।- 
ઇએ. આ લોકના વિષયભેોગમાં તેમજ પાર્લો કિ- 
ક-સ્વર્ગાદિના વિષયભોાગમાં રાષદરીન પર્વડ ઇચ્છા ન 
કર્વી-ચિત્તતે સમસ્ત વિષય વાસનાથી હડઠાવીને 
આત્મસ્વર્‌પષમાં જોડી રવું-તે વૈરાગ્ય ડહેવાયછે, 
હૈ(કિક તથા પાર્લોાકિક વિષયોમાં વિરક્તતાવા- 
ળા સાધકની ખુર્નિ વિવેકદ્દારા શુદ્ધ થવાથી તેના 
ચિરમાં શુદ્ધ સાન ઉદય થાયછે, ત્યારે તેને જ- 
ણાયછે કે મને પ્રાષ્યસુખની પ્રાપ્તિ થઇ છે; ક્ષય 
કરવાના ડલેરેો। નાશ પામ્યા છે; અને જેનાથી જ- 
ન્મ, મરણ તથા પુનજેન્મ થાયછે; તે અજ્ઞાન પ- 
ણ નિવૃત્ત થઇ ગર્ગુછેઃ આવા કિ દૃઢતા એજ 
વેરાગ્યની પરાકાષ્ઠા-હદ છે, એવા વૈરાગ્યટઠ્દારા જે- 
નુ' ચિત્ત શાંત થયુ'છે, તેને સમાધિલાભ થાયછે, 
સમાધિથો ખુટ્ટ્રિ સૂદ્ષ્મ વિચાર કરવાને યોગ્ય થાય 
છે, અને કલેશની નિવૃત્તિ થઇ જાયછે, અવિઘા, 
અસ્મિતા, રાગ, દેષ, અને અભિનિવેરા એ 


ર્‌ શ્રી યોગ કૌસ્તુભ, 

પાંચ પ્રકારના ડલેશ છે. એમાં અસ્મિતાદિ 
ચાર પ્રકારની કલેશ વૃત્તિઆનું ઉસત્તિસ્થાન 
અવિદ્યા છે; કારણકૅ અવિઘા વગર અન્ય 
ચારે કલેશ લીન અવસ્થામાં ૨ેહેછે, જ્યારે 
“પવિવાનો ભનુષ્યતા હૃદયમાં સંચાર થાય છે; 
ત્યારે બીજા ડલેશ પણુ જાગૃત થઇ જાયછે, જેમ 
દગ્ધબોજથી વૃક્ષાદિની ઉત્પત્તિ થતી નથી તેમ જેના 
કલેશ યાોગાગ્નિથી ભસ્મ થઇ જાયછે, તેના હ્રદયમાં 
પુત કોઇ પણ કલેશનેો આવિલીાવ થતે। નથી, 
અનિત્યમાં નિત્યબુદ્ધિ; અપવિત્રમાં પવિત્રબુ દ્વિ, 
દ;ખમાં સુખબ્રુદટ્દધિ અને અનાત્મમાં આત્મબુદ્ધિ 
ઉપજાવનાર અસમ્યક્‌ ર્રાનને અવિદ્યા ડહેછે, અ- 
તમા તથા ખુદ્ધિની એકતાની પ્રતીતિને અસ્મિતા 
કહેછે. સુખને જાણુવાવાળાને। સુખના સ્મરણ પૂ- 
વક સુખમાં અથેવા તેના સાધનોમાં જે લોભ તે 
રાગ કહેવાયછે, દુઃખ જાણુનારને। દુઃખની સ્મૃતિ 
પૂર્વક દુ:ખમાં તથા તેના સાધતેોમાં જે જ્રાધ તે 
દ્ેષ કહેવાય છે, મરણના ભયથી શરીરની રક્ષા 
વિષે જે આષહુ તે અભિનિવેશ ડહેવાય છે; એ 
અભિનિવેશ વિદ્દાનતયા મૂર્ખ સર્વેમાં સમાનપણે 
વ્યાપી રહેલ છે; જેમ મલિન વગ્નનેો સેલ પ્રથમ 
ધોવાથી, અતે પછી યત્ન તથા ઉપાયથી દૂર્‌ કર- 
વામા આવેછે; તેવી રીતે પર્વીક્ત ક્લેશાની સ્થૂળ 
વૃત્તિઓ ક્રિયા “યોગથી અને સૂક્ષ્મ વત્તિઓ વિ- 


૭ તપ સ્વાધ્યાય, તથા ઇક્વરભકિત એ કિયા યોગ ઠહે- 
વાય છે, એનું વર્ણન પ્રસ ગાનુસાર આગળ ડરવામાં આવ્યું છે. 
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ચાર તથા ધ્યાનથી દર કર્વી જોઇએ. એ પચ 
કલેરોનું' મળ કમેસમૃહ છે; એ ક્મસમૃહુ છ તથા 
અટ્છુ જન્મતુ' કારણ છે, પૂણ્ય અને પાપરૂષ એ 
કમેસમૃહ કામ, ક્રોધ, લોભ, અને સેોહુથી ઉસલ્ 
થાયછે. તીવ્ર સ'વેગથી કરેલા એ ખન્ને જાતનાં 
ડમી શીધ્રરફૂળ રનારાં નીવડે છે, જ્યાસુધી ચો ખા- 
પર તેના ફે્‌।તરાં રહે છે, ત્યાસુધી તેમાં ઉમન્ન થવાની 
શક્તિ રહેછે, ફોતરાં ઉતારી નાંખવાથો તેમાં તે 
શકિત રહેતી નથી. એવીજ રીતે જ્યાંસુધી ડર્મફ્‌- 
ળમાં કલેશ રહે છે, ત્યાંસુધી કર્મક્‌ળ કલેશોાને ઉમન્ન 
કરેછે; પરંતુ જે કમોશયમાં ડલેશાનેો! અભાવ થઇ 
ગયોછે, તેનાથો કલેશેનુ' ઉત્પન્ન થવું સર્વથા અ- 
સ'ભવ છે, કર્મવિષાક ત્રણ પ્રકારનો છે, જાતિ, 
આયુષ, અને ભોાગ* જન્મ પ્રાપ્તિને અન તર જે 
૨]ભાશુભ કર્મ કરવામા આવે છે, તે સર્વ મળીને 
તેમાંના પ્રધાન ડર્મા જન્મ ઉપજાવેછે, અને ઉપર્‌ 
દરરાવેલા તિવિપાકનેો। ભોગ અતપર્યત ડરાવે છે. 
કલેશ અને કર્મવિષાકના અત્ુભવથી ખની રહે- 
લી વાસનાથો મૂછિત થચેલુ' ચિત્ત ચિલલિખિ- 
તની પેઠે રહેછે, તેને સ્મરેણુ કરાવનાર સસ્કાર 
છે, આગળ જે જન્મ રવાવાળોા કર્મસમહ કહ્યો 
છે; તેના ખે પ્રકાર છે, એક “િયત[વેષાક અને 
જે અનિયતવિપાક કર્મસમહુને। છેઃ અનિયત- 
વિપાક કમૈસમૃહની ત્રણ ગતિ છે, એક અપકવક્‌- 
ળનેદ નાશ, આજી પ્રધાન કર્મથી અસંચાગ, અને 
ત્રીજી પ્રધાનકર્મક્‌ળથી અવરોધ થઇને ચિરકાળ 
સુધી નષ્ફળ રહેલુ? ઉપર કહેલ જાતિ, “યુ, 
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ર૮ શ્રી યોગ કોસ્તુભ? 
તથા ભાગ આનંદ તથા ૬ દ ખૂકૂજી ચુકતછે, કારણ 
કે તેનાં હેતુ પુણ્ય તથા પાપછે, સુખ દુ:ખનું જ્ઞાન 
ન પ્રાણિમાત્રને રાગદ્દારા થાય છે. ડર્મસમૂહ ત્રણ 
પ્રકારના છે. રાગથી થયેલ; દેષથો થયેલ; ને સોહથી 
શયેલઃ વિષયભેોગથાી ઇ'્ચિ શાત થતી નથા, 
પણ ઉલટી વિષયભોાગના અભ્યાસથી રાગની વ- 
દ્વિ થાયછે, અને ઇદ્વિયો પોતાના વિષચોઃમાં ચતુર 
થતી જાયછે, એટલા માટે ભોગાભ્યાસ સુખનું 
સાધન નથી; પણ પરિણાપમે દુ:ખને।જ વધારે! ક- 
રનાર્‌ છે, સુખસાધનની પ્રાસિની કામના માટે 
માણસ શારીર, મન; અને વાણીથી યત્ન ડરેછે, તે 
યત્નમાં સહાય થનાર્‌પર તે અનુગ્રહ ડરેછે; અને 
પ્રતિકુળ થનાર્‌પર તે ફ્રાધ કરેછે, આ કમે; લોભ 
અને સોહ્થી ઉત્પન્ન થાયછે; અને તેથી મનુષ્ય 
ધમોધમનો સંગ્રહ કરેછે, સુખના અનુભવથી સુ- 
ખના સસ્કારોની અને દુઃખના અનુભવથી દુ:ખ- 
ના સ'સ્કારોની અધિકતા થાયછે, એમ સસ્કાર 
હ્વારા મનુષ્યો પુનવીર સુખ દુઃખતે। સગ્રહુ કરેછે; 
એવી રીતે આ અનાદિ ૬ઃખન્‍્સોાત વહન કરેછે, 
યથાચે સ્ઞાનક્રોરા એ દુઃઃખોતી નીગૃત્તિ થાયછે. જે- 
મ આયુર્વેદ ચતુવ્યુહુ ડહેવાયછે; એટ્લે કે તેમાં 
શેગ; રોગને હેતુ; આરેગ્યતા; અને રેોગનિઃર- 
ત્તિના ઉપાય દશાવવામાં આ'વ્યાછે; તેમ યોગશા- 
સ્ર પણ ચતુવ્યુહ છે; એટ્લે કે તેમાં સસાર, સ'- 
સારને। હેતુ; માક્ષ-નિવાણુ--કેવકય, અને મોક્ષે।- 
પાયનુ' સ્વરૂષ સમજાવવામાં _આવ્યુછે? જેમાં 
દુઃખની અધિકતા છે; તે સસાર છે; પુરૂષ તથા પ્રેન 
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કુતિતો સંયોગ એ સંસારનો હેતુછે; દુઃખની અ- 
ત્યત નિરત્તિ અને પરમાનદની પ્રાસિ એ સેક્ષ 
કહેવાયછે; અને તે મેળવવાને ઉપાય યથાર્થ જ્તા- 
નછે* ઉડતજ્ઞાનની સાત પ્રકારની અવસ્થા છે, તેમાં 
ની પેહેલી ચાર અવસ્થા--ભૂમિકા ને કાર્વ વિ- 
સુકિત અને બીજી ત્રણ ભૃમિડાને ચિત્ત વિસુ- 
કેત સજ્ઞાથી આળખવામાં આવેછે, પેહેલી ભૂ- 
સિકા ફ્ોયશૂન્ય છે, આ અવસ્થા જે યોગીને પ્રાસ 
થાયછે, તેને એમ ચિ'તન થાયછે કે પર્યકાળમાં મારે 
ઘણુંજ જાણુવાનું હતુ, પણ હવે મારે કાંધ જાણુવા જે- 
વું નથી, બીજી અવસ્થા હેયશૃત્ય છે. એ ભૂમિકા 
પ્રાપ્ત થવાથી યોગીને એમ લાગેછે કે આગળ મારે 
કામાદિ અનેકને ત્યાગ કરવાને હતે।, પણ હુવે 
મારે કાઇ તજવાનુ નથી, ત્રીજી પ્રાપ્યપ્રાપ્ત અ- 
વસ્થામાં સ્થિર થવાથી યોગીને એમ પ્રતીત થાય 
છે કે મને સર્વ કાંઇ પ્રાપ્ત થઇ ગચુછે, હવે મારે 
કોઇપણ વસ્તુતી પ્રાપ્તિ કરવી અવશિણ રહી નથી. 
ચોથી અવસ્થામાં સ્થિર થવાથી પોતાને વિવેક 
ખ્યાતિ પ્રાપ્ત થઇ છે, એમ યોગીને જણાય છે, 
પાચમી ભૂશ્િડામાં સ્થિર થવાથી યોગીને જણાય 
છે કે પર્વકાળમાં હુ' અનેક બુદ્ધિજન્ય દુ:ખોણથી 
ત્રસ્ત હતે, પણ હવે મારાં સર્વ દુ:ખો ક્ષય ચદ 
ગયાછેઃ છઠ્ઠી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે ચાગીને 
એમ સમજાય છે કેન્મારા અ'ત:કર્ણના ગુણના ૬ગ્ધ 
બીજવત્‌ થઇ ગયા છે, હુવે પુત: તેની ઉત્પત્તિ નહીં 
થાય, અતે છેલો અથવા સાતમી ભૃમિકા જ્યારે 
ચોાગીને પ્રાસ થાયછે ત્યારે તેની બુદ્ધિ લયભાવને 


ગેડ યમ, 
પામવાથી તે કૈવલયરૂપે રહેછે, 

ચોાગનાં આઠ અગ (જેનુ' વણેન હવે પછી 
કરવામાં આવેછે તે)નુ' અનુષ્ઠાન કરવાથી પ'ચપર્વા 
વિઘા નષ્ટ થઇ જાયછે; અવિવા નાશ થવાથી 
અંપવિત્રતાને। ક્ષય થાયછે; અને જ્ઞાનની પ્રાધ્તિ 
થાયછે. યોગી જેમ જેમ યમાદિતનુ' અનુણ્ઠન કરતે 
જાયછે; તેમ તેમ તેના ચિત્તની મલિનતા ક્ષય થ- 
તી જાયછે; અતે મલિનતાના ક્ષયના ક્રમથી જ્ઞા- 
નને। ઉદય થતે। જાયછે; તેમજ કમથી તે જ્ઞાનની 
ઉત્કુષ્ટતા થતી જાયછે, સુખનું કારણ જેમ ધમે છે, 
તેમ મોક્ષ પ્રાપ્તિનુ' કારણ નીચે દર્રાવેલાં યોગાંગછે. 

યમ); નિયમ; આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહા- 
૨) ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ એ આઠ યોગાંગ છે 


૧ ચમ. 
તેના *દશ પ્રકાર છે. ૨ અહિંસા; ૨ સત્ય; 


૮ યોગ વારિષ્ઠમાં | શુભેચ્છા, સુવિચારણ્‌ા, તનુમાનસા 
(મનની એકાગ્રતા), સત્વાપતિ (સત્વગુણુનખી ૬૪૭), અસસક્તિ 
(સત્વગુણુની જૃદ્ધિ થવાથી જે સિદ્ધિઓ પ્રાસ્ત થાયછે, તેમાં 
અનતાસકિત), પદાયાભાવિની (સર્વટશ્ચ વસ્તુઓનું ખ્રહાસ્વર્પે 
દરન), અને તુયા (નિવિકલ્પ સમાધિ) એવી રીતે સાત ભૂ- 
મિકા ડહેલીછે. જેમાંની પેહેલી ત્રણુ સાધનભમિકા, અને 
ખીજી ચાર સિદ્દભમિકા છે. તે ભમિકાનેો અભ્યાસ કરવાથી 
વાસનાક્ષય અને મનોાનાશ (મનના સ્થળભાવની નિષૃત્તિ) દ્રારા 
ચોગગીને જ્વનમુક્તિનેો। વિલક્ષણ: આનષજ્દ અનુભવવામાં આવેછે. 

૯ દરા યમ તથા દશ નિયમ જે આ ગથમાં દાખલ ક- 
રલછે, તે ગોરક્ષરાતક પ્રમાણે છે, પાતજલ સૂત્રમાં પાંચ યમ 
(અહિંસા, સય, અસ્તેય, બ્રહાચર્ય ને અપરિગ્રહ), અને પાંચ 





અહિસા* ઝર 


ફૈ અસ્તેય; ૪ અહ્મચર્ય, પ ક્ષમા; ૬ ધૃતિ; ૭ દયા; 
૮ આજેવ) ૯€ શિતાહુાર) અને ૨૦ રચ? 
૧ અહિસાં. 

પ્રાણિ [ઉદ્દભિજ (વનસ્પતિ), સ્વેદજ (પર- 
સેવામાંથો પેદા થનારાં જી, માંકડ; મચ્છર ઇત્યા- 
દિ); અ'ડજ (ઇડામાંથી પેદા થનારાં પક્ષી તથા 
પેઠે ચાલનારા જાનવરો), અને જરાચુજ (ઓર્‌- 
માંથી પેદા થનારા પશુ તથા મભતુષ્યો) ] પર દયદ 
રાખવી), એટલે કોઇ પણુ પ્રાણિનુ' કોઇ પણ પ્રેકા- 
રથી કોઇપણ કાંળમાં અનિણું ન ચિંતવવું તે અ- 
હુસા કહેવાયછે. 

ભાજી પાલાથી આં ભય'કર પેટની ભૂખ શશી 
જાયછે; તેમજ જેવું આપણને ડખ થાયછે; તેલુજ 
ખીજાને થાયછે; એમ જાણી કોઇપણ પ્રાણિને જન 
શાપણૂ ડ દ્ઃ્ખ રુ નહિ, 

જેઓ પૉંતાના સ્વરૂપને જાણવાને જિજ્ઞાસુ 
છે; અંને અભ્યતરના આતન'દને પાસો પરમાત્માના 
શાશ્ચેતપદને વિષે જવાની ઇચ્છા રાખે છે; તેમણે 
અવશ્ય અ હિ'સક ધર્મ પાળવો જોઇએ, જી; માંકડ; 
ચાંચડ, મચ્છર; મકોડા; કોડીઓ અને એવા ખીજ 
નાના પ્રાણિઓ જે સનુષ્ય '્રાણિને પ્રસંગોપાત 
$ુ$ખ રૃછે; અથવા હરકત ડરેછે; તેને પણુ અ હિ- 
સક ધીને જાણુવાવાળા ાનાજનો દઃખ રતા ન- 
ધીમ કેવળ અહિસક કેણ છે; તે કહી શકાતુ નથી, 
કારણ કે આખા જગતમાં બહુધા હિ'સકજ કાર્યે 


[નેયમ ( શૈચં, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, ને ઇસ્વરપ્રણિધાન ) 
દર્શાવેલા છે. 


૩૨ અહિ'સા 

થાયછે? વસ્તુઓની ઉટેત્તિ ઘણુ' કરીને ક્ષયતે અન 
ચેજ થાયછે; અથવા ખીજી રોતે ખોલીએ તે સૃ- 
ષ્રિમાં રહેલી અને ઉત્પન્ન થાય છે, તે તમામ વન 
સ્તુઓઆ કાળે ડરીને સ્વાભાવિક રીતે નાશ પાસેછે; 
તોપણ અણિ'સક્ર ધમોતુ' રક્ષણ કરવાવાળો કોઇપણ 
પ્રાણિનો અ'ત આણી તેનુ નિમિત્ત લેવાને ઇચ્છતે 
નથી, અને અજાણપણે થચેલી હિ'સાઓ પોતાના 

સ્વરૂપનું ધ્યાન કરીને ખાળી નાખે છે, 
જ્યારે નીચાવડીનાં પ્રાણિથી પોતાને નિવાહુ 
ચાલે એવું જણાય, ત્યારે અહિંસક પુરૂષે ઉચા 
વર્ગનાં પ્રાણિને પોતાના રસસ્વાદને ખાતર વધ ક- 
રવાની ઇચ્છા ન કરવી, (આ ઠેકાણે વિરેષ 'ખુલા- 
સો કરવાની જરૂર જણાય છે, તે એટલામાટે કે વા- 
ચનારનુ' મન ભ્રમિત ન થાય, આગળ ડહેવામાં 
આવ્યુ છે; કે વનસ્પતિ પણ્‌ પ્રાણિ ગણાય છે; (અ" 
ચેતનવસ્તુને અ'ગે ઉગવુ વૃદ્ધિ પામલુ', અને નાશ 
પામવું એ ઝુણ્‌િ। હોતા નથી.) કેમકે તેનો ઉદ્ભિ- 
જ નામના ચોથા વડીના પ્રાણિમાં સમાવેશ ડરેલે 
છે* બઅહધા ખધાં પ્રાણિઓ અસલ સ્થિતિવાળી 
ડવા રૂપાંતર થયેલી વનસ્પતિ ખાય છે; માટે ઉદ્‌- 
ભિજ જે કે નીચાવર્ગનાં પ્રાણિ છે, તેથી પોતાને 
નિવાહુ ચાલી શકે તે! સ્વેદજ; અ'ડજ, કે જરાચુજ 
ન મારવાં જોઇએ, આપણે અહિઆઓ ભૂલવું ન 
જોઇએ કે આખી સૃષ્ટિ સૂક્મ જીવોથી ભરેલી છે; 
, અને તેમાંના હુજારે। સૂક્ષ્મ જીવો હુવા; જળ, અન 
ને ખારાક મારકૂૃત આપણા રેહુમા પ્રવેશ ડરેછેડ 
વળી ખીજા જીવો પણુ આપણાથી અજાણતાં હા- 


અહિ'સા* ૩૩ 
લતાં ચાલતાં તથા બીજી ક્રિયાઓ કરતાં નાશ પા- 
સે છે, લાંબો વિચાર કરતાં જણાય છે કે માણસ 
તદન અહિ'સક થઇ શકે નહીં, એ સપણ છે; માટે 
દયા અને સાવધાનો રાખી) ખનો શકે તેટ્જ્ઞ' અહિ- 
સક રહેવું, એ દરેક માણસનું અવશ્ય કર્તવ્ય છે). 

ઘ્વોતાનુ' કલ્યાણ ઇચ્છનાર પુરૂવે નિરંતર હેઠી 
દૃષ્ટિ શા'ખી ચાલવુ' જોઇએ; અને કોઈ ઝીણા જતુ 
પોતાનાથો ન કચરાઇ જાય તેની પાશ ચોકસી ર્‌ા- 
ખવી જોઇએ, 

સ્રી જાતે નીચેનાં ડામામાં સાવધાની રાખવી 
જોઇએ) ઘટી; ખાંડણાએ; ચલે।, પાણીઆરૂ્‌', ને 
સાવરણી એ પાંચ હિ'સક સ્થાન પ્રત્યેક ધરને વિષે 
રહેલાં છે; માટે તે પ્રત્યેક સ્થાન પર્ણ રીતે તપાસી 
ચોક્સીથી વાપરવાં ઉચિત છે; એટલે દાણામાંથી 
કવજતુઓ સાવધાનપણુ રાખી દૂર કરવાં, ને પ- 
છી ધટીનુ' પડશઉ'ચુ' કરી તેમાં કોઇ જવ હોય તે 
તેતે ડાઠી નાંખી ધટી માંડવી; ખાંડણીએ। પણ ત- 
પાસી જીવજ'તુઓને દૂર કરી વાપરવો; ખળવાના 
પદાર્થો છાણાં, લાકડાં, અતે ધાસ આદિ ચોખ્ખા 
અને જીવજ'તુઓરણહિત કરીને વાપરવાં; ચૂલો પણ 
મત્રથમ તપાસ ડરીનેજ સળગાવવા; પાણીઆરાને 
અડખેપડખે ઝાજીું જળ હઢોળાવા રજું નહીં, ને ગે- 
ળાનુ' ઝમતુ' પાણો કોઇ ઠામમાં એકડું થાય એવી 
યુડિત રાખવી; તેમજ જળ ગાળીને વાપરવુ; ને 
વાળતી વખત આગળ જોતા જવુ' ને વાળતા જવું, 

ત્યાગી સાકુએ વિષય ભોગના પદાથી।ને (પ્રા- 
કિમાં; રક્ષામાં; તે નાશમાં હિ સારૂપી રાષ જાણી) 


૩૪ નત્ય? 
સગ્રહુન કર્વોઇ રાત્રીને વિષે ભોજન તથા જળ- 
પાત ન કરવું, રાત્રીને વિષે અઢટન કરવાની દૈવ ત 
રાખવી; વર્વાઝડતુમાં પ્રવાસે ન નીકળવું; વાહનપર 
આરૂઢ ન થજું; ને વવાત્રતુમાં જમીન ન ખોદવી, 
જાતિ, દેશ, કાળ, અને સમય (પ્રચોજન)તા નિમિ- 
સે હિંસા ન કરતાં સર્વથા અહિ સાનુ' પરિપાલન 
કરવું તે સાર્વભામ મહાવ્રત કહેવાય છે, 

કુતા (પોતે કરેલો), કારિતા (બીજાની પાસે 
કરાવેલી); અને અનૃમો!દિતા (સલાહથી કરાવેલી), 
એમ ત્રણ પ્રકારની હિંસા છે, વળી તેપ્રેત્યેકના ત્રણ 
ત્રણ પ્રેકાર્‌ છે. લોભ( માંસ ચમોદિના)થી 'થચેલી, 
જાધ, (અપકારથવાથી ઉપજેલે તે) થી થચેલી, 
અને સાહ (ધસ થરો એવી સમજ)થી થચેલી. 
પુત: તે દરેકના લણુ લણ ભેદ છે, મૃદુ; મધ્યા; 
અને અધિમાત્ર(તીત્ર; વળી તેના બીજા પણુ ભેદ 
થવાથી તે અનત પ્રકારની છેઃ અનેત ૬ઃખો।ને। ઉ- 
દભવ હિંસાથી થાય છે; માટે તેમાં મન ન લગા- 
ડવું, અહિ'સાનુ' પાલન કરવાથી સર્વ પ્રાણિઓ તે 
સાધકની જોડે શૈત્રીભાવથી વર્ત્તછે, અહિ'સા અન 
ન્પ યમ નિયમનું સળ છે; અને તેની સિદ્ડિને અ- 
ચેજ અન્યયમ નિયમનું પાલન કરવામા આવેછે. 


જે. સત્ય. 


પ્રત્યક્ષ, અનુમાન; અને શખ્દ પ્રમાણથી જે 
જે વાતે! નિશ્ષય કરેલી હેય, તે પ્રમાણુ મન વા- 
ણી રાખી અનુદ્ેમ કરનાર્‌', પ્રિય, હિતકર; કપટ- 
ર્હિત, અને નિષ્નાંત વચન બોલવુ તે સત્ય ડ- 
હેવાય છે, એ સત્યનુ' યથાથ પાલન ફરવાથી વા- 


સત્ય? ૩૫ 

ણી અમોધ પ્રેભાવને પાસે છે. 

સત્યત્રતના પાળનાર સતુષ્યે ડદાપિ પણ વ- 
ચને બંધાવુ' નહં; અને બંધાવુ' તો પ્રથમ પૃણે 
વિચાર કરીને બની શકે એમ હોય તે।જ બંધાવુ* 
નિષ્પ્રચાજન ભાષણ ડરવાની ટેવને સત્યતાવાળા 
સવુષ્યે વર્જિત કરવી, વગર પૂછે અને વગર જરૂરે 
અતિશય ખોલવું એ સત્યતાવાળા સનુષ્યને અ- 
નુચિત છે? 

જે વાતની પોતાને ખબર નથી; એટ્લે પોતે 
જાતે દીઠી નથી, કિ'વા સાચા મનુષ્યટ્દારાએ સાભ- 
ળી નથી, ડિ'વા અતુમાનટઠ્દારા જે વાત નકિ કર્‌- 
વામાં આવી નથી, તેવી વાત ન ડગવી, 

કોઇની "ખુશામત ડરવાની), જ્યાં ત્યાં ભટક- 
વાની) ઝાઝા રિષ્યો! ડરવાની અથવા વિજયવ્રત્તિ- 
ને અપધિન થઇ જેની તેની સાથે વિવાદ કરવાની 
સ્પૃહા ન રાખવી, 

ત કમ; શ્રાધ; લૈભ, ઇત્યાદિ મન વાણી અને 
કમેના વિકારો માં ફેસાલું નહિ; એ વિકારો જ્યારે 
આપણાપર કૂત્તહુ મેળવવાના હેતુથી આવે ત્યારે 
આત્મનિણાનુ અર્ત્યત જોર શસખી પવિત્ર પરમા- 
«માતુ ચિતન ડરી તે વિડારેોને હડઠપવા રેવાને। પ્રે 
યત્ન કડર્વે!* 

પાઇને અંગલગતી ને ઝુસ રાખવા જેવી વા- 
તૌ પૂછ્વી નહિ, ને કોઇએ ગુસ રાખવા સારૂ જે 
વાત કહી હોય, તે કદાપિ પણ પ્રકટ ન કરવી. બ્ર- 
હમા સત્ય છે; અને જગત્‌ મિથ્યા છે; એવો! દદ નિ- 
શય કરવો એજ સત્ય ખોલવાનું પરમ રહસ્ય છે? 


૩૬ અસ્તેય, 
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૩. અસ્તેય, 

નિપિદ્ધ રીતે ખીજનુ' દ્રવ્ય ચહણુ ન ડરવું, 
એટ્લે કૈ ધન જેથી ઉપાજેન થાય; એવી વસ્તુઓ 
તેના ધણીની રજાવગર્‌ ન લેવી; તે અસ્તેય ડહે- 
વાય છે, તે અસ્તૈયનુ' પાલન ડરવાથી સર્વ શુભ 
વસ્તુનો પ્રાસિ થાય છે. 

જે ચીજનો કોઇપણ માલિક હોય) તે ચીજ 
તેના ધણીની રજવગર ન વાપરવો. 

હાથ આવેલી વસ્તુઓને! ધણો ગોતી તેતે તે 
સોાપવી, ધણી હાથ ન આવે તો તે વસ્તુ રાજ્યા- 
ધિકારી પાસે રજી ડરવી, શરીરે કરીને જેમ ચોરી 
થાય છે, તેમ મને કરીને ષણ ચોરી થાય છેડ મા- 
2 મનમાં પણ કેઇની વસ્તુ લેવાનો વિચાર ન ડ- 
રવો, યા તેવો ધાટ ન ધડવે।, 

વિષયોત્તેજક ખાનપાનાદિમાં અતિશય સ્પૃ- 
હા ન રાખવી; જાગાર ન રમવે; વ્યાભિચારો ત- 
થા વ્યસની ન શવું; કારણ કે એવા કાર્ષેમાં ચિત્ત 
લાગ્યા પછી ચેરી ડરવાનું મન પ્રેસંગવશાત્‌ અ- 
વશ્ય થાય છે? 

૪.બહ્યય- 

ઉપસ્ચેદ્રિયના સંયમને બ્રહ્મચર્ય કહેછેઃ કા- 
મોદિપન વસ્તુઓ પ્રયત્ન કરી વાપરવી નહિ; તેન 
સજ કામો!દ્‌િપન સ્થળોમાં જવાની કે રહેવાની મ- 
જ્‌જીં ન કરવી; તથા તેવા સ્થળોમાં નિવાસ ન ડરવે।*' 

અનીતિવર્ધક શુંગારનાં પુસ્તકે! વાંચવાં કિ'વા 
સાંભળવાં ન હુ. [ સ્નેહુરૂપો ચિકાસને લીધે (ચિ-* 


ખહ્મચર્ય, 3૭ 


અ ૧“ ,.-૧#*૧#* ૫૮ દભ ૨ «જ # (૫૭૦ #.-”-/“...- ન, 7. #પ.-ન--- *.-“--ૂ-# 


ત્તતો. ચોરટવાને સ્વભાવ છે; માટે જે શાન્નોામાં વિ 
ષચોનુ' ભલે પ્રકારે વણેન ક્યુ છે; એવાં પુસ્તકે 
વાચવા સાભળવાથી દૂર રહેવું ]* 

ત્યાગીજનોએ સર્વ સ્રીએ સાથેના ને ગૃહ- 
સ્થાએ સ્વકિયા સિવાયની જ્રીઓ સાથેના આઠ 
પકારના સૈથુનનો ત્યાગ કરવો; એટ્લે તેનુ' મનમાં 
સ્મરણુ ન ડરલુ; તે સબધી હકીકત સાભળવી ન- 
હિ; તેની સાથે ભાષણ ન ન તેનું દર્રાન ન ક- 
લુ; તેની જોડે હસવું નહિ; તે સાથે એડાત વા- 
તો કરવી નહિ; તેના સ્પર્શ કરવો! નહિ) ને તે સાથે 
સંભોગ કરવો! નહિ, ઉકત આઠ પ્રેકારની દૃષ્ટઃ વા- 
સના રહનુ અનિત્યપણુ; તેને વારંવાગ થતી વ્યા- 
ધિ, તથા તેના અપવિત્ર બ'ધારણની સ્થિતિ વિ- 
ચારી કાદી નાંખવી, , 

જરી એ અગ્નિ અથવા વિષવલ છે; તેને જો- 
તજ કેવા તેનુ સ્મરણ થતાંજ તે પુરૂષના રહને 
તપાવે છે, કિ'વા વિષ ચડાવે છે, તે ધમે; અર્ચ; 
કામ અને મોક્ષ પ્રાસિનો નાશ કરી કેવળ નર્ડને 
વિષે નાંખી જીવાત્માને ચોરારી લાખ ચોાનિમાં બભ્ર- 
મણ કરાવનાર છે; માટે વિરક્ત સયમી પુરૂષે મ- 
નોાનિગ્રહુ થતા સુધી આર'ભમાં છેડા ત્રતમાન આ- 
દિ કઠણ ત્રતમાને। પાળી તેમજ ત્રતાદિ તપ કરી 
રૃહુને ક્ષીણ ડરી તન અને મનથી એ વિકારની વા- 
સના તજવીઃ એવીજ રીતે ચોગાભ્યાસી વિરડત સ્ત્રી- 
એ પણું પોતાના બ્રહ્મચર્ય પાલન માટે ઉડત રીતે 
પુરૂષતા સ'ગને ત્યાગ રાખવો જરૂરી છે, 

પરમપદને પામવાની દચ્છાવાળા સનન્‍્યાસોઓ 


૩૮ ખ્રહાચર્વે, 
શગાદિ રાવેોને તે પરહુરી, તથા પિ'ડ બ્રહ્માંડાદિ પ્રે 
દુતિજન્ય કાર્યને વિષેથી મોહ્‌ નિવૃત્ત કરી, તેમજ 
શુદ્ધ બ્રહમચર્યવ્રત રાખી સનાતન બ્રહ્મતે વિવે પ્રે 
લેગ ડરેછે, 

રૃખાડવાને કિ'વા માન મેળવવાને અર્થે નહિ, 
પરંતુ કેવળ પોતાના ઉદ્ધાર સારૂજ નૈણિક બ્રહમ- 
ચર્વલ્ૃત રાખી નિષ્કામ ભડિત કરવી, 

પથારીપર ખેસી, મનને બહારના વિષચોમાં- 
શી કાદી ર૨થગ ડરીને ડાખએે પડખે સૃવું. રાત્રે અ- 
તિશય ખારક ભક્ષગુ કરવો નહિ; તે બહુ વેહેલા 
સૂવુ' નહિ. સૂતા પછો એક લાંબી ઉધ લઘધનેજ 
ઉઠવુ',% ને પથારીમાથી ઉડ્ચાબાદ બનતાસુધી ક્‌ રીને 
સૂવુ'જ નહિઃ* કદાપિ નહિ ચાલતા સૃવુ' પડે તે 
નાભીપર ભીતે। કરેકે। રૂમાલ રાખી સૂવું? ઉઠ્યા- 
પછી સૂવાથી ઘણીવાર વીર્ષપાત થવાને। તથા સ્વ- 
પ્નાં આવવાને। સ'ભવ ૨ેહેછે; તે ઉપરની ક્િયા- 
થો દૂર્‌ શાયછે* 

ચોાગગ સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર પુરૂષે 
શળો અથવા મોત કરતાં પણુ સ્ત્રી જાતની વધારે 
ધાસ્તી રાખવી, અન્ય વિષારી અને ધાતક પદાથ 
એકજવાર સોત ડરે છે, પરંતુ જરો જત વારવાર 
દુ:ખદ એવા જન્મ મૃત્યુને પસાડે છે. 

સયમી પુરૂષે નાનાં બાળકોને બચી હે લેવાની, 
તેમના ગાલ તાણુવાની, તેમની સાથ હસવાની; અ- 
ને તેમને વગર જરૂરે બોલાવવાની ચાલને દૃઢ ગ્રતિ- 
ક્ઞાથી ત્યાગ કરી (નેરંતર્‌ ઉદાસીન રહેવું, 

ચોગાભ્યાસીએ અચોગ્ય પુણ્િકરા ખોરાફ ખા- 


ખઅહાચર્વ, ઝટ 
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ધા ,ઉપર્‌ અથવા રજો તસે ગુણાત્મક ભક્ષ્યપેય 
પદાર્થો વાપરવા ઉપર સુદલ સરજી ન કરવી, શર- 
ર્‌ે પવિલ રહેવુ; ધઃ તેથી ઇદ્ર્યારામી ન થવાય, 
તેની પક્કી સુરત રાખવી, શાંત ચિત્તવાળા ખ્રહા- 
જ્ઞાની મનુષ્યો સ્રી પુરૂષને વિષે સમાન દછિ રા- 
ખતા શીખેછે; અને શિલા અને રહના ગુણ સર- 
'ખા ગણી જી અને ગુકૂાને એક સરખી નજરે જી- 
એ છે. 

જે દૃઢ પ્રતિજ્ઞા કરી ૪ઇદ્રિયોને પાકી ચોકસી- 
શી નિયમમાં રાખવામાં વિજય પામશે, ને જિ- 
ટ્હાને જીતરો તેજ યથાથ નેષ્ટિક બ્રહ્મચારી થઇ શકશે? 

નિરંતર અસાવધને દીર્ધસૃત્રી મનતુષ્યનુ' જીવ- 
ન વ્યર્થ છે; કારણ આ વિચિત્ર સૃષ્ટિમાં તેની ધ- 
ણીખરી ઇચ્છાઓ તેના મનમાજ રહી જશે, માયા- 
કનક-ન્કાંતા ને રેસસ્વાદ એ લણ અભ્યાસના ચિ- 
નાતે પણ ત્વરિત ગતિથી આફર્ષે છે, મટે અભ્યા- 
સીએ તેમના સાવધ રહેવુ? 

મદન પોતાની સાથે ધણી ભૂલવણી, મોહ; 
અને ચુકિતિઓ લેતો આવે છેઃ નિશાને અ'ધકાર; 
અને એકાંત એ જ્ઞોની સાથે મળી ખઢુધા પૃર્ષના 
મનમાં મદનનો ઉપત્તિ કરે છે, ધોગેશવરો ધણાજ 
સાવધ રહેજો; નહિતેો તે તમારી કમાણી શાડીવા- 
રમાં બગાડરી, ધણી મેહેનતે ઉછેરેલુ' સુ'દ૨ વૃક્ષ 
એ ચપળ ગતિવાળી' બળવાત જાનવર્‌ થેડડી પળ- 
સાં ખાઇ જરે. 

મન એ બાળકના જેવુ' છે; ને વિષય એ અન 
ગ્તિ; સધે કે તલવારના જેવા છેઃ જે! મનને ઇંદ્રિ- 


૪૦ અહ યર્વે* 


યાનો મારફત વિષયોને ભોગ ભે ભોગવવા દઇએ છી- 
એ તો આત્મતદને। નાશ થાય છે, ને જો નથી ભો- 
ગવવા રતા તો! મોહને આધીન થઇ અધાધયુધી 
સચાવે છે? 
સૃષ્ટિકત્તા પ્રભુ મતે સર્વત્ર ને સર્વદા રેખે છે, 
એમ બ્રહ્મચારી પુરૂષે અવશ્ય યાદ રાખવું; ને જેટલી 
વખત શુક્રસ્નાવ થાય છે એટલી વખત મનુષ્યહ- 
ત્યા થાય છે; એમ ચિતન ડરી તથા પોતાની પ્રેિતિ- 
જ્ઞાઓ કે મહાત્રત સભારી તેણે ૬ રહેલુ? 
કહેનારા, ત્લખનારા, ને ઉપરેરા ડરનાર્‌ા ધણા 
છે, પરતુ યથાર્ષ બ્રહ્મચર્વ પાળનારા બહુજ થોડા 
પુરૂષે! છે, કહેણી પ્રમાણે રહેણી રાખવી એ અતિ 
દલભ છે 
જે વારવાર પોતાની પ્રતિજ્ઞાઓ વિષયોમાં 
સાહુ પામીતે તોડે છે; તે મનુષ્ય પરમપદને પ્રામ 
થઇ શકશે નહિ, જે ઇશ્વરની માયાને ધણી થઘને 
ભોગવે છે; તે આ અ'ધકાર ભવાટવીમાં ગોથાં સાન 
મી તેના અ'તને પામતે! નથી. , 
આત્મનિજાની દૃઢતા રાખીને, તથા ઇશ્વરની 
સાથે પ્રેમમાં બધાઇને જે પુરૂષ તેની કફથી ડરરી, 
તેજ બ્રહમચારી થઇ શકશે, લલના પોતાની સાથે 
પ્રીતિર્પી વીંઝણે। રાખે છે, ને તેથી તે કામરેવરૂપી 
અગ્નિને પ્રદિસ કરે છેઃ જ્રીછું સુ'દરજ્ુખ, ભરેલાં 
કઠણ સ્તને।, ને પુષ્ટ નેિત'બને જોઇ તથા તેના હાા- 
સ્યથી મોહ પામી અ'ધ સનુષ્યોા પ્રમદાર્ષી અગ્નિ- 
મા પતગોઆની મારેક પડી પોતાનું મૃત્યું પેદા 
કરે છે, એટલે આત્માથી વિસુખ થાય છે, સ્રી એ 


ખ્રહાચર્ય, ૪ર 

ગભિતરીતે પુરૂષની શત્ર છે, માત્ર કપટથી તે મિ- 
ન્રનો વેષ ધારણ કયો રસિક મનુષ્યોના ડલેજા ફેા- 
લી ખાયછે, અરે! એ ધૂત્ત સ્રી જાત નાગણી, સિ 
હુણ, વાધણુ; અ ગિન) શૂળી, ને વિષ ડરતાં પણ 
વધારે દુ:ખદ), ને ઝેરી છે. ધમેને જાણનાર બ્રહ્મચારો 
પુરૂષો ઓરતની પ્રીતિતું તરત સંછેદન કરવું ધટે છે* 
જ્યાં ખઆઇડીઓ બેઠી હોય, ત્યા જવાની ખબ્ર- 
હમચારીએ ડદાપિ પણ ઇચ્છા ન ડરવી; એકાંત સ્થ- 
ળે જ્યાં ન્્રીઓ નાતી ધોતી હોય; અગર પોતાના 
કક મર્દન કરતી હોય ત્યાં પણ તેણે જવું નહિ? 
એ ડાલ્પનિક અને ક્ષણિક સુખ સનાતન ડલ્યાણુ- 
ના માર્ગમાંથી ભ્રષ્ટ કરી પાડી નાંખે છે, માર્ગને 
વિષે ધણાજ આપત્તકાળ શિવાય ખ્રહાચારીએ ન્રી- 
સાથે ચાલવું ન હિ, અને જે ઓરડામાં નીએ સૂતી 
હોય, ત્યાં કિ'વા તેની પાસેના ઓરડામાં સૂવુ' ન- 
હિ, લોકલાજથી ભુ'ડાં કશી કરતાં ખીવાય છે, પ- 
૧તુ એકાંતમાં ભગવાન વિરાજતા છતાં ભ્ુ'ડાં કશ 
કરાય છે, એજ પરમ અજ્તાનતા અને અવિશ્વાસી- 
પણું છે, હે પ્રજ્ુ! અમારા અવિશ્વાસી મનને ત- 
મારા ચરણાવિ દમાં રાખી અમારા અજ્ઞાનનો ના- 
શ કરો; અને ડાળરૂપ જેવા જે સ્ત્રી તેના યોગસિ- 
દ્વિમાટે અમારા મનમાં અતિરાય અભાવ ડરાવે. 
ખહ્મચારીએ મૈથુનાસડંત પ્રાણિઓ તરફે નિ- 
ગાહુ કરવી નહિ. સૃષ્ટિવિર્‌ટ્ધ કશે, હસ્તક્રિયા, ત- 
ચા રવયચેોનિમાં સંભોગની વાસના રાખવી નહિ 
એ વિધતૃશકિતની ચળને સ્ઞાનાગ્નિથી નિવૃત્ત કરવી. 
ખહ્ાચારીએ એ કામર્પી શતુને વિચારરૂપો 


૪૨ ક્ષમા, 


સ. જ .#૧ "૧ ("૧ (“અ #૦૧, 


છુવાર પાસે વ્રતમાનરૂપી પાંજરામાં નિયમરપ 
ખેડીઓ જડાવી કેદ ડરવે।# 

દૃઢ પ્રતિજ્ઞા કરી પુરૂષે પાપાચરણુ કરવું ન- 
હિં; વારવાર પાપકમે કરવાથી પુરૂષની ખુદ્ટિ બ્ર- 
ષ્ટ થઇ જાય છે, જ્યાંસુધી જીવને વિષે સૂક્ષ્મ વાઃ 
સના છે ત્યાંસુધી આવાગમન આળસ્યુ' નથી, એ 
બચિત સમજવું; માટે પ્રયત્નથી કામવાસનાનાં 
બજ ખાળી નાંખવાં, એ દરેક અભ્યાસીનુ પેહે- 
લુ' કત્તધ્યં છેઃ ક 

વીર્યને સ્ખલિત થવાં ન રેવું; ને ઉધ્ધરેતા ૨- 
હેવું એજ ખર' બ્રહ્મચર્ય છે, ઉર્ધ્ધરેતા થવા માટે 
જરૂર જેટલી ચોગફ્રિયાઓ પણ જાણી લેવી જૉંધદએ. 

ગૃહુસ્થ પુરૂષે પોતાની જ્ઞાને ત્રરતુ પ્રાસ થયા 
લગર તેનો સગ ન કરવે। એ તેનુ બ્રહ્મચર્ય ગણાયછે? 

થાન વૃતસ્તિવાળા નિરંતર ડામાગ્નિમાં શેકાતા 
પુરૂષોને ધિક્કાર છેઃ 
 અઆહ્ચર્યની સ્થિરતાથી વીર્યલાંભ થાયછે; અ- 
ને તેથી તે વીર્ષવાન પુરૂષ અપ્રિતમ ગુણ્‌। પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે; તથા શિક્ષા રૈવા યોગ્ય શિષ્યોને બૉ 
ધ કરી શડેછેક 

પ), ક્ષમા. ક 

જ્ઞાની લ્ોકેનુ' ક્ષમા એ ભૂષણ છે, કુધચનનું' 
સહુન ડરવું એજ જ્ઞાની લેૉંકોનેો પરમ ધશ 
છે, જગતના ઉપહાસથી રીસ ચડાવી ક્ષમાને «ત્યા 
ગ કરવો નહિ, ધમ જેણુ પાળ્યા હોય તેનુ રક્ષિ- 
તધમેજ રક્ષણ કરે છે; ને ધરીને છેડ્યાં થકી તે મૂ- 
કલે! ધમેજ ધર્મ મૂકનારને. નાશ કરે છે, ક્ષમા ર્‌- 


દયા? ૪3 

ખી નિરંતર શાંત રહેવા થડકીજ સત્ય સુખને! અ- 
નુભવ થાય છે. 

પરમ ભગવદી મનુષ્યે! ખધા પ્રાણિઓના છૈ- 
ઢયમાં પરમાત્મા અન્વયપણે અ'તવાસિ થઘને ૨હ્યા 
છે, એમ જાણી ડદા("િ પણ ક્ષમાને! ત્યાગ કરી 
વિષાદ પામતા નથી. 

અજ્ઞાનો મનુષ્યોને ઉપહાસ, તેમનાં દૃષ્ઠ વન 
ચન, ને તેમણે દીધેલુ' દુઃખ, રાનીએ યાદ લાવતા 
નથી; તેમ તેમના ઉષર્‌ જોધ પણુ કરતા નથી? 


૬ ધૃતિ. 


જ્ઞાની પુરૂષો સ'કટમા સુંઝાધને ધીરજને। ત્યાગ 
કરતા નથી; ઉલટા તેઓ સ'કટમાંજ સુખ માને છે. 
અહણિ'આંનાં તાત્કાળિક સુખોમાં રાજી થવું એ 
જડ મનુષ્યનુ' કામ છે. 

નિરંતર વિકારોની સાથે લડાઇ કરવામાં સા- 
વધાન રહેલું; ને તેના કજ આથી સુ'ઝાઇ વિકારે- 
મા ન ક્સાવુ$ એમ કરવાથો હાર અને જિત ખઅ- 
નેમાં ફાયરા છે, જે ધમેયુદ્ધમાં ખુહારી ખમે છે, 
તેજ ઈશ્વરનો વ્હાલે! થઇ મહાનપણાને પાસે છે. 

ગમે તેવાં દુ:ખે! દૃષ્ટજને। વગેરે તરફૂથી આ- 
વી પડે, એટ્લે કે અધિભૂત; અધિદૈવ, અને અધ્યા- 
ત્મ દુઃખો! આવીને પોાતાનાપર હમલે। કરે તોપણ 
શાંતિવાળા પુરૂષો ધીરજને પરિત્યાગ કરતા નથી? 

૭ દયા. 
ઝારીભ પ્રાણિએ ઉપર તેમનાં દુ:ખેદ તથા 


અ હાલત જોઇ માયાળુ લાગણી બતાવવી એ 
દયા છેઃ 


શિ 


૧ નનયત બાક-ખ્સાઇ' 


૪૪ આજવ? 


જો કદાષિ પોતાની પાસે દાન દેવાની સ'પ- 
ત્તિ ન હોય તે! પોતાના ટૃદયમાં સર્વે પ્રાણિઓ 
ઉપર સાયાળી લાગણી તે। અવશ્ય રાખવો; ને તે 
મ્રમાગ્ે વર્તન ડરવું 

ક્રોધ જ્યારે બનેને ગરમ ડરી શાતિ તથા 
દયાના બ્ક્ષને ખાળી નાંખે છે; ત્યારે દયા બનેને 
થ'ડા ડરી જ્ઞાન તથા ૨ તિના લક્ષને જ્ૃદ્ધિ પમાડેછે, 

પૃધનાં પાપ ક્માથી ખ'ધન પામેલો આત્મા 
જ્યારે પાપથી ઉત્પન્ન થયેલાં કડવા દુઃખને અ- 
નુભવ કરે છે; ત્યારે સ'યમી પુરૂષો આત્માનું સ- 
માનપણુ સમજી તેને મદદ કરે છેઃ 

૮ આજેવ. 

તમહપણાને। ત્યાગ કરી સરલતા રાખવી એ 
આજવ છે 

પરમહ'સ પુરૂવા હમેશા “રહોહ મતિતેો 
ત્યાગ કરોને આત્માતે કોઇ ઓળખતું નથી એમ 
જાણી રેહની સ્તુતિ વા (નનેદાને ગણુકાતા નથી. 

જાગાદિ રોષ જેણુ તેલા છે; અવા સુનિએઓ। 
પોતે ઉન્નત છતાં પણ્‌ સર્વને વદન કરે છે; ને હુ 
મોટો છું, એવું અભિમાન કદા પિ પણ કરતા નથી. 

ઝીણામાં ઝીણ્‌। થવાથીજ સોટા સાટા થ- 
વાય છે, જ્ઞાનનું આવુ સૂક્મ રહસ્ય સમજીને સ્વા- 
દ્રાદિક વિકારને જિતેલા છે જેમણે, એવા સ'તો હુ- 
મેરા નમ્રતા રાખે છે. 

દેશ્ય વસ્તુઓ સાથેથ્રી જેમની પ્રીતિ તૃટી 

ગઇ છે, ને ચેતનતતે વિષે જેનાં મન લીન થઇ ગયાં 
છે, એવા સાઇુઓઆ હમેશાં નવનીતના જેવા કે।.મ- 


મિતાહાર, ૪૫ 
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ળ દિલ ગાખી પરબ્રહ્મની સાથે જોય છે. 

માત અને અપમાનને વિષે જેની વૃત્તિ કેવ- 
ળ સમાતભાવનતે પામી છે, એવા યતિઓ સર્વદા 
નિમાન વૃત્તિમાંજ રહે છે, 

મેમાન તરીકે સૃષ્ટિમાં "હેલા તિરામી હર્ષે 
આપોપ' ગવને ગુમાન તેજ મદ ને મત્સરને। ત્યા- 
ગ ડરી કેવળ દીન ભાવ રાખે છે. હૃદય; વાણી,ને 
સન કેો।મળ રાખવાં એજ ખરે આજેવ કહેવાયછે. 

૯ મિતાહાર. 

સોજ શેાખતે ખાતર ન હિ; પણ કેવળ રૃહર્‌- 
ક્ષાને અર્ષે ઇશ્વર પ્રસાદીથો મળેલા અન્નનો આષધ 
માફક સૂક્ષ્મ આહાર કરવો એ મિતાહાર છે. 

ભક્્ય અતે પૈય પદાજળજોા અનિય મતપણે ખા- 
વા પીવાથી રોગની ઉત્યાત્તિ થઇ શાતિનેો ભગ 
થાય છે. 

જેટ્લો ખોરાક સે? જ પાચન થઇ શકે તેટલે 
ખાવો; બે ભાગ અન્નના લેવા, એક ભાગ પાણી- 
નો લેવો; ને એક ભાગ પવનસારૂ ખાલી ચાખવે।* 
ખાવાને અમુક ગ્રાસ સાજ સવાર હરાવ્યા હોય, 
અગાઃ પીજી રાતે ખાવાનું માપ બાધ્યુ' હોય તો 
વધારે. સાર્‌* 

ધઉ', ચો'ખખાઃ જવ) સટી, સમા; નોવાર, દૂધ; 
ધી; માખણ; પરવળ; કંગસ) સુગ્ણુ, રતાછી, મગ, 
તુવેર રાર, ખાંડ; વગેરે સાત્વિક ઝુ'ગવાળા ભ- 
ક્ષ્ય પદ્ટાયે। છે. (મેનાહાડીખએે ઉડત સાત્વિક ઝુગુ- 
વાળા પદાર્થીનુ' ભસ્ન'મ કરબુ' જોઇએ. 

સાધકે અતિશય ખાટા, તુરા; કડવા); તીખા, 


૪૬ શૈ. 





તમતમા, ખાશા; અને તલવાળા એવા રાજસી પ- 
દાર્થી ખાવા પીવા નહિ, તેમજ લસણ, ડુંગળી, 
ગાજર, કળથો, વાયડુ લીલું શાક, તલ, હોંગ), ને અ- 
ડદ એ પણુ ચોગીને અપથ્ય છે; વળી ટાઢા; બળી 
ગયેલા, અને અંત:કરણને દુઃખ પેદા કરનારા તસે।- 
ગુણી પદાર્થી પણુ ચો. ગીએ વજર્વ કરવા જોઇએ. પ" 
હેલા રાધેલુ' હેય તેને ફરીને ઉનુ' કરીને તે અના- 
જ; ધી રહિત પદાથે; દુષિત અન્ન, અને જેમાં દુ- 
્ગ'ધ આવી ગઇ હોય તે પદાથે પણ ચોાગગીએ ન 
વાપરવા, 

ધ્યાની લોકોએ અતિશય મીઠું; મરચુ', છા- 
શ, દહીં; તેલ, આખલી, સોપારી, તમાકું, ગાજો, 
ભાગ; સમાજમ; મફર, અફીણ) ચરસ ને દારૂ તે- 
મજ માસાદ ઉપયોગમાં લેવાં ન હિ. 

ર્સવાળા; સ્નિગ્ધ; અ'ત:કરણને શાંતિમાં ર્‌- 
ખનારા અને આરેગ્યતાવર્ધ્ધક પવિલ ભક્ષ્ય અને 
પેય પદાર્થો ચોગીએ નિયિતપણેુ ખાવા પોવા* 


૧૦ શ્ઞોચ. 

સાટી અતે જળવડેૅ બહારથી શરીરને પવિલ 
રાખવું, અને સૈત્રી;, કરૂણા; સુદિતા તથા ઉપેક્ષા ૨।- 
ખી હૃદયને પવિલ રાખણુ' એ શૈચ ડહેવાય છે. 
ભન) વચન) ને શરીરે કરીને પવિત્ર રહેવું, 
એટ્લે તેમનાથી ઉત્પન્ન થતા દશ પાપે! ન કરવાં? 

પવિત્રતાની સ્થિરતાવર્ડે કરીને મનની શુદ્ધિ; 
તેની એકાગ્રતા, ઇદ્રિયજય, અને આત્મદરીનને ચે!ઃ 


તપ? ૪ૅટ્ટ 
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૨ [નેયમ. 


તેના પણુ દશ પ્રકાર છે--૨ તપ; ૨ સતોષ, 
૩ આસ્તિડય, ૪ દાન, પ માનસિપજા, ૬ સિદ્ધાંત- 
વાડય શ્રવણ; ૭ સતિ, ૮ લજ્જા, ૯જપ, ને 1૦ હોમ? 

૧ તપ. 

મન વચન અને કર્મે કરીને પાપ કર્મ ન કરવુ' 
તે તષ છે. 

પાંચ ક્મ'દ્રિચો---હાથ, પગ, પ ગુદ્દાને 
ત્િ'ગ; તથા પાંચ જ્તાને'દ્રિચો - ચક્ષુ; કાન; નાક; 
જ્િભિ ને. ચામડો, તથા મન એ અગ્યાર શત્રને અ- 
યોગ્ય કર્મમાં ન પ્રેવર્સવા રવા એ તપશ્ચર્વી છે. 

સુમુક્ષુએ યોગ્યાયોાગ્યતેો1 (નશ્વષય સતશાગ્ન; 
એને સતપુર્ષદ્વારા કરવે!* 

શરીર, મન અને વાણીને જે દ'ડ આપે છે, તેજ 
ત્રિદડી કહેવાય છે, જપ; ઉપવાસ, વ્રત ને નિયમ 
એ પ'ગૃ તપ ડહેવાય છે? 

ચિત્તની સ્વસ્થતા, અકેરતા, શન (અધટતુ 
ન ખોલવુ), વિષયથકો ઇદ્રિચાને પાછા ફેરવવી, ને 
વ્યવહારમાં નિષ્કપટ રહેવુ' એ માતસિક તપ છે? 
ઉદ્રેગ (ચિ'તા ભય) ન કરે એવુ) સત્ય, પ્રિય, હિ- 
તકર એવું વાકય ને વેદાભ્વાસનું વ્યસન એ વાણા- 
નુ તપ છે, 

રવ ઝુરૂ બ્રાહમ'ગૃ ને તત્વવેત્તાનુ' પજન, ખા- 
હાાભ્ય'તર શચિ, સરલતા, બ્રહ્મચર્વ અને અહિ' સા 
એ શારીરિક તપ છે. 


ફ્લેચ્છારહિત એકાગ્રચિત્તે સાત્વિડી શ્રદ્ધાથી 
ખએે તપતુ અનુષ્ઠાન ડરવુંક 


૪૮ સતોષ? 
૨ સતોષ. 

સાધુ પુરૂષો પોતાના દેહના ભાવતું તથા તે- 
ના ઝુ'ગૃનુ તેમજ ઇદ્રિયાતા [વષયોનું વિસ્મરણ ક- 
રી તૃષ્ણા] અતને પામે છે, પરમ સ'તાપાજને। પૃ 
થ્વીના પૃષ્ઠતે પથારી માનતી, આડાશને ઓઆદવાનુ' 
વસ્ત ગણાં, તથા અખ્ટતરૂપી સાનને ૩િત્તમ ભોજન 
સમજી સદવ સખતૃષ્ટ રહૈ છે. 

સાધુ પુરૂષો જેનું મત કેવળ વીતગગભાવ- 
ને પામ્યુ છે; તેઓ પહે વામાં, બોલવામાં, ને ખા- 
વાપોવામાં, સાદા/ રાખીનેજ આત દ માને છે, 

“કાલ આપણુ શુ થશે! ” એ વિચાર સ- 
તેો।ઃષી સાછું પુરૂષને આવતે। નથી. તેઅએ। જગતને 
માથે આશારો રાખતા નથી; અનન્યપણે ભગવાન- _ 
નોજ દ& આશ્રય ડરીને રહે છે, અને આવતી ડાલ 
પોતતાની સાધે પરમકૃપાછી ઇધરની મરજી અનુસાર 
ઉચિત ચાોજો લેતી આવશે એમ તેએ! માને છે, 

પિમુખ જીવોનુ' પણ દીનબ'છુ એવા ભગવાન 
ભરણ પોષણ કરે છે, તો। શું તે પોતાના ખરા અ- 
નુયાયીોને વિસરી જરો? ના, કદ નહી. 

હે જીવ ! ટૃ& આશ્રય રાખ, તે જેનો આશ્રય 
સાચા દિલથી ડર્વી। છે, તે તને મદદ કયા વગર્‌ રહે- 
રોજ નહી* 

ભક્ષ્ય અને પેય પદાર્થો! વિષે, ઓઆદવા પેહેર- 

વાનાં વસ્ત્રાભષરે।ને વિડે, સવારી ડરવાના પશુઓ 

તથા વાહતે। અતે યત્રેને વિષે, ને સક્ષેષસાં તમા- 
મ સંસારી ભોગેોને વિષે. જેનું મન સતોષ ગ્રહણ 
ફરી સમાનભાવને પામ્યુ' છે, ને તનજન્ય, તૃષ્ણા 
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નિત થઇ ગઇ છે એજ ત િવાન પુરૂષ છે. 

૪“ સાર્‌'? એવે! મમભાવ જતેોષીતે વને ન- 
શીઃ ધણીપણાનુ અભિમાન કરી સ'સા-ો વ'તુએ।- 
નો અતિશય પ્યારથી સચયજ કર્યા ડરવે? અને 
તેમાંથી યોગ્ય માર્ગે કાંઇપગ ન વાપરઝું; એ લે।- 
ભીનુ વર્ત્તન છે; અને તેથી વિર્‌'હદ્ધ સ'તાષીનેો! પ- 
વિત્ર ધમો છે? 

ભડભડતી ભુખ ને વ્યસનરૂપી બ'ધત સતે।- 
ષીને અતુ(ચિત છે. અ તશય તૃષ્યા અને ભૂખ 

જ્યારે પીડા કરે, ત્યારે આત્મનિણાનુ્‌' બળ રાખી 

વિષયોને અસાર તથા અનિત્ય જાણી સાવધાન 
થઇ શાંતિથો ઇશ્વ નું' ભજન ડરવું» 

પ્રારબ્ધ કમથી જે પ્રામ થાય તેમાંજ રાજી 
રહેવુ એ સોપ છે, સ'સારનાં દિવ્ય મહાનમૃખોા 
તૃષ્ણા ક્ષયના સુખને! સોળમા ભાગ પણુ નથી. 

આસ્તિડય. 

પરમેશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે દૃઢ નિશ્ચય, તે 
આસ્તિડય છે. ઉ'યા પડતોનાં શિખરો જેઓ વા- 
દળાંન અડેલા દેખાય છે તેઓ; તથા હંચાં વૃક્ષે 
જાણુ પ માત્મા તરફ ઉચી આંગળાંડરી આપણુને 
તેનુ અસ્તિત્વ જણાવતાં હોય એવુ રખાય છે, 

સવોાકારે રાડતા નદીઓમાથી નોચાગમાં પ- 
ડતા ધોધ ।તે। અવાજ ને સમુદ્રનામાજાંની ગભીર 
ગજેના તથા વષો ત્ડગુમાં થતો! ગડગડાટ, ડાંડીઓઆ 
પીટો પ્રશુનું આ તત્ત બડેર મારી ગચેલા કાન- 
વાળા નાસ્તિક જનતે।ને જાહેર કરે છે. 

વિશાળ સજઝ્રુ્ર જેમાં મચ્છ કચ્છાઠિ અનેડ 


૧ ૧૦૧૫ 
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પ્રકારનો છેવજવુએમા નિવાસ કરી રહેલા છે, તે, 
તથા ગ'ભીર આકાશ; ને પ્રકાશિત સૂર્વ; ચ'દ્ર, અને 
તારાના સમહ તેના બનાવનારનુ અત્ય ત મહુતપ- 
છ અને અસ્તિત્વ આપણને જાહેર કરે છે. 

પક્ષોઓ જેઓ મધુર રાગથી પેદા ડરનારનુ' 
સ્તવન કરેછે, ને મદમ દ શોતળ પવન જે સ્પરી ડરીને 
રારીર્નતે સુખ આપે છે તે આપણુને આપણા પેદા 
ડુર્નારનું ભાન ડરાવે છે. 

ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થોથી ભરપૂર એવી ચમ- 
ત્કારી સૃષ્ટિમાં તમે જ્યા જ્યા નજર કરરો।, ત્યાં 
ત્યાં તેના પવિત્ર બનાવનારની અગણિત 'ખુખબી- 
ઓનું તમે અવલોકન ડરશે।, આ સમમ્ર સૃણિને 
નિયામક પરમેચર્‌ છે એમ જાણી શ્રવણ; મનન; 
ને નિદિધ્યાસનથી તેને। સાક્ષાત્કાર કરે, 

વેદ, પુરાણ) કુરાન, બઇખલ, ને તારેત તેમજ 
સૃષ્ટિ તથા મહાન સાધુઓ પરમે₹શર છે એમ જ- 
ણાવે છે; માટે હૃદયતે વિષે પરમાત્માના આસ્તિ- 
ત્વની દ& મથી વાળવી ચને અવિશ્વાસના ડગમ- 
ગાટતે ટાળવે। એ સત્પુરૂષાનુ અવશ્ય કર્તવ્ય છે. 

પરમાત્માના અસ્તિત્વને નાકબૂલ ડરી [વિ- 
ષચો'માં રચી પચી રહેનાર શઠ પુરૂષોના મુખપર 
ધળા પડે, જડવાદી નાસ્તકને સંગ સુમુક્ષુઓએ 
બનતા સુધા ન ડરવે!, 

૪ રાન. 


ગરીબ સા'ગસતે પોતાના ગજા માકડ અન્ન 
વગસ્નાદિ આપવું એ દાન કહેવાય છે. 
તમે તમારા કબજામાં જે જે જીએ છે, તે 


૬ #*.# - 


માતસિપજા, પ૬ 
તમારૂ' પોતાનુ' નથી એમ નક્કી સમજજો; એ પ- 
ર્માત્માની વિંચેત્ર માયા છે, એમાથી તમે પરે.- 
પકારાવે વાવરીને તે દ્રારા જે પુણ્ય કમે સંપાદન 
કરશે! તેજ તમાર્‌ પોતાનુ છે. 
પોતે દુ:ખ વેઠીને પણ અતિધિનુ' સન્‍માન 
કરવું, સન્માન એ પણ એક જાતનુ દવાન છે; આ- 
વનારત્‌ા અનાદ્દાર ન કરવો એ અવશ્ય ડરવા ચે।- 
ગ્ય તામિતિક કમે છે. 
જેવું આપણને સુખ ૬:ખ થાય છે, તેવું ખી- 
જાને પણ થાય છે, એમ જાણી કોઇ પણ પ્રાણિને 
દુ:ખ રેવુ' ન હિ, શરણાગત થયલાં પ્રાણિઓઆ પર 
શક્તિ અનુસાર ની કરવી, ને પ્રસંગને અનુસરી 
તેતે દાન પણુ રવું, ગરીખને અન્ન વન્સ ને મૃખને 
ઉપરશ રવો એ બે તરેહનાં દાન સુખ્ય ગણાય છે. 
પ માનસિ પૃજ. ' 
મનને મારવા સાર્‌ માનસિ પૂજા અગત્યની 
છે. માન સિપૃજાના ધણા પ્રકાર છે. રેવતાઓના 
ઉપાસક રેવતાઓની માનસિ પૂજા કરે છે, વૈષ્ણવો 
અંગુણના જેવડા ચતુભે જ વિષ્ણુ જે જેના ડાખા પડ- 
ખાતેવિષે રાધિકા? વિરાજી રહ્યાં છે; ટૃદયને વિ- 
વે શ્રીવત્સતું ચિન્હ છે; ડ'ઠને વિષે કૈ।સ્તુભમણિ 
અને સુડતાફળાના હારો ને વનમાળા વિરાજી રહ્યા 
છે; પીળા રંગનુ પીતાંબર પહેર્યું છે; ર] ગિત અગ 
વગ્ન કરી જેના ધતશ્યામ કિશોર વર્માની મન 
ત્તિ રસ્ય થઇ રહી છે; જેના મુકુટ્ને વિષે હીરા અને 
મણિ જડેલા છે; કટીને વિષે ક'દારે, પગને વિષે 
વુપ્ર; ને આંગળીને વિષે સુદ્રિ એ વિરાજી રહ્યા 


પર્‌ સિદ્ધાંત વાક્ય શ્રવણ? 
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છે; અવા નતત #વરૂષની જળ) પલ, પુષ્પાદિએ 
કર્‌ાને માનસિપૃશ્ત કરે છે. જળ; પુષ્પ; ચદન અ- 
ને ફળાદિયાં અહતઝુરૂની મળે!નથહુ માટે કાલ્પ- 
નિક પજા કગ્વી તે પમ મા વસિષજા કહેવાય છે? 
૬ ગિદ્ધાંત વ'ડવ શ્રયણ 

રહ અતે જગત સિય અને હ્વણભ'ગુર છે, 

અતે પર્‌માત્મા નિત્ય અવે અવિનાશી છે એ અ- 
ભગા સિદ્ધાંતનો અપરેક્ષ એોાધ અત:કરણમાં કે- 

રી રાખવો એ સિ.ાંત શ્રવગન' ૨ેહસ્ય છે. કામ; 
રાય, ને લેોભાદિ વિકારોથી ઠ્તપખ્ ઉપજે છેડ તે 
ટત ઉષાધિને ચેત ય અગ્નિમાં બાળા કેવળ અદ્ત- 
ભાવને પામી રહ) “ચે; ને અતઃકરણના અચેો- 
ગ્ય સ્વભાવને ભલી જવા જોઇ, પ્રષંચરૂપ દ્વેત 
ઉપાધધન ભૂલી જવાથીજ અઠ્ઠટતાનેદનુ' ભાન થાયછે. 

જગતમાં અનેક પ્રકા નાં વાળી છે; માકે સા- 
ધકે પોતાની પ્રતિ વગેરેનો વિચાર કરી પોતાને 
લગતી વાણી વિચારવી; અને તેનાપર અમલ ડર્‌- 
વો. ચિત્ત શુદ્ડિવાળાએ તો વેદાંત વાડયનુ જ શ્ર- 
વણુ; મનન; ને નિદિધ્યાસન કરવુ જોઇએ. 

આનેદમવ પગમાત્મા પોતાની માઃ।1માં પે!- 
તાતે આભાસ નાંખી સર્વ ભતોનો ઉસત્તિ સ્થિ- 
તિ તે લય કરે છે; એમ શાત [વિત્તથો અનુભવી વિ- 
રામ પામવુ_: સે સવજ્ઞ પુરૂષતઃ ખોાધવચનમાં 
વિશ્રાસ ગખવે. 

અત:કરણ, ઇંદ્રિયો; દેવતા. તથા વિષચોાથી 
જારા પડી જો જીવ આત્મનિષ્ઠાનુ' બળ રાખે તે 
તે બ્રહ્મભાવને પાસે છે. 
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૭ મતિ. 
નાના પ્રકારના સાંરારિક સુખમય પદાર્થોમાં 
તથા સ્વગાદિક વૈભવે। માં ન લોભાવુ તે મતિ છે? 
સનનેો મળરેોાષ તથા ચ ચળતાને ટાળી; જગ- 
તના ઉપહાસને ધીરજથી સહન કરી કલપના રહિત 


થઇ જે બુદ્ધિ બ્રહ્મભાવને પામી છે તે પણુ મતિ 
કહેવાય છે, 


«ન લજ્”. 

મનની નખળાઇને આધીન થઇ લેકલાજને 
અર્થે, કિ'વા એવાંજ બોઃ#। ડાગ્ણેને લીધે જે પુ- 
રૂષ સાધુ અને ગુરૂની ભક્તિનો ત્યાગ કરે; તે લ- 
જ્જા *હિત મનુષ્ય છે, એમ જાણગું, 

જે સતેતજને। પરમ ત્માના ઇટ મિત્રે થવા તેની 
આજ્ઞાઓ ડ્દયમા કોતરીને તે સુજખ વર્તે છે; અને 
વિકાર્‌ તયા પ્રભુતામાં લષટાતા નથી, તેમજ પર્‌- 
માત્મા સર્વદા સર્વવ્યાપક છે એમ જાણી જે સર્વે 
સ્થળોમાં નિદીષ રહે છે; તેજ અડાર્યલજ્જાવાન કન 
હેવાય છે. 

ઉફ જપ. 

ખહાર્‌ પસરી રહેલી બ્રત્તિઓને ખે'ચીને અ- 
તરમાં સમાવવામારૂ જપ જરરી છે, 

ઉપવાસા દિ તપશ્ચવા કરનારે જપનુ' અનુજાન 
અવશ્ય ડરવું જાઇએ, 

જપ ધણી તરેહના છે, જપરથી પ્રાણ તથા 
શરીર ચમતોાલન સ્થિતિમાં આવી મન'સ્થરઅન- 
ને શાંત થાય છેડ ને મો ઉપર માયા તથાતેના કા- 
ચીમાં ગ્લાની ઉપજવાથી ઉદાસી; ને હૃદયમાં બ્રહમન 


પ૪ ર હમ# 
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નો પ્રકાશ દરાવા॥ી શુદ્દ ગુસાનેદ થાય છે, “૭૦” 
અતે “સોહુ” નામના મંત્રના જપને અજ્યાલસ્મ- 


ક પણુ કહે છે, દેશ, ધમે; તથા જ્ઞાન પરત્વે જ- 
પના ધણા પ્રકાર થચેલા છે, 


ચોગી અને ભક્તજને। ખઢુધા નીચેતા મંત્ર- 
ના જપ ડરે છે. “૩, ઇસેહુ””, “શિવેહુ7, 
“બસ?, “ગમ”, “કોહુ””, “સચ્ચિદાન'ટાહુ' ?, 
“શીુધાહુ”, નિર ્વકારેહ” ઇત્માદિ, સાધારણ મ- 
નુષ્યો નીચેના મેત્રોના જપ કરે છે, “ડઝુઝં નસે! 
ભગવતે વાસુદેવાય,” “શ્રી કુષ્ણ' શરણું મમ”, 
જ ઝ્તમે ઝુરૂરેવાય ગાવિ'દાય”“૩તમે। નારાયણાય”, 
“ઝેબ્તિમ:શિવાય,? ઇત્યાદિ, ગણપતિ તથા હનુમાના 
દિ રવતાઓના મત્ર તે પણ જપ ડહેવાય છે, 

જપ બહિર્વીઃ ત્તતે। નાશ કરે છે, ને કામનાવા- 
ળા સનુષ્યાને બહુધા ઉપાસ્વ રેવની પ્રસન્નતા દ્રા* 
જા ઇચ્છિત ફૂળની પ્રાસિ કરાવે છે, 

૬૦ હોમ. 
મનસુદ્ધા અગ્યાર ધદ્રિચોને તેમના અયોગ્ય 


“:“્ન્--------- ------* 


૯. વગર જપે--અપ્રેયત્ન સાક્ય સ્વાભાવિક રીતે જે જપ 
“પાયાં કરે તે અજપા કહેવાય છે. મુખવાટે પવન ગ્રહણુ ક 
શ્વામાં-શ્વાસ લેતાં “હ” ને। ને અદરના વાયુનું ખહા૨ ની 
કળવું થતાં-પ્રશ્વાસમાં “સ” ને! સ્વાભાવિક રીતે ધ્વનિ 
ચયાં કરે છે. શ્વાસ પ્રશ્વાસની ક્રિયા ચાલુ રહેવાથી “હંસ” 
નુ “સાહ” થઇ નય જે; “સ” પછીના “એ” અને “હ 
પછીનો અનુસ્વાર મળીને “એ!” (૩૦) થાય છે. અથવા ૩7 


એ આત્માનુ સ ચિન્હુ છે, ને “સેોહુ” એ પ્રાણુનુ 
સકેતવાળું ચિન્હ છે ' 











સિદ્ધાસન? પપ 
વિષયથી ઉષરામ કરી બ્રહ્મને વિષે હોમવી તે સા- 
ત્વિક હોમ કહેવાય છે. 
રાજસી વ્રત્તિવાળાં મતુષ્યો પશુઓને। તથા 
ફળોનો હેમ કરે છે. 

' જ્ઞાંનીજનેો અ'તર્દ્ક્ટિ કરી વિષચોને। ઈ દ્રિચાને 
વિષે; ઇદ્રિચોનો અ'તઃકરણને વિષે, ને અ'તઃકર્ણુ- 
નો જીવાત્માને વિષે હોમ ડરેછે, 

૩ આસન. 
જેથી સ્થિરતા અને સુખ પ્રાત થાય તે આન 
સન કહેવાયછે, ચોગકળામાં નિપુણુ એવા શ્રી આ- 
દિનાથે (શિવજએ ) ચોરાશી લાખ જાતના આ- 
સતો કહ્યાં છેઃ એ આસનોમાથી ચોરાશી આસન 
આસન સાધ્ય કરવાની ઇચ્છા રાખનાર પુરૂષના 
ઉપચોગાર્ચે નીચે દર્‌ી।વ્યાં છે, 

ઝષિ* સુનિ; ને થાગી જે બ્રહ્મનું આરાધન ડરે 
છે, તે પ્રથમ આસન સાધે છે, કારણ કે આસનથી 
રહતી ચ'ચળતા એટલે રજો તસે। ગુણ નાશ પામે- 
છે, અને તેમ થતાં મનને! તથા પ્રાણને નિમ્રહુડ- 
જવો સવળ પડેછે, 

૧ સિદ્ધાસન. 
ડાખા પગને આડો ગખીને તેની પાની શીવની 
(વૃષણના મૂળા તથા ગુદ્દાના છિદ્રની વચ્ચેનો ભાગ) 
સા રાખવી, ને જમણા પમની પાની લિગ ઉપર રા 
ખી ડોકને સહુજ નીચી નમાવી સરલ અને નિશ્વળ 
સ્થિતિ કરીને બેસવું; ને દૃષ્ટિને ““ત્રિકુટીમાં રાખવી; 


3૦ બ્રમધ્ય જ્રાગમાં. 


પદ દૃદાસત#* 
તે સિદ્ધાસન ડહેવાયછે. આ સિદટ્ધાસનના વજાસન, 
ગુત્રાસન;ને સુક્તાસન એવાં બીજા' નાસે। પણ છે. 
આ આસતે બેસવાથી શરીર સીધુ' રહે છે; 
શ્વાસોચ્છવાસ સીધે ચાલેછે; રહને કણ દીધા વગર 
વધારે સૃદતસુધી બેસી રાકાયછે; વૃત્તિ સ્થિર થા- 
યછે; ને લોહી બરાબર કરવાથી શરીર નિરોગી ૨- 
હેછે. 


૨ પટદમાસન. 
જમણા પગની પાની ડાબા સાથળના મૂળ- 
માં અતે ડાબા પગની પાની જમણા સાથળના 
સળમાં રાખીને ડોકને સહજ નીચી નમાવી ખેસનજું, 
ને પછી બતે હાથોને પીઠની પછવાડે ફેરવીને જમણા 
હાથથી જમણા પગનો અ'ગુઠો ને ડાખા હાથથી ડા- 
આ પગનો અઝુઠો પકડવો ને દૃઠિને નતાસિકાના 
અમત્રભાગઉપર કરાવવી તે પદ્માસન કહેવાયછે, 
ડાબા પગની પાની જમણા સાથળના મૂળી- 
સાં તે જમણા પગની પાની ડાબા સાથળના મૃ- 
ળમાં રાખવાથી પણ એ આસન થાયછે? 
જાયદા,--પિ'ડીની નસે। દબાવાથી ઉ'ધ આ- 
વતી નથી; શરીર સૌછું' રહેવાથી શ્વાસ સીધે ચા- 
લેછે; ધ્યાન શ્વાસના મૂળમાં જાયછે; લૃત્તિ સ્થિર 
થાયછેડ શરીરમાં લોહીનુ ફ્રલુ' બરાબર થવાથી ત- 
નદુરસ્તી સારી રહેછે; તે આળસ થતી નથી, 
૩ દૃઢાસન. 


ડાબો હાથ કોણીથી વાળો માથા.હેઠ રાખો 
અતે પગો લાંખા કરી વૃષણ ન દબાય એવી રીતે 


પવનમુક્તાસન? ૫૭ 
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ફાયદ્ાઃ--ઉધમાં સવમાં આવતાં નથી; વીર્ય 
સ્ખલિત થહુ નથી; ને પવનની ગતિ યોગ્ય માડીમા 
રહેવાથી રોગની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
ધ્યાનીલોક રાત્રીએ ધણ'કરીને એજ આસને 
શયન ડરેછે, 
૪ વારાસન. 


ડાખા પગને ઢીંચણુથી વાળા જાંગની નીચે લઇ 
તેનો ફણ્‌। ગુદાની નીચે ઉત્તર્‌ દક્ષિણ આડે ૨- 
ખવે!; ને જમણા પગની પાની ડાબા પગના અ- 
ગુઠાનતે અડાડીને ગાઠણુ ઉ'ચુ' રાખીને બેસવુ તે 
વીરાસન કહેવાયછેઃ (જમણા પગને ડાખા સાથળ- 
પરે રાખીને, ને ડાખા પગને જમણા સાથળની ની 
ચે રાખીને બેસવું તે પણ વીરાસન ડહેવાયછે) 

આ આસને બેસવાથી આંખ ઓછી મીટ 
મારે છે? 

પ પવનમુક્તાસન. 

ડાખા પગની પાની ડાખા ઢગરાને અડાડીને 
જમણા પગની પાની જમણા ઢગરાને અડાડીને બ- 
ને હીંચણે। બતે ખભા આગળ રાખીને બેસી જ- 
મણા હાથથી ડાબા હાથની કોણી ઝાલવો, ને ડા- 
ખા હાથથી જમણા હાથની કોણી ઝાલવી, ને ખ- 
ને ગોપડુણુ વચ્ચે રાખી બેસવું તે પગનસુડતાસન ક. 
હેવાયછે? 

ફરાયદા,--આ આસનથો અપાનવાયુ દૂર થા- 
યછે? 


૫૮ વામઃશાસ ગમનાસન? 
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૬ વામપાદ પષવનમુડતાસન. 
ડાબા પગની પાની ડાખા ઢગરાતે અડાડોને 
એ ગોાઠણુની આસપાસ અદબ ભીડવી, ને જમણે 
પગ આડો રાખીને તેનુ' તળીઉ' ડાબા પગના ક્‌- 
ણાતે અડાડીતે બેસજું તે વામપાદ પવનમુક્તાસન 
ડહેવાયછે? 


૭ દક્ષિણુપાદ પવનમુકતાસન. 
ઉપર સુજબ જમણા પગની પાપની જમણા 
દેગરાને અડાડી ડાબા પગ આડા રાખીને તેનુ ત- 
ળીઉ' જમણા પગના ક્ણાને અડાડીને અદખ ભી- 
હીને બેસવું તે દક્ષિણષાદ પવનસુક્તાસન ડહેવાયછે* 


૮ ધીરાસન. 


અ'ને પગ ગોઠણથી વાળીને તેના રણા ઝુ- 
દાની નીચે આડા રાખીને બેસવું તે ધીરાસન ફ- 
હેવાયછે? 


૯ દક્ષિણપાદ ધીરાસન. 
જમણે્‌ પગ ઝુદાનીચે રાખી ડાબો પગ હીં- 
ચણૃથી વાળી તેની પાનો ઢગરાને અડાડી ખેસવું તે 
દૃક્ષિણપાદ ધીરાસન છે. 


૧૦ વામશ્વાસ ગમનાસન. 
ક જમણ પગનુ' ઢીંચણ જમણા હાથની ડાખ- 
લીમા રાખીતે તરફ ભારદઇ ડાખો પગ ઢીંચણૃુથો 
વાળી તેની એડી ડાબા ઢગરાને અડાડી ગુદા અધર 
કઞાખી બેસવું તે વામશ્વાસ ગમનાસન ડહેવાય છે, 


૧-૫-૫૫. “ ૧૪૫૦૫૮૦૫૮૫૫ ૫% અર, 


ચમરાસત? ષહ 


સબા આસને બેસવાથી ડાખી નાસિકામાંથી 
શ્રાસનુ' આવાગમન થવા લાગેછે, 


૧૨૬ રક્ષિણશ્વાસ ગમનાસન. 

ડાબા પગતુ' દીંચણ ડાખા હાથની ડકાખલી- 
માં રાખી ઉપર કહેલ છે તેથી ઉલટી રીતે ડાખી 
તરફ ભાર દઇને બેસવું તે દક્ષિણચાસ ગમન।- 
સન કહેવાયછે 

આ આસને બેસવાથી જમણી નાસિકામાંથી 
શાસનું આવાગમન થવા લાગેછે, 

૧૨ પશ્ચિમતાન. 

બને પગ દ'ડની માફક લાબડ કરી બને હા- 
યથી હીંચણુની નીચેના ભાગ જમીનથો ઉપડે ન- 
હિ એવી રીતે ખ'ને પગના અ'ગુડા ઝાલવા, ને લ- 
લાટને હીંચણપર રાખી ખેસવુ' તે પશ્ચિમતાન ના- 
મનુ આસન ડહેવાયછે, એથી સુષુમ્ણાનુ' વહન 
નારી રીતે થાયછે 

૧૩ વાતાયનાસન. 

ડાખા પગની પાની જમણા સાથળના મૂળમાં 
ભસવીને તેજ પગનુ ઢીંચણુ જમણા પગની ધુટી- 
ને અડડીને ઉભરા રહેલુ' તે વાતાયતાસન કહે- 
વાય છે. 

૧૪ મયૂરાસન. 
આખો હાથના પળ ખૃથ્વીપર રાખી હાથને 

કોણીથી વાળી નાભીને પડખે ભશાવી શરીરને મે।- 
કતી મારેક્ર (બને હાથતા આધારથો) અધર રાખલુ' 


૬૦ અર્ધપદ્માસન# 
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તે શયૂરાસન કહે કહેવાય છે, 

ફાયદા--આ આસન જળોદર, બરેલ (પ્લીહ) 
વાત; પીત, કફ, તથા આળસને! નાશ ડરે છે; તે- 
મજ જઠરાગ્નિ પ્રદિસે કરેછે? 


૧૫ મત્સ્યેદ્રાસન.*' 

ડાખા સાથળના સ્ળમાં ધરે! જે જમણે। 
પગ તેની એડીને પીઠ પછવાડે ડાખેો। હાથ લઇ 
જઇને તેથી પકડી પછી જમણા પગના હોંચણુ આન 
ગળી જમીનપર રાખેલા ડાબા પગના અંગુડાને જ- 
મણા હાથથી પકડીને બેસવુ તે મત્સ્ચે'દ્રાસન ક- 
હેવાય છે. (પગ તથા હાથતે ઉલટા ખદલવાથી 
આ આસનને ખીજો પ્રકાર થાય છે.) 

ફાયદા- આ આસન ધણા પ્રેકારના શેમેોને દ- 
ર કરે છે, જઠરાગ્નિ પ્રદીસ કરે છે, કુ'ડલીનીને જા- 
ગ્રત કરે છે, નિદ્રાને નિયમમાં આણે છે, તથા તા- 
ળવાની ઉપરથી ઝરતા ચદ્રાષ્ૃતને ત્યાંજ સ્થિર 
કરે છે. 

૧૬ અધપટૂમાસન. 

જમણા પગની પાની ખેસીને ડાખા સાથળના 
મૂળમાં રાખવી, તે ડાખા પગની પાની જમણા 
સાથળના સૃળમાં રાખવી તે અર્ધપદ્માસન કિ'- 
વા સુક્તપદ્માસન કહેવાય છે. 

(ડાખા પગની પાની જમણા સાથળના સળ- 

૧૨૬ મહાત યોગી મત્સ્યે દ્રેતાથે આ ક 


&ાળ અશ્યાસ કર્ચ હતે।, તેથી તેમના નામથી આ આસન 
ગપ્રસિદ્ધિમાં આવ્યુ છે. * 


અધેપાદાસન. દ્ર 


મા. ભરાવીને, ને જમણા પગની પાની ડાબા સા- 
ળના મળમાં ભરાવીને ખેસવાથી પણુ એ આસન 
થ૬ શકે છે]? 
૧૭ કુઝેટાસન,. 
ઉપર સુજખ ખેગ્ની બેય હાથ પલેોઠી વચ્ચે 
ધાલી પલેોંઠી સાથે રહુ ઉપાડવે। તે કુકટાસન ક- 
હુવાય છે? 
૧૮ પચગારખાસન-ભદ્રાસન. 

વૃષણુની નીચે શોવનીના ડાબા ભાગમા ડ1ા”31 
પગતી એડી રાખવી; અને જમણા ભાગમાં જમ- 
ણા પગની એડી સખવી, ને બને હાથના આગ- 
ળાં પરસ્પર મજબૂત ભરાવી બને પગના તળા 

મજબત અડાડી રાખવા તે ગોરખાસન ડ- 

હેૅવાય છે, 

ફાયદા--આ આસને શયન કરવા થકી ડદા- 
પિ પપખુ વીર્ય સ્ખલિત થતું નથી તથા ધણા રે- 
ગા નાશ પામે ઇે? 

૧૯ ઉધ્ધપદ્‌માસન. 

પ્રથમ અધપદ્‌માસનની પેઠે બેસી પછી માથુ' 
ભોંય સાથે ભરાવી ખને હાથના આધારથી સદરહ પ 
લોઠી અધરઉપાડી શખવીતે ઉદ્ઠૂપદ્સાસન કહુવાયછે, 

૨૦ અધેપાદ્દાસન. 
ઉભ્ભા રહોને ડાબા પગને ફેણ્‌। જમણા પગના 
૬૨ પ્રસિદ્ધ હઠ યોગી ગારખનાથે'આ આસનને ધણે। 


અભ્યાસ કવી હતેો।, તેથી આ ભદ્રાસનતનું નામ ગોરખાસન 
પડયું છે, 





દર્‌ દૃક્િણ પાદાસન? 
ટીચરની હસી બોજ અરી રાખવા તે ભ 
પાદદાસન ડહેવાય છે, 
૨૧૬ પૃણેપાદાસન. 
અને પગે ઉભા રહેવું તે પ્રણૂપાદાસન ડહે- 
પાય છે. 
૨૨ દક્ષિણાસન. 
જમણા હાથને કોણીથી વાળી માથા નીચે 


રાખી ખ'ને પગ લાંબા કરીને જમણું પડખે રાયન 
કર્‌જુ' તે દહ્ષિસ્રાસન કહેવાય છે 
૨૩ શખબાસન. ન 
ખને હાથ તથા ષગ લાબા ડરી સે! આક।- 
રા તરફે રાખી શયન કરવું તે શખાસન ડહેવાયછે, 
ફાયદા--ચોગાભ્યાસ ડરતા થાક લાગે ત્યારે 
આ આસને સ્થિત થવાથી યોગાભ્યાસીને વિશ્રા- 
(તિ મળે છે? 
૨૪ અઢવાસન. 
ખને હાથ તથા પગ લાંખા ડરી ઉ'કુ' સૂવું 
તે અધ્વાસન કહેવાય છે. 
જપ વામ પાદાસન. 
જમણે પગ પુર્વ (જે તરફે આપણુ મોં હોય 
તે) તરફ લાબો! કરી ડાખે પગે ઉભા રહેવું તે વા- 
મપાદાસન ડહેવાય છે* 
૨૬ દક્ષિણ પાદાસન. 
ડાબા પગ પૂર્વ તરક લાંબો! કરી જમણે પગે 


લૃક્ષાસન, ૬૩ 
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ઉભા રહેવું તે દક્ષિણ પાદાસન ડહેવાય છે.” 
૨૭ ધનુષાસન. 

ખેસોને બને પગના અ'ગુઠાને બંને હાથધા 
પકડવા, પછી એક પગ લાખો રાખવે! ને બીજા 
પગને કાન સુધી ખે'ચીને લાવવો તે ધનતુષાસન ડન- 
હેવાય છે 

' ૨૮ વામપાદ શિરાસન. 

બેસીને ડાખોા પગ માથા ઉપર ચડાવવો તે વા- 

મપાદ શિરાસન ડહેવાય છે? 


૨૯ દક્ષિણુપાદ શિરાસન. 


ખેસીને જમણ્‌િ। પગ માથા ઉપર્‌ ચડાવવો તે દ 
ક્ષિણપાદ રિરાસન "કહેવાય છે. 


૩૦ ઠ્વિપાદૃ શિરાસન. 


ખેસીને બ'ને પગ માથા ઉપર્‌ ચડાવવા તે દ્રિ 
પાદ શિરાસન ફહેવાય છે. 
રૂ૧ સ્થિરાસન. 
જમણા પગને। ફેણેો ડાબા પગની જાગ નીચે 
જમાખવેો ને ડાબા પગને! ક્ણા જમણા પગની જા- 
ગ નીચે રાખવે।; ને પલાંઠી વાળીને બેસવું તે સ્થિ- 
કસન કહેવાય છે, 
૩ વક્ષાસન. 
બને પગો લાંબા કરો બંને હાથતા આધારે 


સહીત માથુ' જમીનથી ટેકાવી ઉ'ધે મસ્તકે રહેવુ 
તે વૃક્ષાસન ફહેવાય છે? 


૬૪ ઉ% ધવતુષાસન?# 
૩ ૩ અધે વક્ષાસન. 
અને પગે હીંચણથી વાળી માથુ' જમીનથી 
સેકાવી ઉધે મસ્તકે રહેવુ તે અર્ષ વૃક્ષાસન ડહે- 
વાય છે 
3૪ ચક્રાસન. 
ખે હાથની આંગળીઓથી ખે પગનાં આગ- 
ળાઓ પડડીને સૂબુ' તે ચક્રાસન ડહેવાય છે. 
૩પ તાચાસન. 
ખે હાથ ઉ'ચા કરીને ઉભા રહેવુ તે તાડાસ- 
ન ડહેવાય છે, 
રૂ૬ વામ ચતુર્થીશ પાદદાસન. 
ડાખા પગની પિ'ડી દબાય એવી વીતે જ- 
મણા પગતો નળા ભરાવીને બેસવુ તે વામ ચન 
તુથાંશ પાદાસન કહેવાય છે? 
8૭ દૃક્ષિણુ ચતુધીશ પાદાસન. 
જમણા પગના પિડી દખાય એવી રીતે ડાબા 
પગને નળે ભરાવીને ખેસવુ તે દક્ષિણ ચતુથાંશ 


પાદાસન કહેવાય છે? 
ઉપરન બને આસને બેસવાથી ઉ'ધ આવતી 


નથી, અને તેથી આળસ તથા અપાન વાયુ દૂર્‌ 
થાય છે? ક 
ર૮ ઉદ્ધ ધનુષાસન. 
મોડું આકાશ તરફે રાખી બને હાથ તથા 
પગ પૃથ્વીને અડાડી કમાન જેવો આફાર કર્વોાતે 


વામ તડીસન, દપ 


કહાન કેવાય 
3૯ વામ સિધ્ધાસન. 
ડાબા પગની પાની બેસણી (શીવની)માં ભ- 
રાવી જમણ્‌। પગ લાંખો કરીને બેસવુ' તે વામ સસિ- 
ક્દાસન ડહેવાય છે, 
૪૦ રક્ષિણુ સીક્યાસન. 
જમણા પગની પાની ખબેસણીમા ભરાવાતે 
થબભેો પગ લાંખે। કરીને બેસવુ' તે દક્ષિણુ સિદ્ધાન 
સન ડહ્વાય છે? 
૪૧ સ્વસ્તિકાસન, 
બને સાથળ ને પપિડોઓની વચ્ચે બને પંગના 
કગ રાખીને બેસવું તે સ્વરિતકાસન કહેવાય છે. 
૪ર સ્થિત વિવેકાસન. 
અદબ ભીડીને પલાંઠી વાળીને બેસવુ તે સ્થિઃ 
ત વિવેકાસન કહેવાય છે, 
૪૩ ઉત્મિત વિવેકાસન. 
અદબ ભીડીને ઉભા રહેવું તે ઉત્થિત વિવે* 
ડાસન કહેવાય છે» હૂ 
૪૪ વામ તકાસન. 
ડાખા હાથનો પ'જો ડાબા કાનની ઉપર ભ" 
સ્તકે અડાડીને તે હાથને તેજ પડાના ગોાઠણપર રા- 
ખી તેની તરફે રહને નમાવીને બેસલુ' ને જમણા 
પગને આડા રાખી તેનાપર જમણે હાથ રાખવે।; 
તે વામ તર્કાસન ડહેવાય છે. 


ટુર સિ'હાસનં, 
૪૫ દક્ષિણ તકીસ તકોસન. % 
જમણા હાથતે। ષજોા જમણા કાનની ઉપર 
સસ્તડને અડાડીને તે હાથને તેજ પગના ગેઠણ- 
પરે રાખી તે તરફે રેહને નમાવીને બેસબુ' ને ડાબા 
પગને આડા રાખીને તેપર ડાબા હાથ રાખવે તે 
દક્ષિણ તર્ડાસન કહેવાય છે, 
૪૬ પૂર્વ તકાસન. 
અને હાથોના પજા કપાળને અડાડીને તેની 
કોણીઓ જાગપર રાખી સુખતરર્‌ રહને નમાવીને 
બેસવું તે પૂર્વ તર્ડાસન કહેવાયછે, 
૪૭૫ નિઃશ્વાસાસન. 
ખને પગ પૂધ તરફ લાંબા કરીને બેસવુ તે 
નિ: શ્યાસાંસનત કહેવાયછે? 
૪૮ અધ કૂમાસન. 
ખે હાથ કોણીથી લાખા કરી જમીનને અડા- 
ડી સોાડું આગળ ગળખી પગ ઢીંચણુથી વાળી ભો- 
યને અડીને બેસવુ' તે અર્ધ ફ્મોસન કહેવાયછે. 
૪૬૯ ગરૂડાસન. 
ઉભા રહી કેડથી રહુતે પૂધતરફે વાળી ખે હા- 
થને કેોપ્ણીયો પશ્ચિમ તગ્ફે મસ્તક આગળાચી વા- 
ળવા તે ગર્્‌ડાસન ડહેવાયછે. 
૫૦ સિહ્ાસન. 
લૃષણની નીચે શીવનીના જમણા ભાગમા ડા- 
ખા। પગની પાની રાખે; અતે શીવનીના ડાબા ભા- 
ગમાં જમણા પગની પાની રાખે, ને જાંગ ઉપર 
બતે હાથના આંગળાં ઉ'ધાં રાખી પહોળાં ડરે 
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વામપાદ ત્તિકેણાસનઃ ૬૭ 
ને મોડુ ફાડી જિવ્હા બહાર કાદી નાકની અણી 
રેખ્યા કરે તે [સહાસન ડકહેવાયછે. 

ફાયદા.--આ આસનવડે મળબંધ સિદ્ધ થાઇ” 
ચેછે, ને ચિત્ત સ્થિર થાયછે, 
૫૧ વામ ત્રિકોણાસન. 
ઉભડક ખેસી ડાબા પગની પાની હંગરાને અન 
હાડીને તે દીંચણુપર ડાબો હાથ રાખી તે હાથનેદ 
પ'જો મસ્તકતે અડાડવો અને જમણા પગની પ।- 
ની હગરાને અડાડી તેને નમતો! રાખી તે પર જ- 
મણે હાથ રાખવે, તે વાંમ ત્રિકેણાસન કહેવાયછે 
પ૨ દક્ષિણુ ત્રિકોણાસન. 
ઉભડક ખેસી જમણા પગની પાની ઢગરાને 
અડાડને તે હીંચણપર જમણે હાથ રાખીને તે હા- 
ચનો! પજે! મસ્તકને અડાડવે।) અને ડાબા પમની 
પાની હગરાને અડાડી તેને નમતો! રાખી તેપર ડા- 
ભો! હાધ શાખવે। તેદક્ષિણ ત્રિકોણાસન કહેવાયછે. 
૫૩ પૂર્ણ ત્રિકોણાસન. 
વામ ત્રિકોણાસન તથા દ ક્ષણ ત્રિકોણાસન જે3 
કરીને બેસવું તે પુર્ણ ત્રિકાણાસન કહેવાય છે. 
પ૪ પ્રાથેનાસન. 
ધીરાસનની પેઠે બેસીને બ'ને હાથના પજા 
જોડવા તે પ્રાર્ધનાસન કહેવાય છે, 
પપ વામપાદ ત્રિકોણાસન. 
જમણા પગની પાનીથી શીવની દખાય એમ 


૬૮ વામહસ્તભયડરાસન# 
 એસીને ડાબા પગના પજાને હગરાથી આશરે હાધ 
એડને છેઠે રાખી શોયતે અડાડવે। તે વામપાદ દ્રિ- 
કોણાસન ડહેવાય છે, 
૫૬ દક્ષિણુપાદ ત્રિકોણાસન, 
બેસીને જમણા પગના ક્‌ણાને ઢગરાથી આ- 


રારે હાથને છેટે રાખી ભોંયને અડાડવો તે દક્ષિણ- 
પાદ ત્રિકોણાસન ડહેવાય છે, 


પ૭ પૃણુપાદ ત્રિકોણાસન. 


 લામસપાદ ત્તરિકોેણાસન તથા દક્ષિગૃપાદ ત્રિ- 
કોણાસન જોડે કરીને બેસવું તે પુણૂપાદ ત્રિકોણ 
સન ડહેવાય છે. 
૫૮ વામ ભ્રુજસન. 
ડાબા હાથને કોણીથી વાળાં તે દોણી ભેોંચે 
ડકાડી તે હાથને! પ'જો. ગાલે અડાડો રેહને। ભાર્‌ 
8ઇ નમીને ખેસવું. અને ડાબા પગપર જમણૂ। પગ 
રાખી ટુ'ટીઓ વાળવાં ને તેપર જમણે હાથ રાખ 
વા તે વામ જીુજાસન ડહેવાય છે. 
૫૯ દક્ષિણ ભ્રુજસન. 
જમણા હાથને કે।ણાથી વાળાને હાથને। પ- 
જે! ગાલે અડાડીને સદ'હુ ૫ : ભોંષે અડાડી તે 
ઉપર રહને ભાર દઇ બેસવું અને જમણા પગપર્‌ 
ડાબા પગ રાખી ટુ'ટીઆં વાળવાં ને તેપર ડાબો 
હાથ રાખવો તે દક્ષિણ જુજાસન ડહેવાય છે? 
૬૦ વામહસ્ત ભય કરાસન. 
ડાબા હાથને ઉચો! રાખી પલેોઠડી વાળોને ખબે- 


દક્ષિણ અ'ગુષ્ઠાસન.* ૪ 
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સવું તે વામહુસ્ત ભય'કરાસન કહેવ વાય છે, 


૬૧ દક્ષિણુહસ્ત ભમ'કરાસન. * 

જમણા હાથને ઉચા રાખી પલેોઠી વાળીને 

ખેસવુ' તે દાક્ષણહરસ્ત ભયડરાસન ડહેવાય છે? 
૬૨ વામ અધ "૬માસન. 

ડાખ પગને હીંચઃથા વાળો જમણા ષગઉન- 

પર રાખવો તે વામ અધે કે દૂમાસન ડહેવાય છે. 
૬૩ દક્ષિણ અર્ધ પદ્માસન. 

જમણા પગને ઢોચણથી વાળા ડાખા પગ ઉ- 

પર્‌ રાખવે। તે દક્ષિણ “ ધે પદ્માસન કહેવાય છે? 
૬૪ અગુણાસન. 

અને પગ ઢીંચણથી વાળ તેની પાનીએ હ- 
ગરાને અડાડી બતે ફણાઉપર રેહુને। ભાર દઇને ખે- 
સવુ તે અગૃષ્ઠાસન હેવય છે, (પગના ફેણાપર 
ભાર રાખી ખને હીંચણ્‌।ાપર બંને હાથ રાખી ખુર- 
શીપર ખેઠા હોઇએ તે માફક અધર રહેવું તે ઉત્ક- 
ટાસન ડહેવાય છે.” 

૬૫ વામ અ'ગુણાસન 

ઉપર સુજબ ડાબા પગના કૂણા ઉપર ભાર 
દઇને બેસવુ, ને જમણા પગની પાની જમણા ઢ- 
ગરાને અડાડવી તે વામ અ'ગૃષ્ઠાસન ડહેવાય છે, 

૬૬ દૃક્ષિ'ગુ અગુષ્ડાસન. 

ઉપર મુજબ જમણા પગના કણા ઉપર ભારે 
દઇને બેસવુ' ને ડાબા પગનાં પા) ડાબા ઢગરાને 
અડડવી તે દક્ષિગુ અ'ગુમ્ઠાસન કહેવાય છે, 


9૦ હુજત ભુુજાસન? 
૬૭ જે.છકાસન. 
લાકડોની પેઠે હાથ (બને હાથે! માથા તરક 
લાંબા કરવા) પગે લાંખા કરીને સૂવું તે જે છિકા- 
સન ડહેવાય છે. 
૬૮ વામ અધે પાદાસન. 
ડાબા પગની પિંડી દખાય એવી રીતે તે પ- 
ગને જમણા પગના ગોઠણુપર રાખો જમણા પગ- 
ની પાની જમણ ૯ઢગરાતે અડાડીને બેસવુ તે વામ 
અર્ષ પાદાસન ડહેવાય છે, 
૬૯ દક્ષિણ અધ પાદાસન. 
ડાબા પગની પાની ડાબા ઢગરાને અડાડીને તે 
પગતા ઢીંચણપર જમણા પગની પિ'ડી દખાય એ- 
વી રીતે પગ રાખીને ખેસવું તે દક્ષિણ અર્ધ પાદાસ- 
ન ડહેવાય છે. 
૭૦ વામહસ્ત ભ્રુજાસન. 
ખેસોને ડાખા ખભાપર ડાબા પગને ચડાવીને 
પછી ડાખે હાથે બોચી પકડવી તે વામહસ્ત ભુજા- 
સન ડહેવાય છે. 
૧૧ દૃક્ષિણુહસ્ત ભ્રુજનસન. 
ખેસીને જમણા ખભા ઉપર જસણા પગને 
ચડાવીને જમણા હાથથી ખોચીને પકડવી તે દક્ષિ- 
ણૃછહુસ્ત ભુજાસન ડહેવાય છે, : 
૭૨ હસ્ત ભ્ુ”્નસન. 
લામહુસ્ત જ્ુજાસન અને દક્ષિણહસ્ત ભ્નુજા- 
સન જોડે ફરવાં તે હસ્ત જ્ુજાસન ફહેવાય છે; 


વામ શાખાસન# ટ્ર 
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૭૩ વામ વક્ઠામન. 
જમણા પગને ગે।ણથી ત્રાંસા વાળવે।; ને ડા- 
ખા પગનતુ' દીંચસ જમણા પગના હીંચણથી વે'ત છે- 
ટે રાખી તે પગનો! નળોા જમણા પગના પ'જાઉપર 
જાખવે। તે વામ વદ્દાસન ડહેવાય છે. 
૭૪ દક્ષિણુ વક્નાસન. 
ડાબા પગને ગોાઠણથી લાસો વાળવે।, ને જ- 
મણા પગનુ' હીચણ ડાબા હીંચણથી વે'ત છેદે રાખી 
તે પગના નળોા ડાખા પગતા પ'જા ઉપર રાખવે 
તે દક્ષિણ વષ્ઠાસન કહેવાય છે. 
૭૫ વામ જન્ડવાસન. 
ડાબા પગની પાની ઢગરાના સધ્યભાગને અન 
ડાડી પગ આડો રાખવે।; ને જમણા પગનુ' દીંચ- 
ખં ડામભા પગતા હીંચત્ર ઉપર રાખી સદરહુ પગની 
પાની હગરાને અડાડીને બેસવુ' તે વામ જાન્હુવા- 
સન ડહેવાય છે? 
૭૬ દક્ષિણુ જન્હુવાસન. 
જમણા પગની પાની ઢગરાના સખ્યભાગ્રને 
અડાડી પગ આડો રાખવે!; ને ડાખા પગનુ' હીં- 
ચણ જમણા પગના ઢીંચણ ઉપર રાખી સદરહુ પ- 
ગની પાની સદરહુ પગના હગરાને અડાડવી તે ૬- 
ક્‌િણ જાન્હુવાસન હહેવાય છે, 
૭૭ વામ શાખાસન. 
ડાબર પગની પાની જમણા સાથળના સળ- 
મા તે તે પગતો ફેશ જમણા પગની પિ'ડી ઉપર 
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રાખીને ખેસવું તે વામ શાખાસન કહેવાય છે, 


૭૮ દક્ષિણ શાખાસન. 
જમણા પગનો પાની ડાબા સાથળના મળ- 
માં રાખીતે પગને ફેણે। ડાખા પગની પિ'ડી ઉ- 
પર્‌ રાખીને બેસવુ તે દહિણ શાખાસન ડહેૅવાય છે? 


૭૬ ત્રિસ્યંભાસન. 

બંને પગો।ને દીંચણથી વાળીઢગરા અધર્‌ રા- 
ખીને પગની પાનીઓ તે લગરાને અડાડીને બેસવુ 
તે ત્રિસ્થ'ભાસન ડહેવાય છે, 

૮૦ વામપયાદ અપાનગમનાસન. 

ડાખા પગને લતીંચણથી વાળીને તે પગને। કણે 
જમણા સાથળના મળમાં ભરાવવે।; ને પાનીને ધે- 
. ઢેમા નાભીને પડખે ભચવવીને બેસવુ તે વામપાદ 
અપાનગમનારન ડહેવાય છે. 

૮% દૃક્ષિણપાદ અપાનગમનાસન. 

જમણા પગને ઢીચણથી વાળો તે પગને કૂણે1 
ડાખા સાથળના મળમાં ભરાવીને પાનીતે પેટમાં 
નાભીને પડખે ભરવાને બેસવુ' તે દક્ષિણુપાદ અ- 
પાનગમનાસન ડહેવાય છે, 

૮૨ ગેોમુખાસન. 

હડાખી તરફે કેડના નીચલા ભાગમાં જમણા 
પગની એડી શખળી, અને જમણી તરક કેડના ની- 
મલા ભાગમાં ડોળા પગની એડી રાખવી એય્લે 
ગાયના મોઢાના જેવો પગને આડાર કરીને બેસતુ 
લે ગોસુખાસન ડહેવાય છે, 


પ્રાણાયામ? ૭ 3 
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૮૩ ક્મોસન. 

બ'ને પગની એડીઓથી ઝુદાને રોકીને સાવ- 

ધાન સ્થિર થઇને બેસવું તે કમાસન ડહેવાય છે? 
૮૪ ઉત્તાન કૃમાસન. 

ડાબા સાથળના સળમાં જમલ્‌। પગ ને જમ- 
ણા સાથળના સળમાં ડાબો પગ રાખી બને હા- 
થથી ડોકનતે નીચી નમાવવી તે ઉત્તાન ડર્માસન 
કહેવાય છે? 
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૪ મશ્રાણાયામ.** 
જે યોગો આસનજિતથયો હેય; જેણે ઇ- 
દ્રિયો જિતી લીધી હોય, અને પથ્ય; હિતકારી, 


૧૩ ખધા હઠ યોગને! પ્રાણાયામમાં અતલોાવ વ છે. “હુ” 
અટલે સૂર્ય અથવા પ્રાણુ, અને “ઠ'” એટલે ચ'દ્રમા અથવા 
અપાન એ ખનેને એકત્ર કરવાની તથા તેમાં સહાય કરનારી 
ક્રિયાઓને હઠયોગ કહે છે. 

હડ વિધાના પ્રવર્તક શ્રી આદિનાથ છે. વળી આધુનિક 
સમયમાં મત્સ્થે%, ગેરક્ષ, નનલંધર, ભતૃહરિ, ગોા'પીચ ૬, રા।-- 
બર, આન'૬ ભૈરવ, ચાર'ગી, મીનનાથ, વિરૂપાક્ષ, ખિલેશય, 
માન, ભેરવ, સિષ્ખિદ્દ, કથડી, કોરટક, સુરાન', સિદ્ધપાટ, 
શ્રપૈટી, કાનેરી, પક્યપાદ, નિત્યનાથ, '“નિર'જન, કપાલી, ખિ- 
દુતાથ, કાક્ચડીશ્વર, અલ્લામ, પ્રભુદેવ, ધો!ડા, ચોલી, ટિટિઃ 
ણી, ભાનુકી, નારદેવ, તથા ખ'ડાદિ મહાસિદ્ધ પુરૂષાએ એ 
અદ્દભભઞત વિધાને! સાધન, લક્ષણુ, ભેદ તથા ફળ સહિત અનુ-' 
ભવ કર્યા છે. હઠયોગ સર્વે યોગના આધાર રૂપ ગણાય  ૪ે. 
ત્રિવિધ “તાપથી પીડાયેલા લોકે।ને એ અતિ શીતળતાવાળુ'અઆ- 
મ્રયસ્ષાન છે. ર 

હઠ વિધા અતિ ગેોપ્ય રૌતે સાધ્ય કરવાની છે. ગોપ્યુ 


૭૪ પ્રાગાયામ, 


મજ 
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તથા પ્રમાણયુક્ત ભોજન કરનાર હોય તેણે ઝુરૂ- 
એ ઉપરશ કવા પ્રમાણે પ્રા'ગાયામની ક્રિયા કરવી? 


[યન્નનકવરસામા 5દાચવાાવવોકનગાળ્રાનાવાનાર દારા શરત 


રાખેલી અ વિધા ખળવાન અને ફળદાતા થાય છે, અને પ્રકા- 
શ કરેલી એ વિધા બળહીન અને ફળ વગરની નીવડે છ. બ્રા- 
હગ, ક્ષત્રી, વર્ચ, રા&, અતિશૂદ્ર અને સ્રીને પણુ આ વિધા 
પાવન કરે છે, અને શાત ચિત્તવાળા, નિરિચ્છ, નિષ્પાપી, વિ- 
ધિયુકત કમ કરનારા, કામ સંકલ્પ રહિત, યમ નિચમ પાળ- 
નારા, સરવસ'ગ વિવજન્િતિ, વિદ્વાન, જિતટોધ, સત્યધર્મ પર્‌ા- 
યણ, ગુર્‌ સેવામાં પ્રીતિવાળા, સુશિક્ષિત, ને ન્નેવા તથા સાં- 
ભળવાના વિષયેોથી જેનું મન વિરક્તભાવને પામેલું છે, એવા 
અધ્રિકારીઓને તે માક્ષરૂપ કળ આપે છે. 

જે દેરાના રાન્ત સદ્દાચરણી ને સદદભાવવાળે। હે ય, પ્રનત 
સ્વધમ પરાયણુ હાય, વારવાર દુકાળ ન પડતે। હે।ચ, ને ચે।૨ 
બ્યાધ્રાદ્િના ભય ન હે।ચ એવા પ્રેદેરામાં એકાંત રથળે હઠયે।- 
ગીએ પોતાના ગુરૂએ ઉપદેરા કરેલી રીતે નિરંતર સમયાનુસાર 
યોગાભ્યાસ કરવા માટે ઉપર આચ્છાદન સહિત ચારે ખાન્તુએ 
ભૌંત હોય, નાનું બારણું હચ, જમીનથી ખહુ ઉ'ચેો। નીચે 
તથા પોાહેળે! ન હેય, માટી અને ગાયનું છાણુ મેળવી સારી 
રીતે ગાર કરેલી હે।ય, કીડી, મકોડા, મચ્છર, ડાંસ, માંકડ, 
ચાંચડ, માખી વગેરે દુ:ખ દેનારાં જતુ રહિત હોય, સ્વચ્છ 
હ્ય, પુષ્પ ધુપ વગેરેથી સુગંધિત હેય, ભીંતેપર મુનિ તીર્થે 
નદી જૃક્ષ કમળ પર્વત વગેરે ચિત્રેલ હાય [જેને ન્નેઇ યોગાલ્યા- 
સમાં ઉઇત્સાહવધે]), તેમજ સ'સારમાં દઢ ઉદ્દાસીનતા ઉપનન્‍્ન- 
વનારાં સ્મશાન ઘે।રનકે ને વ્યાધિઞ્રરત મનુષ્યાદિનાં પણુ ભીં- 
તોાપર ચિત્ર હાય એવે। મઠ તેયાર કરાવવે। ન્નેઈએ, વળી એ 
મઠની ખહાર નાનું ઉપવન તેયાર કરાવી તેમાં પવિત્ર વૃક્ષે 
તથા પુષ્પના છે।ડો રે।પાવવા ન્તેઇએ, તેમજ તેમાં રમણીય 
મ'ડપશાળા, વેદ તથા જળારાય (કૂવો! કિવા વાવ) પણુ તૈયાર 


કરાવવ્રાં નેઇએ. અભ્યાસ કરવાના સ્થળથી ચાર હાથની અ'- 
દર રિલા, અગ્નિ કે જળારાય ન રાખવાં, કારણુ કે તે અ- 
જ્યાસીના રારીરમાંના વાત, પિત્ત, તથા કકૃ્‌ની વિષમતા કરી 
થ્યાધિ ઉપન્તવે છે, 


પ્રાગ્રાયામ? હ્પ 

શ્વાસ પ્રેશ્વાસનો ગતિને। અવરેધ કરી પ્રાણને રો- 
ડવા તેપ્રા યાયામ કહેવાય છે, પ્રાણાયામ ખે ત- 
રેહુના છે, સગભે ને ને અગર્ભ. પ્રણવના મત્ર ત્સહિત 
કર્વા તે સગભે ને મત્ર વગર્‌ કરવા તે અગભે. વાચ્યુ 
ચલાયમાન થાય તે। ચિત્ત ચલાયમાન થાય, અને 
વાચુ સ્થિર થાય તેો। [ચત્ત પણ સ્થિર થાય છે. 
વાયુ અને ચિત્ત [ થર કરવા થકી પુરૂષ દાર્ષજવી 
થાયછે; તેમજ તેને ઇશાભાવ પણ પ્રાસ થાયછે. 

રૃહુ અને પ્રાણન્॥ સંયોગ તે જીવન કહવાયછે, 
અને તને। વિચાગ તે મગણુ ડહેવાયછે; માટે પ્રાણ- 
નિરોધ કરવો એ અતિ જરૂરી બા: ત છે, 

નાડીઓમાં મેલ ભરાવાથડી પવન ગમષુમ્ણા- 
વાદે ચાલતે। નથો, અતે તેથી વુર્વીવસ્થા પ્રાસ થ- 
તી નથીં, તુર્વીવસ્થા આવ્યા વગર મોક્ષ રીરીતે થાય? 

જ્યારે બધી નાડાઓઆ સેલર હિત થઇ જાયછે, 
ત્યારે યોગાભ્યાસી પ્રાણ વાયુને રોકવામાં સમે 
થાયછે? 

મેલતાં શુદ્ધિ ક્વીવગર પ્રાણ રોકી શડાતે। ન- 
શી; અને આળસ વગેરે રજે। તમે। ગુણના ભાવ 
નારા પામતા નર્થી; અને પરમેશરના ભજનમાં ઉન 
ત્સાહુ તથા સાહુસ વતા નથી; માટે અભ્યા- 
સીએ પ્રેકાશવાળી સાત્વિક જદ્ધિવડે દરરોજ યથા 
ઊાકડિત પ્રાણાયામ કકેવા।ા, માણાયામથકી મસુષુમ્ણા- 
સાં રહેલે! મેલ નાશ પામેછે, અને તેથી પ્રાણને 
નિરોધ કરવાને અભ્યાસી સમર્થ થાયછે, 

પ્રાણાયા ૧ ફરવાની ઇ*્છા રાખનાર સાધકે તેના 
ખશ્યાસની પ્રેથમ શરૂઆત શ ૬ કિવા વસતકતુમાં 


[8 ૬ મ્રાણાયામ* 


કરવી, અૂન્યત્રાતુમાં 3 પ્રથમ શરૂઆત કરવાથી રે।- 
ગાદિની ઉત્પત્તિ થવાને! સભવ રહેછે? 
ઉત્તર અથવા પર્વતરફે મોં રાખી પદમાસને, 
વજ્સને, (કવા સ્વસ્તિકાસને ખેસાને ના! સકાના 
જમણા છિદ્રને જમણા હાથના અગુઠાધી દબાવી 
ચદ્રતાડીવાટે બહારના પવનને શાળ પ૫*માત્રાથી 
અદર :ખેચવેો ( આ વખતે ચદ્રનુ પ્યાન ડરવું ), 
તે વખતે મૂળબધ રાખવે, પછી જાલંધર બંધ ક- 
રી બતે ન(સકાના છિદ્રને રોકી ચાસઠમાત્રા સુધી 
પવનને શેકવો ( આ વખતે અગ્નિનું ધ્યાન રાખ- 
વુ'), અને ત્યારખદ ધીસે ધીમે બાત્રશ માત્રારેમુ- 
ધી સૂર્ય નાડીથી રેચક કરવો [આ વખતે સૂવનુ' 
ધ્યાન રાખવું], આ વખતે નાસિકાનુ' ડા છિદ્ર જ” 
મણા હાથની અનામિઃ। તથા કનિષિકાથી રેડવું. 
કુ'ભકના અતમા ને રેચકના આરભમાં ઉડ્ડીયાન- 
અધ ડરવે। જરૂરી છે; ત્યારબાદ વળી સૂર્યનાડીથી 
પરક કરાં પછો ફકુભકકરી વળા ચ'દ્રનાડીથી રેચક 
કરવો? આમ વારવાર કરવું, જે ના! સકાએથો પર 
૨5 કરવો હાય તેજ છિદ્રે રેચક થાય ત્યારે એક પ્રા- 
ણાયામ થયા કહેવાય, રેચક કરેલા ૪છિદ્રથી પુરક 
કરવો; પણુ પૂરક કરેલા છદ્દ્થી તરતજ રેચક કર્‌ 
વો નહીં. 
દિવસમાં ચારવાર એટલે પ્રાતઃકાળે, બપોરે, 
સાર્યકાળે, અને મ'યરાલીએ ત્રણ લણ ધડીસુધી પ્રા- 
ણાયામ કર્‌વા (ઉપર જણાવેલા દરેક વખતે ૮:એશી 


૧૪. પ્રણ્વનેો ઉમ્ચાર કઃ કરતાં કિવા ચપટ વગાડતાં જે- 
ટલે કાળ લાગે તેટલા કાળને માત્રા કહેજે, 


મ્રાણાયામ# “૭૭ 
પ્રાણાયામ કરવા જોઇએ, આ છેવટની રીત છે, આ 
જભમાં યથાશકિત કરવા), અર્ધી રાત્રે ન થઇ રાકે 
તો દરરોજ ગણવાર કરવા. 

કનિણ પ્રાણાયામથી પરસેવો આવેછે, મધ્યમ 
પ્રાણાયામથી કપ આવેછે; અને ઉત્તમ પ્રાણાયામ- 
ચી પવન બઅ્રહમરંધમાં લય પામેછે, બેૅતાળીશ વિ- 
પળ ડકુ'ભક રહે તે ડનિણ પ્રાણાયામ કાળ છે; ચે।- 
પ વિપળ કુભક ૨હે તે મધ્યમ પ્રાણાયામ કાળ 

છે; અને એક્સે। પયીશ વિષળ કુભક ૧હૅ તે ઉ- 
ત્મ પ્રાણાયામ કાળ છે? 

પ્રાણાયામ લણ પ્રેકારના છે, બાહ્ય આભ્વતર 
ને સ્ત'ભવૃત્તિ, પ્રશ્ચાસ પૂર્વક પ્રાણની ગતિનો અ- 
ભાવ તે બાહ્ય, શ્વાસપર્વક પ્રાણની ગતિનો અભા- 
થ તે આભ્ય'તર, ને ખ'નેની ગતિને! અભાવ તે સ્ત- 
ભલાત્ત ડહેવાયછે# 

સર્વ યોગ સાધનમાં પ્રાણાયામ મુખ્ય છે; ડા- 
"ણુ કે તે સિદ્ધ થયાથી પ્રત્યાહારાદિ સિદ્ધ થાયછે? 

પ્રાણાયામ કરી રહ્યાખાદ પરસેવે। આવે, તે પ- 
વેસેવાથી તેલાભ્યગની પેઠે રારીર ચાળલુ'; તેમ ક 
ફેવાથકો શરીરની જડતા નાશ પામેછે? 

અભ્યાસ કરનારે પ્રથમ કાળમાં ૬ધ અને ધ- 
તચુક્ત ભોજન કરવુ? અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પછી 
આ નિયમ પાળવાની જર્‌ર નથી? 

%૨ક વખતે સળબ'ધ રાખવે।; ને પૂરક કર્યા 
ખાદ મશળબ “ધસહિત જાલધરખ'ધ કરવો, ને રેચફ- 
ના આરંભમાં મૂળબધ સહિત ઉડ્ઠીયાનબ'ધ કર- 
વો, આમ બૅધયુક્ત પ્રાણાયામ કરવાથી બધા રેોગે। 


૮ માણાયામ 


નાશ પાસેછે; અને બંધવગર અચુક્તિથી કરવાથકી 
હેડકી; ધાસ; ઉધરસ; જ્વર; તથા આંખના, કાન- 
ના અને માથાના ૬રરા ઉત્પન્ન થાયછે. 

પૂરક ઉતાવળે કરે તેો। હરકત નહિં; પણ રે- 
ચક તો! ધીમે ધીમેજ કરવે!; ઉતાવળે રેચક કરવાઃ 
થી ખળની હાની થાયછે, 

જ્યારે નાડીઓના સમૂહ મળરહિત થાયછે; 
(મારે અભ્યાસીના રહમાં કૃશતા તથા કાંતિ નિ* 
શય આવેછે વાચુમા કુ'ભકતે વધારે વાર રોકી રા 
ખતા આવડે તો જઠરાગ્નિની પ્રદીહિ, નાદની પ્રક- 
યતા; તથા આરેગ્યતા; નાડીની શુદ્દદિથી થાયછે, 

જે પુરૂષમાં મેદ તથા ષ્લેષ્મ અધિક હેય) તેને 
માણાયામના અભ્યાસની પેહેલાં યોગનાં ધટકરી 
સાધ્ય કરવાં જોઇએ. (નેતિ, ધોતિ, વગેરે ષટ્કર્મ 
હુવે પછો ડહેવામાં આવ21#). વાત; પિત્ત; ને કફ 
જેના શરીરમાં સમાન હૈય, અને સેદ શ્લેધ્મ અ- 
ધિક ન હોય તેને ષટ્કમે સાધ્ય કરવાની જરૂર ૨- 
હૈતી નથી, 

જ્યાંસુધી વાચું શરીરમાં નિરોધ પામીને રહે, 
ત્યાંસુધી અંત:કરણ વ્યગ્ર થતું નથી; અતે જ્યાંસુ-- 
ષી દૃષ્ટિ ભુકુ ટના મધ્ય ભાગમાં રહેછે; ત્યાંસુધી 
કરાળતે1 ભવ લામતે। નથી. 

આસન ખ'ધાદિક વિધિચુકંત પ્રાણાયામથી 
જ્યારે નાડીને સમૂહ શુદ થાયછે, અને કુડલિની 

જાગૃત થાયછે; ત્યારે વાયુ ઇડા પિગલાની મધ્યર્મા 

ઢહેલી જે સુષુમ્સા નાડી તેના સુખનુ' ભેદન ધી 
તેમાં સુખપૂર્વક પ્રવેશ કરેછે, 


સૃવેભેદન? હ્ટ 
સુમ્યાની ગ દર્‌ જ્યારે વાચું ગ્રવેશ શ કરે રે છ 
હ્યોરે મતની સ્થિરતા થાય છે; અથીત્‌ ધ્યેયાકાર 
વૃત્તિપ્રવાહુ ઉત્પન્ન થાય છે. ડેમેવી સ્થિતિનેજ તુ- 
વૌવસ્થા કિ'વા મનોાન્મનિ અવસ્થા કહે છે. 
જે ઝુંશકના અનુષ્ઠાન પ્રેકારને જાણે છે, તે ઉ- 
ન્સુનિ અવસ્થાની સિદ્દિને અર્ચે સુવેભેદનાદિક 
જે નાના પ્રકારના કુંભક તે કરે છે, જૂદા જુદા પ્રન 
કારના કુભકના અભ્યાસથી જુદી દી સિ્ટ્િ ૫- 
કગ પ્રાસ થાય છે. 
કુ'ભક આંઠ પ્રકારના છે, ૨ સૂર્યભેદન; ૨ ઉ- 
જજાવિ, 3 સીત્કારી, ૪ શીતળી, પ ભસ્ત્રિકા; ૧ ભ્રાન 
મરો; ૭ મઈ।; ને ૮ પ્લાવિની, 
ભસ્િકા; મૃછો, ને પ્લાવિની સિવાયના દરેકે 
કુભડમાં પરક વખતે સળબધ; પૂરકના અ'તસંદે 
ને કુ'ભકની આદિમાં મળબધ સહિત જાલ'ધરખબ'- 
ધ, ને કુભકના અ'તમાં ને રેચકની આદિમાં મ્‌- 
ળખબ'ધ સહિત ઉડ્ડીયાનબ'ધ કરવો? જાલધર્ખ'ધને 
બદલે જિવ્હાબધ કરે તે પણ ચાલે, 
૧ સૂયભેદનં. 
સ્વસ્તિકાસત કિ'વા વજાસન ડરીતે બેસવુ. 
પછી. ડાખી નાસિકા જમણા હાથની અનામિકા તથા 
કનિષ્ડિકાથી દખાવી રાખી જમણી નાસિકાએ ખહુા- 
રના પવનને જોરથી અદર ખે'ચવે।; ને પછી તમાસ 
ટાર બધ રાખી વાયુને રોકવે।; ને ત્યારબાદ ધીમેધોસે 
ડાખી-નાસિકાથી પવનને છોડવો; આમ વારવાર ક- 
૨બુ'? આ કુભક વાયુના એરી પ્રકારના રાષને અને 
ફુમિના રોગને હણે છે; તથા મસ્લકની ૨] દ્વે કરે છે# 


૮૩ જાતળા# 


૦૫૫૪ 


૨ ઉજ્જયિ. 


સિદ્ધાસત વાળી સોડું ખબ'ધ કરી ખને નાસિ- 
ડા વાદે કથી ટૃદય સુધી લાગે એવી રીતે પવન 
ત્મ'દર્‌ ખે'ચવે। પછી તેનુ' ર્‌'ધન કરવું, ને પછી ય- 
શાશકડિત રોકીને ડાખી નાસિકાથી તે પવનને છે- 
હેવો, સલેખમ [ઉધરસા(દ ઉત્પન્ન કરનાર ડ'ઠ રૃ- 
શમા રહેલે રાષ;] નાડીવિકાર; જળવિકાર; ઉદર- 


વિકાર; તથા ધાતુના ર્‌ાગને। નાશ કરે છે, તેમજ 
જઠર્‌ાગ્નિને બળવાન ડરે છે. 


૩ સીવત્કારી. 
સિદ્ધાસને અથવા સ્વસ્તિકાસને બેસી ખહ્‌ા- 
રના પવનતે સીત્કાર્પૂર્વક બે હોઠની વગ્ચે જિભ 
ફાખીને ખેચવે!; ને પછી કુંભક કરવો; [સોહેથી 
પવન બિલકુલ નીકળવા રવે। નહિ, કારણ તે બ- 
ળની હાની કરે છેઃ] પછી નાસિકાના બને છિદ્ર” 
થી રેચક ડર્વો, આ કુભકથી શરીરની સુરતા 
વધે છે, ભૂખ તરસ દુઃખ રેતાં નથી; આળસ તથા 
નિદ્રાના નાશ થાય છે; શરીરમાં બળ આવે છે,ને 
સાધક ચોગી શારીરિક સર્વ ઉપદ્રવથી રહિત થાયછે? 
૪ શીતળી. 
ચોા!ગી સિદ્ધાસને કે સ્વસ્તિકાસને બેસી પ- 
ક્ષીની નીચલી ચાંચની પેઠે પોતાની જિભને હોડ- 
થી ખહાર કાઢી સોદાવાટે બહારના પવનને અ'દર 
ખેચી આપખણુ શરીર પવનથી ભરે; ને પછી કુંભક 
કરી પવનનુ રૂ્‌ધન કરે; વખત પ્રે થચે બને ના- 
સિકાવાદે ધીમે ધીમે પવન છેડે, આ ફુ'ભક સા- 


ભસ્તિકા* ૮ 
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ધવાથી ગુલ્મ; પ્લીહુ; જ્વર; તથા પિત્તવિકાર ૪- 
ત્યાદિ મટે છે; ભૂખ અને તરસ ધીમે ધીમે નિજૃ- 
ત્ત થાય છે, અને એએ કુભડની સિદ્ધિથી સપાદિના 
ઝેરની પણ અસર્‌ થતી નથી. 


પ ભસ્નકા. 

અર્ય પદ્માસન ડરી ડાખો હાથ જાંગઉપર્‌ 
રાખી સળબધ કરી ડાક તથા પેટને સમાન રાખી 
મોડું બધ કરીને નાસિકાના ડાબા છિદ્રવાટે પવન- 
ને ખહાર કાઢવો; [તે વખત ખીજી' છિદ્ર જમણા 
હાથના અગુઠાથી દખાવી રાખવું. ] ને પછી તેજ 
છિદ્િવાટે બહારનો! પવન અદર ખેચવે એમ વા- 
રવાર રેચક પરક કરી ધર્ષણુ કરવું: પછી છેવટ પૂ- 
રક કરી કુ'ભક કરવો, ને ત્યારબાદ બીજા છિટ્રથી 
ફેરીને યથાશક્તિ તરતા તરત રેચક પ્રરક કરી ધ- 
વણ કરલુ'$ થાક લાગે ત્યારે પાછે પૂરક કરી કુ'ભક 
કરવે।; ને ષછી બને છિદ્રેથી સાથે રેચક પૂરકહ્રારા 
ધર્ષેણુ કરવું ને શ્રમ થચે પૂરક કરી યથાશડિત કુંભક 
કરી પછી રેચક કરવો, વળી નીચે લખેલી બીજી 
યીત પ્રમાણે પણ ભજ્સ્રિકા કુભક કરવામાં આવેછે, 

નાસિકાતા ડાબા છિદ્રને જમણા હાથની અ- 
નામિકા તથા ડનિષ્ઠિકાથી રોકી જમણા છિદ્રવાદે 
પરક કરી જલદીથી ડાબા છિદ્રવાટે રેચક કરવો. અ- 
સ સો વારે કરજું; પછી શ્રમ થચે પૂરક ડરી કુ'ભક 
કરવો; ને ત્યારબાદ ઇડાથી રેચક કરવો: પુતઃ ડાબા 
છિટ્રવાટે પૂરક તથા જમણા છિદ્રવાટે રેચક ઉપર 
કહેલી રીતે સો! વાર્‌ કરવાઃ પછી શ્રમ થયે પૂરક ક- 


ત્ર ભામરી, 


રી કું'ભક કરવે।; ને છેવટ પિગળાથા રેચક કર્વે।, 
આ કુ'ભક જઠરાગ્નિની વૃદ્ધિટ્વોરા કફ, પિત્ત, 
અતે વાયુને નાશ કરે છે; તથા સુષુમ્યાના સુખ 
આગળ રહેલ કકૂાદિક જે પ્રાણવાયુને પ્રતિબંધ 
કરનારાં છે તેનો તેમજ સુષુમ્ણામાં રહેલી બ્રહાયે- 
થિ; વિષ્ણમેથિ; તથા રૂદ્રશ્રંથિને। નારા ડરે છે, ૧- 
ળી નાગણી અથવા કુંડલિની જે બટુજ ઝીણી શિ 
રારૂપે સાડાત્રણ આંટા લધ્ને નાભીની આસપાસ 
વૌીંટાઇ રહેલી છે; તેને જાગૃત ડરે છે, તે કુડ લિની 
ઓજા કોઇપણ ઉપચારે જાગતી નથી) ને તેને જગ।- 
ડયા વગર કોઇપણ ચોાગીધર પિડ બ્રહ્માડની એકતા 
કરરી શકતો! નથી, કું'ભકમાં પ્ષબ્રહ્મનાડીના છિદ્રમાં 
પવન રેકાવાથી તે રેકાચેલે પવન નાગણી જે ર।- 
ડિતરૂપ છે તેને જગાડે છે, ચાગીશ્વરે સદરહુ નાગ- 
ણીને સુપુમ્સાવાટે અપાન સાચે બ્રહારધ્રમાં લઇ 
જાય છે, 
૬ ભ્રામરી. 


પદ્સાસને બેસી સુખ ખ'ધ રાખી ભમરાની 
ધનના જેવો રાખ્દ લઇ ગળાવાઢટે પવનને અદર ખે- 
ચવે।; ને પછી ધીમે ધીશૈ ભમરીના જેવી ધનથી રે- 
ચક કરવો આમ વારવાર સ્વાભાવસિદ્ધ કુભ$ 
સાથે પૂરક રેચક કરવા, ખા ફુશક સાધ્ય ક્યાથી સ।- 
ધકના ચિત્તની ચંચળતાને। નાશે થાય છે, તેમજ 
તેના અંતઃકરણમાં ધણી આન દ લીલાને! અનુભજ્‌ 
શાય છે. 


૬૫ સુષુમ્ણ્‌। નાડી, 





પ્લાવિની? ૮૩ 


ઇ“ખાઇનપાઇનષક 





૭ મછા. 

પદ્માસને ખેસી પ્રથમ સુખવાટે પૂરક કરીને 
તેના અંતમા સજ્જડ જાલધર બધ લગાવવે, ને 
બંને હાથના બને અગુઠાથી બ'ને ડાન; બને તજે- 
નીથી બને આંખો; બંને મધ્યમાથી નાક, ને ખાન 
કીની ખાંગળીઓ થી મોડુ બંધ કરી જોરથી કુ'ભ- 
ક કરવો: ને પછી શને: રાનેઃ નાસિકાના ડાબા છિ- 
દ્રવાટે રેચક કર્વે।# કે ડું ભક મનને મૃછા પમા- 
ડે છે; માહે તેતુ' મૂછો એબુ' નામ પાડેલું છે, કે!ઇ 
ચાગીએ। આ કુભકને ષણ્સુખી સુદ્રા પણુ ડહેછે* 

૮ પ્ાવિની. 

પદમાસન વાળી છાતી ખહાર ડાદી માથાત- 
રર ખને હાથ લાખષ& કરી તેના અ'ગુઠાના આંકડા 
પરસ્પર મજબૂત ભોડી જળ ઉપર (સ્થિર થઇસુવું તે 
પ્લાવિની કુ'ભકે કહેવાયછે. આવી રીતે જેનુ ઉ- 
6ર ચારેતરફ વાચુથો ભરેલુ' છે; એવો યોગી સુખે 
થી અગાધ જળમાં કમળના પલની પેઠે ગમન ક- 
રેછે, આ કુંભક ઠંડક ઉપજાવનારે છે, 

ષડામાં પાણી ભરી રાખે તેની પેઠે પવનને 
પેટમાં પૂરી રાખવો તે કુભક કહેવાયછે, કુ ભકના 
ખે પ્રકાર છે, સહિત ને કેવળ. પૂરક તથા રેચક- 
હારા જે કુ'શક કરવામાં આવે તે સહિત, ને તે વ- 
ગર્‌ એકલે।જ કુ'શક કરવામાં આવે તે કૅવળ ક- 
હેવાયં, સુષુમ્સાનુ' સુખભેદન થયાખાદ તેમાં પ્રાન 
ણને! “ધટ ધટ” એમ અવાજ થાય ત્યારે જાણવુ” 
જે કેવળ કુ'ભક સિદ્ધ થયો, આરભમાં સહિત 


૧ ૧-૧. ૫-૮ ૫/૧૫.,”૫-૫-' 


૮૪ પ્રાણાયામને સહાય કરનારી ક્રિયાએ।, 
ભક ૬શ ડરવા) પછી વીશ કરવા, એમ છેવટ એશી 
સુષી કરવા પછી રેચક પૂરક કર્વા વગર્‌ એની મેળે 
પવન રેકવે! હેય ત્યારે સહેજે રોકાઇ જાય એ કૅ- 
વળ કુ'ભકની પરિપકવાવસ્થા કહેવાયછે. 
સૂર્યશેદત તથા ઉજ્જાવિ એ બે કુંભક ઉષ્ણ 
છે, માહે ટાદી ત્રર્હુમાં વધારે ઉપયોગી છે, 
સીત્કારી અતે શીતળી એ બે કુંભક ટાઢાછે; 
સાઠે ઉષ્સુત્રતુમાં ફાયદાકારક છે; ને ભ્ઝિકા ફુ- 


હક સમાન છે, માટે શીત તથા ઉષ્ણ ખને ત્રા- 
તુમા ફૂાયરા ડરતાર છે? 


સૂર્વશેદન વાચું રોગને! નાશ કરેછે; ઉકજાયિ 
*લૈષ્મ રશેગને હુરેછે; અને સીત્કારી તથા શૌતળી 
પિત્ત રોગને મટાડેછે, ભસ્ત્રિકા કુભક ત્રિરાષને। 
તાશ કરી પ્રાણવાયુને સુષુમ્ણામાં લઇ જાયછે; તે- 
મજ તેથી બ્રહ્મામ'થિ; રૂદ્રમ થિ તથા વિષ્ણુમ્રથિ 
પણુ ભેદાયજે, 

ગામ; શેહેર, વત, ને ડુંગર વગેરેનો આધાર 
જેમ પૃથ્વી છે, તેમ બધી યોગક્રિયાઓનોા આધાર 
ફુડલિની છે, ઝુરૂ દયાથી જ્યારે એ કુંડલિની જા- 
ગૃત થાયછે, ત્યારે ષટ્ચકને। ભેદ થાયછે, તેમજ ઉ- 
પર જણાવેલી ત્રણ મ થિતુ પણ ભેદન થાયછે, 
પ્રાણાયામને સહાય કરનારી ચોગ ક્રિયાઓ. 

પ્રાણાયામની શ્ુખ્ય કિયા તથા આઠ પ્રેકારતા 


મુભક વિષે ઉપર વિસ્તારથી લખવામાં આવ્યુ 
છે; હુવે એ ક્રિયાઓને મદદ કરનારી બીજી કેટલીક 


પોગ ક્યાએ છે; તે નીચે ખતાવવામાં આવેછે, 


નેતિ, ૮૫. 
એ ક્યાઓનતા આપણે ખે સુખ્ય ભાગ પા" 
ડીએ, ૨ પરચુરણ ચોગક્યાઓએઓ) ને ૨ સુદ્રાએ. 


૧ પરચુરણુ યોગક્રિયાઓ, 


૧ નેતિ; ૨ બ્રહ્મદાતણ, ૩ ધેો1તિ; ૪ બસ્તિ; 
પ નેો!ળી, 5 ત્રાટક, ૭ કપાળભાતી, ૮ ગજકરણી, 
હ પૈ।ચી, ૨૩ નલિની, ને ૨૧ સહુત', એ મળરે।- 
ધક પરચુરણ યોગક્યાએ। છે, 


૧ નેતિ. 


રશી કિ'વા ચીનાઇ સૂતરને। ગાંઠા વગરને। ને 
ચીકણે। તાંતણ્‌। ત્રણ ચાર વૅતની લ'ખધને રાખી 
તેતે પ'દરવડો કે વીશવડે કરવે!ઃ પછી તેને સારી 
રીતે વળ ૬૪ ત્રેવડો કરી દઢ કરવો: ને તેના બને 
છેડા ઉ'દર્પૂચ્છા રાખવા? તૈયાર થયેલા તે રોરાને 
મીણ ચડાવી સુ'વાળે કરવો, પછી ઉભડક ખેસી; 
ડાક ઉ'ચી ગખી નાકને સાર્‌ કરી, તથા નેતિને પા- 
ણીમાં ભીંજવી, તેનો એક છેડો ધીરેથી નાકના જે 
છિદ્રમાંથી પવન વેહેતે। હોય તે છિદ્રમાં નાંખી તેને 
મોદાવાટે; જમણા હાથના અઝુઠા તજેનીવડૅ બ- 
હાર કાદવે।. (અજ્ઠુક બાજીની કાખલીમાં થોડીવાર 
દીચણુ દખાવી રાખવાથી તેની સામી બાજીના અ- 
જ્ુક છિદ્રમાથી પવન વેહેવા લાગરો)? પછી બહાર 
કાઢેલા; તથા પ્રથમથી બહાર રહેલા છેડાને પકડી 
એ બંને છેડાને ધીમે ધીમે હલાવવા. પછી તેને મે।- 
ઢાવાટે બહાર કાઢો ધોઇ સાફે કરવી ને વળી તેને 
ખીજા છિદ્રમાં ઉપર ડહેલી રીતે નાખી મોદાવાદે 


૮૬ ખહારદાતણુ, 
ઉપરની રીતે બહાર કાવો, (કેટલાક યો મીએ એડ 
છેડો ઉદરપૂચ્છે રાખી બાકીને। અર્ષાભાગ વળ દી- 
ધાવગરનેો રાખીને પણ આ ક્યા કરેછે, વળી બી- 
જા કેટલાક યોગીઓ નેતિના બને છેડા ઉદર પ- 
*છા રાખી વચ્ચેનો ભાગ વળ દીધા વગરતે ૨- 
ખી બને છેડાએ નાકના બને છિદ્રોમ। તાં'દી 
સુખ વાટે ખહાર કાદી તે બને છેડાઓને મ- 
જબત મેળવી પછી નિતિને ધીરેથી સેન્વી તેના 
ખતે છેડાએ નાક ખહાર કાદો થોડીવાર ધ- 
ષણ ડરીને પછી એક છિદ્વાટેથી બાહર કાલી લેછે, ) 
આ ક્યાને નેતિ કહેછે, કપાળને। તથા નાડને। મેલ 
એ ક્રિયાથી દૂર થાયછે; અને સાધકને સુક્ષ્મપદાથે 
દેખવામાં આવે; એવી દિવ્યદ્રષ્ટિ પ્રાસ થાયછે. 

ખા કિયા ભોજન પેહેલા કરવી જોઇએ. ભે।- 
જત પછી કરવાથી ડ'ટાળે। છેટે છે; તેમજ ઉલટી 
થવાતે। સ'ભવ રહેછે. આ કિયા સિદ્ઠ થયા પછી 
પ્યાલામાં પાણી કિ'વા દૂધ ભરી તે નાકવાટે પીવાનુ 
મારૂ કરવું; એમ કરવાથી આરેગ્યતાની જૃદ્ધિ થાયછે, 

ખા કિયાના આરભમાં બે ત્રણ દિવસ સલે- 
ખમનાં ચિન્હો! સાધકને જણાયછે; પણ તેથી તેણે 
ગભરાવું ન હુ, છીતે સહેજ ગરમ ડરી તે જમણા 
હુા।ાથની તજનીવડે નાકના છિદ્રેમાં ચડાવવાથી આ 
કામ થઇ જશે- અભ્યાસીએ થોડા રોજ તેલ તથા 
મરચા ન ખાવાં કારણ કે તે ખાવાથી ગળછી' તથા 
કાકડાને1 ઉપરનો! ભાગ બળેછે, 


૨ બ્રહ્મ દાતણુ. 
વડવાઈનુ' આશરે ગજ ૨ નુ', હાથના અ'ગુ- 


૫ ૫/૫ ૧૫/૫૫ ૧% ૫. ભા ગુ. યુ સાભ,ઝાળયા.-ઝ 


દર 


ખઅ્ડદાતણ? “૮૩ 
ઠા જેવું જાડુ ને સીધુ દાતણ લેવું, ને તેની ઉપર- 
ની છાલ કાઢી નાંખવી; પછી તેને સારે! ને ખરે 
નહિ એવે કુચો એક આંગળ જેટલી લખાઇને। 
આગળના ભાગમાં દાંતે ચાવીને કરવે।, ડુચા તેૈ- 
યાર થયે તેને ખ'ખેરી ધોઇ દુરસ્ત કરવે।, પછીથી 
સદરહુ દાતણ સીધા બેસી ડેક આગળ કાઢી ગળાદ્ધારે 
પેટમાં ધીરેથો ડાબી બાજી તરફથી નાંખવું. થોડી 
વાર હુલાવી પાછું ધીરેથી બહાર કાદવું, જિભના 
મૂળ પછી જે કાકડી આવેછે, તે દાતણુને અરજ- 
તુ અઢડાવે છે, માટે થોડી ધડી શ્વાસાો'₹ચાસ બધ 
રાખી દાતણ ધૉરેથી ઉતારી રેવું, એ અભ્યાસ અઆ।- 
શરે એક માસ કરવીથકી સાધ્ય થાયછે, પ્રથમ ઉ- 
લટીના જેવુ' થાયછે, પણ પછી એમ થતું નથી, 
એમ કરવીથકી છાતીમાં જે ડફ પિત્તાદિ હોયછે, તે 
પાણીનીસાથે બહાર નીકળેછે, આ પ્રેયોગના અ- 
ભ્યાસીએ આરભમાં ખોડ, દહીં, છારા આદિ શ- 
ર૬ વસ્તુઓ તેમજ તેલ, મરચાં આદિ ગરમ વ- 
સ્તુઓ ખાવાથી પરહેજગાર રહેવુ, ઉધ બહુ આ 
વવાતુ' ને સ્વમાવસ્થા થવાનુ' કારણ બહુધા શરી. 
*ેની માહેલે મળ છે, અનાજને ધણા ભાગ મેલ 
રૂપે ગુદાટ્રારે બહાર જાયછે, ડેટ્લોક ભાગ લેહીરૂ- 
પે શરીરનુ પોષણ કરેછે, ને થોડો ભાગ સારભત 
રજકણેોારૂપે અ'ત:કરણુને પુષ્ઠ કરેછે. આમ જિયા 
શ્રતાં કેટલોક ભાગ કફ તથા નિરૂપચોગી પિત્તરૂ- 
પે ચીફ્રાસદાર થઇ શરીરમાં રહેછે? આવે ધશ 
મેલ એકટ થવાથી શરીરમા રોગની ઉત્પત્તિ થા- 
યછે* યો ગીશ્વરો આ વાતને જાયછે; માટે દરરોજ 


૮૮ ધાતિ, 
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તેઓ શરીરવત્રતે મળ તથા નિરૂપયેગી પવનને 
દૂર કરી સાફ રાખેછે? આગળ દરોવ્યા પ્રમાણે અ- 
યોગ્ય પવન તથા કફ રારીર્માં એકઠાં થવાથી ઉ" 
ધ તથા આળસની વૃદ્ધિ થાયછે. અને અ'તદષિ 
કરતા મનના ભારણને લીધે અટકાવ થાયછે, માટે 
ઇદ્િતેા (નયહ કરવાની ઇશ્છા રાખનાર સુસુક્ષુ- 
એ મેલ અતે અયોગ્ય પવનને યુક્તિવડેૅ ૬૨ કરવા 
જોઇએ, સેલ અને અયોગ્ય પવન થીોડા ઉત્પન્ન 
થાય માઠે કોઇ સક્ષ્મ આહાર કરેછે, કેોધ અડવા- 
ડીએ પખવાડીએ રેચ લેછે; કોઇ દરરોજ જોરથી 
ખોંખારા કરી ઉર્દન્‍ેષવનથી કફને દૂર કરેછે, ને કોઇ 
ધણી સફ્‌ાઇથી દાતણુ કરી ધણા કોગળા કરેછે? 

સૂતરના લગભગ હાથના અ'ઝુઠા જેવા જાડા 

છવડ અથવા ઞેવડ ર્‌ારડાને મોણ પાઇ તેના આ- 
ગળના ભાગમાં અધો આંગળ જેટલો કુચા રાખી 
તેનો ઉપરતેો। ભાગ મજબૂત ઝીણા રારાથી ખાંધો 
તે ઉપરનીજ રીતે દાતણુની જગાએ કકે, પિત્ત વ- 
ગેરે કાઢવામાં વપરાય છે, આ ફ્રિયાને ગજ કિ'વા 
દડધાતિ પણ કહે છે, 
૩ ધ્‌ોતિ. 

ધ્વાતિ ચાર પ્રકારની છે; ટત્ધાતિ; અ'તધીતિ; 
દતવ્રાતિ,ને સળી શોધન પૈતિ. તેમાં પ્રથમ પ્રકારની 
પતિના ત્રણ ભેદ છે, દડધોતિ, વગ્નધાતિ, ને વન 
મનધોાતિ, દ'ડધાતિનુ' વણન ઉપર કરેલુ' છે; ને વ- 
જ્રધૈતિની કિયા આ નીચે દરીવવામાં આવી છે, 

આશરે પદર હાથ લ'ખઆઇનતે। જગન્નાથીને કિ” 
વા મલમલનેો ચાર આંગળ પોહોળેો કડકે। લધ્ને 


અડ 
ધાતિ? ૮હ 


તેને બે ચાર વાર્‌ જરા ઉના પાણીથી ધોઇને સાફે 
કરવો. પછી આગળ ડહેવામા આવ્યુ તે રીતે દડ- 
શવતિથી ગળાના કાકડાની સુ'વાળપ દૂર્‌ કરવી, ( ત- 
શા મરીનો ઉકાળા થોડા રોજ પીવે! જે જેથી પૌ- 
તિ ક્રિયા કરતાં ઉલટી ન થાય, પછી એ ત્રગડાને 
એક છેડા દે હાથમાં રાખી ખાકીનોા ભાગ ગળાદ્વારા- 
એ હોર જેમ લગડુ ચાવે છે તેમ ચાવી ધીરે ધીરે 
પેટમાં ઉતારી જાવો; આર ભમાં દૂધમાં પલાળી 
દૂધની સાથે ને પછી પાણીમાં પલાળી પાણીનો 
સાથે ઉતારવો; ને નોળી કરીને કિવા અસથુ' પેટને 
ખૂબ હુલાવલુ$ આ વખતે ખહારતને। છેડા દાત ને 
હોઠથી પકડવો; ત્યારબાદ તે ઝાલેલે છેડેથી તે પૈ।- 
તિને કાકડાની એક બાજીએથી પાછી બહાર ધીમે 
ધોમે ખેચી કાઢવી, ને તેમાં વળગેલે। કફ પાણીમાં 
ધોઇ નાંખવો; પાછી વળી તે ધોતિ ઉપરની રીતે 
ગળો જવી, તથા બહાર કાઢવી; આમ બે ત્રણ 
વાર કરવાથી પેટમાંનાં કફે તથા પિત્ત દૂર થશે, આ 
અને ઉપરના એ બને પ્રયોગ નદી, તળાવ; અગર 
વાવને કાઠે એકાતમા સારી રીતે થઇ શકે છે, આ 
પ્રચોગ સાધનારને શરદ ચીજો અવગુણકારી છે, આ 
અભ્યાસ શર્‌ કરતા પ્રથમ એક હાથ પતિ ગળ- 
વી, પછી બે હાથ ગળવી, એમ શનેઃશને:$ ગળવા- 
નો અભ્યાસ વધારવે!? 

વમન ધૌ તિને ગજકરણી પણ કહે છે, એનુ' 
વણેન આગળ આપવામાં આવ્યુ છે. ક'ઠસુધી પા- 
ણી પી પછી નોળી કરો તે જળને ગુદાવાટે બહાર 
કાઢી નાખવ' તે અ'તર્ધાતિ કહેવાય છે. આ ક્િયા- 


€૦ નાળી# 
તે કેટલાક યોગીઓ શ ખપ્રેક્ષાલન પણ કહે છે? 

દતસળ; જિગ્હામ્‌ળ; બને કણેરપ્રા! તથા ક- 
પાલર'ધ, જળથો સ્વચ્છ કરવાં તે દંતધાતિ ડહે- 
વાય છે, 

ન ભી સમાન જળમાં ઉભ્મા રહી ઝૃદાચક્રમા* 
નો. તમામ મેલ ધેઇ નાંખવો તે મ્‌ળરશોાધનત ધોતિ 
કહેવાય છે. 

ધૈૌ(તિને કે'વા જગન્નાથીનાં વ્રણ ચાર હાથ- 
ની લ'બાઇના પાતળા રૂમાલને ઉપર બતાવેલી રી 
તે ગળીને ગુદાવાઠે કાઢવામાં આવે છે, તેથી પણ 
મેલ સારી રીતે દૂર થાય છે, એ ક્રિયાનું નામ ગ- 
ણેશ કિયા કહેવાય છે, 


૪ બસ્તિ. 


ખસ્તિબે જી છે, જળખસ્તિ તથા શુ-- 
પ્ડખસિત* 


નાભી સમાન જળમા પ્રવેશ કરીને છ આગ- 
ળ લાબે। અતે ટચલી આંગળી નય એવા છિદ્ર- 
વાળા વાસને કડડકે। લેવો; તે ચાર આંગળ ગુદામાં 
ધાલવે।; તે બે આગળ બહાર રાખવે।; પછો ઉત્ક- 
ટાસન કરી (પગના ફેણાપર ઉભા રહી કિ'વા અધા 
ખેસી) આધાર્‌ ચકુને સંકોચી જળને અ'દર ખેચ- 
વું, પછી નોાળીથી નળને આડા અવળા ફેરવી પેઢ 
હલાવી સદરહુ જળને અધોવાટે કાઢી નાખવુ તે 
જળખબસ્તિ કહુવાય છે, અને પક્ષિમતાન આસતે 
બેસી ગુદાનુ સક્રોચન વિકાશનત કરવુ' તે શુષ્કબ- 
(સ્ત કહેવાય છે, 

સતિ અને બસ્તિ જમ્યા પહેલાં કરવાં, અને 


$પાળભાતી. ટં 
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પછી તરત જમવું, ઝુલ્મ; પ્લીહુ; જળે[૬૨., વગેરે 
વાત; પિત્ત; અને કફેકી થયેલા સધળા કેગ! અપ 
કિયાથી દૂર્‌ થાય છે? 
પ નેળી. 

બંતે હાથે। દીંચણપર રાખી ખંને ખભાધીશઃ 
રીરતે નમાવી ઉભા રહી ઉતાવળચી જળનો ધુમ- 
રીની પેઠે પેટમાંના નળોાને ડાબા જમણા હલાવવદ 
(કયા સાધ્ય થયા પછી બેસીને પણ્‌ નળી મર્ર્વી 
શકાયછે,) તે તોળીક્રિયા ડહેવાયછે, તે જઠરા ગ્નિડુ 
પ્રદીપન અને વાતાદિક રેગેનું નિવારણુ કરેછે 

આર'ભમાં આહેક દિવસ સાટોડીની ભાજી 
ખાધી હોય અને ધી તેલ વગેરે રિનિગ્ધ પદાથ ન 
ખાધા હોય તો નળ વેળાસર છૂટા પડી જાય છે; 


અને તોળીકિયા વેળાસર આવડી જાયછે. 
૬ ત્રાટક. 

એકાગ્ર ચિત્તથી દૃષ્ટિને નિશ્ચલ કરી સૂક્ષ્મ લન 
ક્ય એવો જે કેઇઇ પદાર્થ તેના તરફે આંખમાં પા- - 
ણી આવે ત્યાં સુધી જોઇ રાખવું; ને પછી આપખેદ 
અ'ધ કરી રવી, તે લાટક કમ કહેવાય છે, તેઅ- 
ખોના રેોળોાને દર કરે છે; તેમજ આળસ, નિદ્રા, 
ત%રા;તથા ચિત્તની ફ્રેધાદિક લૃત્તિના પણ નારા કરેછે# 

૭ કપાળભાતી. 

, હ્ુુહારની ધમણની પેટે ઉતાવળથી રેચક પુ- 
રક કરવા તે '*કપાળભાતી ડહેવાય છે? આઓ 


1૧૬€નેતિ, ધૈતિ, ખરિત, નાળી, લાટક, અને કપાળભા-. 
તી, એ હઠ યોગનાં ષટડમ છે, અને જેને વાત, પિત્ત, અને 
કકૃતે! મેલ વધારે હે!ય, તેણે પ્રાણાયામની: સિદ્ધિને અર્ષ તેં 
અવશ્ય સાધવાં નેઇએ. 


દર નલિની? 


ક્યાથી ડફને! નાશ થાય છે; તથા સુષુમ્ણા વેહે- 
વા લાગે છે? 
૮ ગજકરણી. 

અપાન વાયુને ક'ઠનાળમાં ચડાવીને પેટમાં 
૨ઉલા મલિન અજ્ન જળાદિકને વમન ડરી કાઢી 
નાખવાં તે ગજડકર્‌ણી ડહેવાય છેઃ આમ ડર્વાથ- 
કી નાડીઓનેો સમૃહ્‌ વશીભત થાય છે, આ ફ્રિ- 
યાને ચોગી લોકો વમન ધૌતિ પણ કહે છે 

આખા ક્રિયા સિદ્ધ ડરવાની વિધિ આ પ્રમાણેછેઃ 
પ્રથમ ઉભડક ખેસીને પાંચરોર છરેર્‌ નવશેકું પા- 
ણી પીળુ; ત્યારખાદ પલેોહીવાળી સ્વસ્થ ખેસીને 
નાળી કરવી; પછી વળી ઉભડક ખેસી સચધ્યમા 
ખાગળી ગળાની માંહેની કાકડીને અડાડવી, એ- 
ય્લે મેલ સહિતનુ' પાણી એક્દમ બહાર નીકળ- 
રો: અભ્યાસ સિદ્ધ થયા બાદ આંગળી અડાડવા- 
ની જરૂર પડશે નહીં; ફ્કત અપાનવાયું ચડાવ્યા- 
થીજ મલિન પાણી ખહાર નીકળરે? 

૯ પોચી. 

જળમાં ઉભડક ખેસી ગુદાઠ્દારા જળ ચડાવ- 

વા તથા ઉતારવાની ક્યાને ધૈાચી ડહે છે? 


૧૦ નલિની. 
નાસિકાના પ્રત્યેક સરને અનુક્સે છ છ મ- 
હિનાસુધી નાકમાં સોનાનો; રૂપાને, કિ'વા લે।- 
ઢાને। લીસે। ષોલે। કડડકે। કે રૂનું પૃમડુ રાખીખઃ- 
ધ ડરવાની ક્યાને નલિની કહેછે, એ ક્યા સાધ- 
વાથી જાગ્રતમા સુષુ સિ જેવી અવસ્થા પ્રાસ થાયછે? 


સહામુદ1? હ્્ડુ 
૧૧ સહત. 
દોધશ'કા મટાડ્યા ખાદ તર્જની તથા સચધ્ય- 
માથી જળવડે ગુદયાચક્રને સાક કરવાની ક્રિયાને સ- 
હત' કહે છે. આથી સળચક્રની શુદ્ધિટ્રારા અપાન- 
ની શુદ્ધિ થાય છેઃ * 
મુદ્રાએ. 
સુષુમ્ણા નાડી શન્યરૂપ છે; અને કુ'ડલિની 
પ્રખોધ થચે ખ્રહ્મરંધમા પ્રવેશ કરવાને તે સુ'ખ્ય 
સાગ છે. ફડલિનીના પ્રબોધથી સુષુમ્ણાપ્રવેશ તથા 
ષટ્ચકનેો ભેદ થાય છે; માટે મેહેનતથી મહામગુ- 
દ્રાદિકિના અભ્યાસ કરવે।; કે જેથી સુષુમ્ણાનુ' સુ- 
ખ એટલે અગ્રભાગ રોકીને કુ'ડલી સૂતીછે તે પ્રાણા 
પાનની એડતાથી થયેલી ગરમીટ્રારા જાગૃત થધ 
જાય, 
સુખ્ય સુદ્રાઓ સોળ છે, ૨ મહાસુદ્ર; ૨ મ- 
હાખ'ધ; ૩ મહાવેધ, ૪ ખેચરી; પ ઉડ્ડીયાન; ૬ મૂ 
ળબભધ) ૭ જાલધરબ ધ, ૮ વિપરીતકરણી, « વ- 
જાલી; ૨2 શકિતચાલન, ૧૨૬૨ સક્ષોભણી; ૧૨૨ દ્રા- 
વણી, ૨૩ આકર્પણી, ૨૪ વશો, ૧૫ ઉન્માદ; ને ૨૬ 
મહાકુશ# 
૧ મહામુદ્રા. 
ડાખા પગની પાનીથી ગુદ્દા અને શિશ્ને'દ્િ 
વચ્ચેનો ભાગ જે ચેોનિસ્થાન તેને દબાવીને; જ- 
મણે। “પગ, તેની પાની જમીનને અડી રહે એવી 
રીતે લાંબો કરવો); અને તેની આંગળીઓ ઉ'ચી 
જાખી; તે પગના અગુઠાને જમણા હાથના અઝુન 


લ્ઝ મહાસુદ્રા* 


ઠા તથા તર્જની આંગળીથાં પકડી રાખવો* પછી 
કુઠુમાં જલધરબ'ધ ડરીને વાયુને ઉપર્‌ સુષુમ્ણા- 
સાં ધારણ ડરવોઃ આમ ડર્વાથી મૃળબધ પણુ 
થાય છે, ચોા।નિસ્થાન (શીવની) ને દબાવવાથી અ- 
ને જિવ્હાભ'ધ ડરવાથી કુંડલી શકિત સર્ષીકાર ત- 
જી પાંસરી થઇ જાય છે; અને સુષુમ્ણામા પ્રાોણને। 
પ્રવેશ થાય છે; અને તેથી કુંડલી શકડિતની પ”મ- 
રણાવસ્થા થાય છે. પછી તે રેોકાચેલા પવનને ધીઃ 
સે ધીમે રેચક કરી બહાર કાદવે।? ઉતાવળે રેચક 
ડર્‌વાથી ખળની હાની થાય છે, આ મહાગુદ્રાના 
નીચે પ્રેમાણુ ખે પ્રકાર છે, 

પ્રથમ ચ[દ્રાંંગ જે ડાબી નાસિડા તેમાં અન 
ભ્યાસ કરીને પછી સૂપાંગ જે જમણી નાસિકા 
તેમાં અભ્યાસ ડરવેો) ને તે બને ભાગમાં સર્‌ 
ખા કુ'ભક થાય ત્યારે મહાસુદ્રાના અભ્યાસ મૂકી 
રવા, 

ડાખા પગની પાનીને ચો(નિસ્થાનમાં લગાન 
વી જમણે પગ લાંબે ડરી તેના અગુઠાને તજે- 
ની આંગળી તથા અઝુડાથી પકડીને ઉપર કડહ્યા- 
પ્રમાણે અભ્યાસ કરવો તેને ચ'દ્રાગ અભ્યાસ કહે 
છે; આ અભ્યાસમાં પૂરેલ્‌ પવન ડાખા ભાગમાં 
[સ્થર રહે છે. 

જમણા પગને સસેટી તેની પાની શીવનીમાં 
લગાવી ડાખે। પગ લાંખે કરી તેના અગુઠાને તજે- 

૧૭ કુ'ડલિની પોતાના વક્ાકાર તજને સુષ્ુમ્ણાના સુખ 
ને ત્યાગ કરી, વિષચવાસન। ર પી વિષમય જુત્કારાથી રહિ- 
ત થઈ ન્તગૃત થાયછે, તે તેની મરણુા।ાવસ્થા ફહેવાચણે. 


સહાળ'ધષુદ1) હ્પ 
ની તથા અુડાથી પકડાને ઉકત અભ્યાસ ડરવે। 
તેને સૂયાંગ અભ્યાસ ડહે છેઃ આ અભ્યાસમાં પૂ 
રેલે! વાયુ જમાણા ભાગમાં સ્થિર રહે છે. 
મહામુદ્રાના અભ્યાસીને પથ્યાપથ્યનેો વિન 
ચાર જર્‌રી નથી; કારણ સ'પ્રરી રસ--કડવા, ખાટા 
આજે ભોજન ડરે તે સર્વ તેને પચી જાય છેક 
સકુ' (કાચુ), વાસી, તથા દુજેર ભાજત કડું હોય, 
તોપણ તે તેતે સહજ પચી જાય છે, મહામુદ 
સાધ્ય કરવાર્થા ક્ષયરોગ; કે; ઝુદાવત્તે, ઝુલમરેગ, 
અજીપષ# જ્વર, પ્રમેહ ને ઉદર્શેગ નાશ થાય છે, મ- 
હાકલ્ષેશ જે અવિદ્યાદિ, નેતેના ધરી જે રે।ક સે!- 
હાદિ, તે આ મુદ્રાથી નાશ પાસે છે માટેજ આમુ- 
દ્રાને મહામુઃ। કહે છે. 
૨ મરાબધ મુદ્રા. 
ડાખા પગની પાની ચોનિસ્થાનમાં લગાવીને 
જમણે। પગ ડાબા પગના સાથળપર રાખવો, ને 
ત્યારખાદટ પૂરક કરી પવનને પૃરવે।; ને ડાદી છાતી- 
સરસીરાખો જાલ'ધરબધ ડરી કુંભક ડરવેો, ચે- 
(નિસ્થાન દખાવ્યાથી મળખ'ધ અને જાલધરખધ 
સાથે થવાથી પ્રાણસ હેત મન, મધ્ય નાડી-- સુષુ- 
મ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે, યથાશક્તિ કુ'ભક કરીને પ- 
છી મ'દ મદ રીતે રેચક કરો વાચું કાદવલે।, ચ'દ્રાંગ 
અને સૂયાંગમાં કુભકની સ'ખ્યા સમાન થાય ત્ય!- 
સુધી આ અભ્યાસ ચાકુ રાખવે ડેય્લાક આચા- 
ય ડહે. છે કે; જાલધરબભધમાં ડઠનો ખધ છે, તે 
અતુપચેોગી છે; એટ્લે ચાકોને છાતીસરસી રાખવા- 
ની જરૂર નથી; પણ આગલા દાતની ઉપર્‌ અને 


દદ મહાવેધમુદ્રા 
તાળવાની નીચે જિભ રાખવાનો બ'ધ પ્રશસ્ત છે, 
આ જિવ્હાબ'ધથી સુષુમ્ણા સિવાયની સર્વ નાડી- 
ઓની (તેની અદરના વ્યાન પવનની) ઉદ્્દેગતિ 
કકાય છે, આ સુદ્રાથી ઇડા, પિ'ગળા, અને સુષુ- 
સ્ણા જે ગ'ગા, જમના ને રજ કહેવાય છે, 
તેના સગમ થાય છે; અને મન કેદાર જે ભૂકુટિ 
તેને વિષે રહે છે, આ સુદ્રાને કોઇ ચોગીઓ પુર- 
ણગિર જ્ુદ્રા પણ કહે છે. 

રૂપ, લાવણ્ય, ડાતતિ ઇત્યાદિ રો।ભાયુડત ચુ- 
વાવસ્થાવાળી ન્જ્રી જેમ ધણીવગર નિષ્ફળ છે, 
તેમજ મહામુદ્રા અને મહાબધમુદ્રા ષણ મહા- 
વેધ સ્ુદ્રા વગર વ્યય છે. 


૩ મહાવેધ મુદ્રા. 


સહાખધમુદ્રામાં કહ્યા પ્રમાણે બેસી એકામ 
આદ્ધિવાળા યોગીએ નાસિકાનાં ખને છિદ્રથી પૂરક 
કરી ત્યારબાદ વાચુની ઉપર નીચેની ગતિને જા- 
લ'ધરખધથી રોકવી, પછી ખને હાથની હથેળી- 
ઓ ખને બાજીએ જમીનને અડાડીને તેથી શરીર- 
ને લગીર ઉચ્ુ' નીચુ કરવું, ને અનુકમે બને પષગ- 
ની પષાનીથો શીવનીને દબાવવી. આસ કરવાથી 
પવન ઇડા પિગળાને। ત્યાગ ડરી સુષુમ્મામાં દા- 
અલ થાય છેઃ ચદ) સૂર્યને વિષે રહેલી ઇડા; પિ- 
ગળાનો ત્યાગ થવાથી તે અગ્નિને વિષે રહેલી સુ- 
સુમ્ણા નાડીને। પ્રાણને તથા મનને સ બધ થવાથી 
સાક્ષ પ્રાસ થાય છે, ઇડા, (પગળામાં પ્રાણનો સ- 
ચાર બધ પડે એટ્લે યોગીએ શાને: શનેર્‌ રેચક 


ખેચરોી, દે 


૨.૫ “મ. ૫-૫“ «ન #"--..નપ- ૨. -૫_.૫.૧.-૦/૫ “5... -- ૪૧-૧૫-5. -,“.%.૫-.૫---“5-૫-૪૫૪. ૧-૫૯-૫”. "૫ ૧. ૦ 


કરવો, આ મહાવેધમુદ્રાને અભ્યાસ કરવા થકી 
અણિમાદિક સિદ્ધએ ઉત્પન્ન થાય છે; વળી 
શરીરમાં ધડષણ આગ્યાથી ચામડીની ડરચલી વ- 
ળી હોય તે તથા પળી અને છુજારેો પણ સટે છે* 

દિવસનપ આઠ પહોર છે; તે પ્રત્યેક પહેોર- 
માં ઉષરની ત્રણે સુદ્રાના આઠ આઠ કુભક ઉષર 
ટૃરીવેલી રીતે ડરવા. પુણ્યના સમૂહને વધારનારી 
ને પાષનેો। વ%ની પેઠે નાશ ડરનારી આ મુદ્રા છે 


૪ ખેચરીમુદ્રા. 

કપાળની અ'દરના છિદ્રમાં જિવ્હા પ્રવેશ કરે; 
અને દૃષ્ટિ ભુકુટિના સધ્યમાં રહે; તે ખેચરીમુદ્ર 
કહેવાય છે. 

ખેચરીની ત્રણ ક્રિયા અનૃક્મે ડરવી પડે છે 
છેદન; ચાલન; અને રાહન. અતિ તિક્ષ્ણ; સ્નિગ્ધ 
(ચિકાશવાળું--સુવાછીુ); અને નિમેળ (કાટ તથા 
ખીજા સેલ વગરતુ સાફે અને સારી રીતે સજવા- 
શી ઉજળા! થયેલુ), એવું શન્ત્ઠ (નસ્તર આ કામ- 
મા ઠીક પડરો.) લઇને પછી તે શથી સાવધાની- 
થી ચુકિતપૂર્વક જિભના સળ આગળની નીચલી 
(ત્રણ નસમાંની વચલી) નસને રોમમાત્ર છેદન ડ- 
રવી, છેદન કરાઓદ લવણ (મીઠુ) અથવા સિંધવ 
તથા હરડેનુ' ચણ કરીને સાત દિવસસુધી સાજે 
તથા પ્રાતઃકાળે છેદન કરેલા ભાગપર લગાડી ધર્ષ- 
ણ કરવુ (ચાગાભ્યાસીને મીઠુ ખાવાને નિષેધ છે 
સાટે તેણે કાથાનુ' તથા હરડેનુ' ચૂણે મેલી ઘર્ષણ 
ડરવું, હુઠાભ્યાસ્ી ન હોય અને જે એડલી ખેચરી 


દૈ? ખેચરી, 
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મુદ્રા સાધતે। હોય તેને લવણને નિવેધ નથીો.)છે- 
દન કરેલો ભાગ મળા જવા નપામસે માટે ત્યાં કે- 
મળ વસ્ત્રની બત્તી મકવી, (શોજન વખતે તથાધ- 
ઘણ વખતે ખત્તી દૃર ડર્વી) અને જિત્હા ભોજન 
તથા દાડન ચાલનના વખત સિવાય અહેોરાત્ર 
ઉચી રાખવી, પછી આઠમે દિવસ વળી રોમ માત્ર 
અધિક છેદન કરવું; વળી આવી રીતે સાત દિન 
ફરીથી લવણ તથા હરડેનુ' ચર્ણ ઘસવુ', અને અ- 
હમે દિવસ વળી અધિક દદન કરવુ'' એમ છ મ- 
હિના સુધી દરરોજ ઝુફામાં કિ'વા પવન ન લાગે 
એવા સ્થાનમાં નિવાસ કર્‌ ચુકિતપર્વક અભ્યાસ 
ડરે તો જિભની નીચેની નાડી જે જિભને ફપા- 
ળની અદરના છિદ્રમાં જતી અઢકાવે છે તેનો! ના- 
૨ થાય છે. 
સાધકે અભ્યાસકાળમાં માત્ર શાકર સહિત'ધચે।ા- 
ખા નુ'જ ભોા।1જન કરલબુ* ડાથના અ'ઝુઠા તથા તજની 
આંગળીથી જિભને પકડીને હલાવવી તે ચાલન,અને 
ખૃતે હાથના અગુડા તથા તજની આંગળીઓથી 
ગાયના આંચળને રાવે છે એવી રીતે ખચી ખે 
ચીને [જિભને લાંબી કરવી [જ્યાંસુધી તે બહાર 
નીકળીને ભૃકુટિના મધ્યમાં અડે ત્યાંસુધી] તે રા- 
હુન, ઉકતવિધિથી છઇેદત,; ચાલન; તથા રોાહનનો 
છ મહિના સુધી અભ્યાસ ડરવા થકી ખેચરી સુદ્રા- 
ની સિવ્દ્રિ થાય છે, 
(જભની લખાઇ વપ્યાખાદ સાધેકે સ્વસ્િતિન 
ડાસને બેસી શ્વાસ પઃાસની ગતિ ધીમી પાડી ઉ- 
હીયાનખધ રાખી તર્જનીથી જિવ્હાસ્નળ, કાકડી, 


'ેચરી? હટ 


પ૦ તતઇ-૫. ૮૨. 
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તથા વ્યોમચક (કપાળની અરુ છિદ્ર જેમાં ઇ- 
ડા; “િગળા, તથા સુષુમ્ણાન' વહન થાય છે તે) 
સ્વચ્છ કરી તે તજનીક્દારા જિટહાને। વ્યાોમચકમાં 
પ્રવેશ કરાવવે!* 

તાળવાની ઉપરના છિદ્રમાં જાય એવી રીતે 
જિત્હાને લબાવીને એક ધડી માત્ર ખેચરી સુતા 
કરી સ્થિત રહે તે! તે યોગીને સપ, વીછી આદિ 
જ'ુઓનુ ઝેર ચડતું નથી; અને વ્યાધિથી તથા બૃ- 
"દ્ાવસ્થાનાં ચિન્હ [ ચામડીની કરચલી વળવી ત- 
ચા પળીઆં આવવા]થો એ યે: ગી નિવૃત્ત થાયછે? 

ખેચરી સુદ્રા જણુનારને રોગ; મરણભય, આ- 
ળસ,) નિત્રા; ક્ષુધા, તૃષા; ને મઈ। વિરેવે ડરીને થ- 
તાં નથો; રશેગની પીડા થતી નથો; ડશૈથી લેપા- 
તો નથી; અને કાળપણ તેને ખાધ ડરી શકતે! નથી. 

(જભ તથા અંતઃકરણ શરીરમાંના આડા- 
શમા એટ્લે ભકૃટિના છિત્માં જાય છે; માટેજ ક 


પિલાદિક સિખ્ધોએ આ ઝુદ્રાનું નામ એચરી સુન 
દ્ર વાડયુ છ, 


જે ચોાગી- તાળવાની ઉપરનુ' છિદ્ર ખેચરી- 
મુદ્દા કરીને ઢાંડી દીઘુ' હોય તે યોગી સીની સા- 
થે આલિગત ડરી શહ્યો હેપ્ય, તો પણ તેનુ વર્ય 
સ્ખલિત થતું નથો, લણ વર્ષ ખેચરોનો અભ્યાસ 
કરવા થકી યોગી ઉર્ધ્ધરૅતા થાય છે. 

તાળવાની ઉપરના છિદ્રની સન્‍્સુખ જિભ લ- 
ગાડીર્ને સ્થિર રાખે; તો તાળવાની ઉપરના ભા- 
ગના છિદ્રમાંથી જે ચદ્રામ્ૃત ઝરે છે; તે જિભ 
ઉપર પડતાં તેનું પાત થયાથી એક પખવાડીઆ- 


૬૧૮૦ ખેચરી? 
માં યોગી મ્રત્યુભયને_ જિતી લેછે, જે યોગીનુ' શ- 
યીર્‌ ચદ્રામૃતે કરીને પણ હે।ય, તે ચોગીના શરીર્‌- 
ને તક્ષક નાગ ડરડે તોપણ તેને તેનું ઝેર ચડતું ન- 
શી. જેવી રીતે લાકડાં હોય ત્યાસુધી અસિ ના- 
શ પામતો નથી, ને ખત્તિસહિત તેલ હોય ત્યા 
સુધી દોવેો। ઓલવાતે। નથી, તેવોજ રીતે ચ દામૃ- 
તથી પળ શરીર હેય; તેનો જીવ ત્યાગ કરતે। ન- 
થી, જિભ ઉપર ચદ્રામ્ૃત પડવાથો ચોગીને અ- 
ન'ત જાતના સ્વાદ માલમ પડે છે. સૈર પર્વતની 
પેઠે બધાથાં ઉગી જે સુષુમ્ણા તેના ઉપલા ભાગ- 
માં જે છિદ્ર છે, તેમાં ચદ્રામત રહે છે; અને તે 
ટપડવાથી મનુષ્યનું મૃત્યુ થાયછે ટલા, માહે ખેન 
ચરીસુ&ા સાધી જે તેનુ ેપકેયુ અળસાવે તો।સા- 
ધકના રેહનુ લાવણ્ય વધે છે; અને વજના જવી 
દૃઢતા તેના રારીરમાં આ વે છે, દડા, પગળા; સુ- 
ણ '“ગાધારી, ને પ્થ્હામ્તિજિવ્હા એ પાચ 
નાડીઓને પ્રેવાહ ઉપર ચાલે છે; એના પ્રવાહથી 
સજચુકત અને આત્માને સાક્ષાત દેખાડનાર જે આ- 


ગળ જણાવેલું છિદ્ર (સુષુમ્ણાતો અગ્રભાગ) તે 
ચૂન્યરૂષ હોવાથી અવિઘાતા નાશ ડરે છે? 


જેમ સષ્િમાં જજન ૨૦૩”ડ।ર સુખ્ય છે, 





૧૮ દક્ષિણ નેત્ર નડે સ'બધ રાખનારી (શિરા. 

૧૯ વામ નેલ નડે સખ'ધ રાખનારી રિરા. 

૨૦ સણષ્ટિનિ। સર્વ વ્યવહાર રાસ્રાધારે ચાલે છે, એ શા- 
સ્રાની ઉત્પમ વૈખરી વાણીથી થઇ છે; એ વેખરી મધ્યમા- 
થી, મધ્યમા પશ્ય તિથી, ને પશ્યતિ પરાથી ઉત્પત્ત થયેલ જે. 
એ ચાર વાણીનુ' તેમજ મનુષ્યની તથા સષ્તિની ચાર અવ- 
સ્થાનુ' પ્રણવ એ સાંકેતિક ચિન્હુ છે, માટેજ તે સદિમાં બી- 
જરપે ગણાય છે. 


સળાબધગુટ્રા ૨૦૬ 


રેવતાઓમાં ભગવાન સુખ્ય છે, ને અવસ્થાએ।મદ 
મતોાન્મનિ અવસ્થા સુખ્ય છે; તેમ સ્ુદ્રાઓમાં ખે- 
ચરીસુદ્રા મુખ્ય છે. 


પ ઉરોયાનમુદ્રા. 

આખા મુદ્રાવડે શેકેલો પવન મધ્ય નાડીવારટે 
[સુષુમ્ણામા થઇને] ઉડી જાય છે; અને આકાશ 
[્રહ્મરંધ્ર] માં ગમન ડરે છે; માટે આ સુદ્રાતુ ના 
મ ઉડુનય મુદ્રા પાડચુ' છે? 

મહાન પક્ષીરૂપ જે પ્રાણ તે આ મુદ્રાથી અન 
નાયાસે સુષુમ્ણામાં ગતિ ડરે છે; અને પ્રાણાપા- 
નની ગત્િ ર્‌ડાય છે; માટે આ મુદ્દાને ઉડ્ડીયાત- 
ખધ પણ ડહે છે? 

નાભોના ઉપલા તથા નોચલા ભાગને ખબર- 
ડાતે અડી જાય એવી રીતે પાછે ખેચવાની ફિન 
યાને ઉડ્ીયાનબધ ડહે છે, આ સિહરૂપબ'ધ ૩- 
ત્યુર્ષી હાથીને નિવૃત્ત કરવાવાળે। છે, હિતના ઉ- 
પરેશ ડરનાર જે ગુરૂ તેમની પાસેથી શીખી આ 
બધને અભ્યાસ નિરંતર ડરે તો તે વૃદ્ધ પુરૂષ 
હિય તો પણુ યુવાવસ્થાવાળાના જેવે। દેખાય છે? 

૬ સળબધમતદ્ર. 

ખેમાંની હરકેઇ પાનીવતી શીવની ટાખી ગુ- 
દાતે સ'દાચી અપાત વાયુને ઉ'ચોા। ચડાવવે તે સ- 
ળબધધુમુ#।1 ડહેવાય છે, કેડ તથા ઢગરાને આગ- 
ળ કાઢી પાનીથી ઝુદાને દબાવી સીધી રોતે બેસ- 
વાથી પણ આ ખધ થાયછે. 

સ્વાભાવિક રીતે જેની નીચી ગતિ છે; એવે 


ઉર્‌ સળખપમુદ્રા) 
જે અપાનવાયુ તેને સળાધાર (ગદ ।)નુ' સગકોચન 
કરી જોરથી ઉર્ષ્ધ ગમન કરાવવુ'; મતલખ કૈ પ્રા- 
ણાપાનને સચોાગ કરી તેની સુષણુમ્ણામાં ગતિ 
કરાવવી તેતુ' નામ મળખબ'ધ છે, આ ફિયાથકી 
સળસ્થાન (ગુદા) નુ' બધન થાય છે, માટેજ તેનુ' 
નામ મૃળબધ પડયુ છે? 

આ મુદ્રાથી પ્રાણ, અપાન, નાદ,તથા ચપ બિ" 
દનુ' એકત્વ થાય 'છે. ગ્રાણવાયુની ઉર્ધ્ધગતિ છે, 
અને અપાનવાયુની અધોગતિ છે; એ ખેની એ- 
કતા સુષુમ્ણામાં થવાથી નાદ (મેઘના જેવી ધ્વ- 
નિ)ની પ્રેક્ટ્તા થાય છે, અને તેને-પ્રાણા પાનને 
હદયની ઉપર લઇ જવાથકી નાદબિ (ની એડતા 
શ#૪ એ ચારે મરતકમાં પ્રેવેરા ડરે છે; ને તેથી યેો।- 
ગસિઝિ ચાય છે, 

નિરતર મૂળબધેસુદ્રા ડરેવાથી જ્યારે અ- 
પાતવાયુની તથા પ્રાણવાયુની એકતા થાય, ત્યારે 
સ'ચય થયેલુ' શલ તથા વિષ્।ા શરીરમાં મળ રૂપે ૨- 
હેવા પામતા નથી, આ ખ'ધ કરવાથકી બૂઢો હોય 
તે યુવાવસ્થાનાં ચિન્હાવાજછો। થઇ જાય છે. 

મૂળબધ કરવા થકો અપાનવાચુ ઉપર ચાલ- 
વા લાગે છે; ને તે ચાલીને નાભીની નોચે ત્રિકે।ઃ 
ણાકાર્‌ અસિમેડળ છે; તેમાં પ્રવેશ કરે છે, આથી 
કરીને જઠરાગ્નિની જ્વાળા વધી જાય છે; પછી અગ્નિ 
અને અપાનવાયુએ બને પ્રાણવાયુમા જાયછે અને તે- 
શી કરીને અગ્તિનુ અત્યત પ્રદીપન થાય છે, ને તે" 
ચી અકળાઇધને સૂતેલી કુ'ડલિની શેત જાગૃત થા- 
“ ૨ નાદતી અ'તાવસ્યાનો સૂર્મધ્વન, 5 5 5 





જાલધરસુટ્રા* ૨૦૩ 


યછે; સૂતેલી સર પણી જેમ લાકડી મારવાથૃકી સી- 

ધી થઇ જાય; તેમ તે સીધી થઇને સુષુમ્ણાજાં પ્ર" 

વેશ કરેછે, કુ'ડલિનીને જાગૃત કરવામાટે મૂળબ'ધ 

ઉ પચોગી છે, માટે યાોગાભ્યાસીએ દિન દિને પ્રેત્યૅ 
સર્વ કાળમાં તેને અભ્યાસ કરવે। જરૂરી છે, 


૭ જલધર મુકા. 

કંઠને નીચે નમાવી ડાદીને હૃદયથી ચાર અદ 
ગળ છેટે રાખવી તે જાલધરબ'ધ ડહેવાયછે? 

નાડીઓના સમૃહને બાંધે છે; તેમજ કપાળ- 
ની અદરના છિદ્રમાં જે ચદ્રામૃત રહેછે, તેને પણ 
નીચે જતુ' અટકાવે છે; માટે આ ખ'ધનુ નામ જા" 
લંધર્બ'ધ ડહેવાયછે 

ડ'ડતે નીચે નમાવી જલ'ધરખ'ધ કરવાથકી ચ” 
દ્રાષ્ઠત જડેરાગ્નિમાં પડતું નથી, અને તેથી પ્રાણ- 
વાચું અન્યે નાડીમાં પ્રવેશ કરી પ્રકોષ કરતે। ન- 
થી; ક'ઠનુ' દહ સંકોચન થવાથી ઇડા; પિ'ગળાના 
વહુનનુ પણ સ્ત ભન થાયછે? 

મૂળબ'ધથી અપાનની ઉર્ટ્ગતિ થાયછે; જા- 
લ'ધરખધથી ઇડા પિગળાતુ' વહન સ્ત'ભમ પામે 
ક ઉડ્ડીયાનખધથી વાયુ સુષુમ્ણામાં ગમન 
ડં*ેછે. 

ક ઉક્ત ચુક્તિઓઆથી પ્રાણવાયુ સ્થિર થઇ જાય 
છે; અને તે બ્રહ્મરંધ્રમાં સ્થિતિ કરીને રહેછે; એને 
પ્રાણલંય કહેછે. પ્રાણના લયથી મૃત્યુભય; જર્‌ા; 
શેગ; ત્રિવલી, શ્વેતવાળ; મૃઈી ને આળસાદિક 
નાશ પામેછે, 

ઠં'ઠનો સકોચ કરવાથી ઇડા પિ'ગળાનુ સ્ત 


શ2૪ વિપરીતકરણી મુદ્રા, 


જક ઝાન# કા - -€-.-પ#----૫.#૧ “૫ “૫-૧ 


ભન થાયછે, તેમજ શરીરમાંહેના સોળ આધારને 
બધન ડરેછે, અઝુડો; એડી, જનુ; સાથળ; શીવ- 
ની; લિંગ; નાભી, હૃદય, ગ્રીવા (ડોક); કઠ જિ- 
ભ; નાસિકા, ભકૃટિ, લલાટ, મૂધા, અને બ્રહમરકો 
અ સોળ આધારે કહેવાયછે. 

ઉપર કહેલા ત્રણ બધે! કણ છે, મત્સ્વેદ્રા દિ- 
5 મહાસિધ્ધોએ તથા વશિષ્ઠાદિક મહાસુનિઓ- 
એ તેનું સેવન ડરેલ છે, તે બધે સ પણુ હઠના 
ઉપાયોની સિદ્ધિને પ્રકટ કરવાવાળા છેદ 

૮ વિપરોતકરણી મુદ્રા. 

તાળવાના મળમાં દિવ્યરૂપ ચ%માછે; તેમા- 
થી થોડ ઘી અમ્નત ઝરે છે; તે અમૃતનો નાભી- 
મા રહેલ જે અગ્નિરૂપ સૂર્વ તે ત્રાસ ડરેછે; તેથી 
દેહ વૃ*ટ્દાવસ્ધાયડત થાયછે. 

નાભી આગળના સૂર્યને ઉપર્‌ રાખવે1; અને 
તાળીસ્થાન આગળના ચ'દ્રને નીચે રાખવે। તેને વિ- 
યરતકરણીમુ#ા કહેછે. આ સુદ્દા ગુરૂવાડયથી સિદ્ધ 
થાયછે અન્યથા એટલે શાગ્શ્રવણુ વગેરે ઉપાયે।- 
શા સિદ્ધ ચતી નથી, 

આખ સુદ્રાના અભ્યાસીતે જઠરા ગ્નિનુ' ગ્રદીપ- 
ન થાયછે, માટે તેણે ઇચ્છાષ્‌ર્વક ખબ જમવું જો- 
ઇએ. થોડ ભોજન કરે તે જઠરાગ્નિ રૃહુને ખા* 
ળવા માડેછે, 

માથુ' પૃથ્વીપર રાખી ખ'ને હાથના આંકડા 
ભીડી માથાને અડાડી રાખી પગને અધર્‌ રાખવા 
તે વિષરીતકરણીસુદ્રા ડહેવાયછે. પેહેલે દિવસ આ 
મુદ્રા ક્ષણવાર રાખવી, તે ત્યારબાદ ધીસે ધીમે તે- 


વજરે્‌ે।લી સુદ્રા? ૧૦૫ 
ને વધારે અભ્યાસ કરવો, આ મુદ્દાના અભ્યાસ- 
શી ત્રિવલીં તથા પળીઆ નાશા પામેછે; તથા વો- 
યની ઉર્ધ્ધગતિ થાયછે, 


વજરે લી મુદ્રા. 


શિરનના છિદ્માં પ્રવેશ કરી શકે એવી જા- 
ડા%વાળી ચોપદદ આગળ લાખી સોસાની સળી તે- 
યાર ડરાવવી; તે આર આંગળ સીધી રખાવવી, ને 
ખે આંગળ વળાવવી, પછી ઇતદ્રિયમાડી શુદ્ધ કર- 
વા ધીમે ધીસે તે સળાને (રેશ્નના છિદ્રમાં દરરે 
જ એક એક આગળ વધારે નાખતા જવાને અ- 
ભ્યાસ ડરવા, એટલે પહેલે દિવસે એક આંગળ 
નાંખવી; બીજે દિવસે બે આંગળ નાંખવી; એમ 
કરતા કર્તા બારે આંગળ અદર જવા સાડ ત્યદ 
સુધી તે *:ભ્યાસ ડરવે।, પછી તે સળીના જેવી 
વગ્ચેથી ધોલી ચાંદીની સળા તૈયાર કરાવી તેને 
અદર પ્રવેશ ડરાવી ધમાના છેડાનો ભાગ પેલી 
સળોના બહારના છદમા નાખી ધમાવાટે જેકે મા- 
ર્વી, આ । કગવાયઃ ઇદ્યિમાગ શુદ્ધ થાયછે, આ 
કિયા સાધ્ય થયાપછી ખચ 13૬ તથા પ્રાણાયામ 
જાણનાર ચાગીએ પા'ગીને અધર ચડાવતા શીખડગું; 
ને ત્યારબાદ ઇ/્યમાગે દધનું કિવા વાર્વનું' આક- 
વણ નીચે પ્રસાષ્ડ કરવુ 

દૂષ્વ ચડાવવું હેય તો પાણીની માફેકજ ચ- 
ડાવવુ' 

વોર્ય ખેંચીને ચડાવવાની રીત આ પ્રમાણે 


ઉૃ૩૮ શકિતચાલન મુદ્રા? 
છે:--રતિસમયે ખચરાંસુતા તથા ઉડ્ડીયાનબ'ધ ર્‌ા- 
ખી સ્રાની ચોાનિમાં ષડેલ વીર્ય તથા સ્રીનું ૨જ 
એ બનેને ઇદ્રિયના છદ ટે ઉપર ખેંચી લેવાં, 

વજાંલીના સ -ચાયમાં બ ચીજો કહી છે, જે 
ગરીબ માખસને દુ:.લ છેડ એક તો સાસગ કવા 
પછો ઇંદ્યિ [નજ થઇ જાયછે માટે :ધ પીવું જો 
ઇએ તે પહેલી; ત'પા #ારા પ્રમાણે વર્તનારી જી 
જાઇએ તે ખીજી. 

વજેોલીનો અ; ભ્યાસ ડરનાર હેય તેનામાં વી 
વૈ સ્તભનથી બઃડ સુગધ ઉપજે છે; તેમજ જ્યાં" 
સુધો બિદુ સ્થિર રહે ત્યાં ધી કાળને પણ ભય 
જહેતો નથી. 

ચિત્ત ચલાયમાન થાય તો! માણસનુ વીર્ય ચ- 
લાયમાન થાયછે, અને ચિત્ત સ્થિર થાય તા વીર્વ 
'પણ રિથર થાયછે, વીર્ય ચિત્તને આધારે છે; અને 
જીવન વોર્યને આધારે છે; માટે અવશઃ કરીને વી- 
યેતુ' રક્ષણ ડચ્વુ, 

વજરેોલીના અભ્યાસની ર દદ્ધિથી રપ, લાવણ્ય, 
તથા ખળ વધેછે; અને ઉડતવિધિથી ભાગ ભોગવતા 
છતાં પણ મોલ થાયછે, 
૧૦ શક્તિચાલંત મુદ્રા. 

કુડલિની, જુજ ગીની, શકિત, ઇશ્વરી, કુટિ- 
લાગી, કુંડલ અ અરધી એ સાત એક ખી- 
જાન પર્‌-૫૦ પવોય શખ્ટ્ા છે. 

જેવી “તે સાસઅસ કુચીવતી તાછી ખોલી ઘર 
ઉધાડેછે, તેવા “તે ચોગી હઠાભ્યાસથો કુંડલિની 
વડે મોક્ષનું કપર જે સુષુમ્ણાને। માગી તેને ઉધાડેછે. 


શકિતચાલન મુદ્રા. ૧૦૭ 
તમામ ૬ઃખથી રહિત જે બ્રહમગ્ધ તેમાં સુ- 
ષુમ્ણાવાઢે જવાય છે; તે સૃષુમ્ણાના **મુખઆગળ 
પોતાનુ મોડું રાખી તેને રોકીને પગ્મેધરી કુડલિ- 
ની શક્તિ કતા ઉપલા ભાગમા ચોગીના મોક્ષને 
અર્થે અને મઢના બ'ધનને સાર્‌ સૂતોછે, ચોગી અ। 
કુડલીને ચલાયમાન કરીને સુકિત પામે છે; અને સટ 
માણસ કુ'ડલીને જાણતો નથી, માટે બ'ધધનમાં થત 
રહેછે. આ કુ'ડલીને જાણેછે, તેને યોગવેત્તા જાખુવોા$ 
કારણ કે બધા યોગતત્રમાં કુંડલીનુ' આશ્રયપણુ છે* 
કુડલી સપના જેવી કુટિલ એટ્લે વાંકા આ- 
કાર્વાળી છે, જે પુરૂષે કુંડલી ચલાયમાન ડરી તે 
નકી સુક્ત થાયછે, 
ઇડા પિગળાની વચમાં રહેલી સુષુમ્ણા તે 
ખલર્‌ડા તપસ્વિની છે; તેને ખળાત્કારથી કુ'ડલી 
મહષણ ડરેછે, 
સૂઇ રહેલી કુડલીને પૂછડે પકડી જગાડીને 
એટલે તેની નિદ્રાતો ત્યાગ ડરાવીને તેને હુડથી 
ઉપર સ્થિર રાખી ખ્રહ્મરંધ્રમાં લઇ જવાથી ચોગી- 
ને સોક્ષ મળેછે, ( આ રહસ્ય ઝુરૂજ્ુખથી જાણવુ 
જોઇએ.) 
સાંજ સવાર સૂર્યથી પૂરક કરીને ચાર ચાર 
ધડી કુ'ડલીને ચલાયમાન કરવાથી તે કાંઇક ઉપર 
ચડૅછે; તેમ થવાથી તે સુષુમ્ણાનુ' મૂખ-પ્રવેશમાગી 
૨૨ બ્રહ્મરપ્ર એ સુષુમમ્ણાનુ' મૂળ અને નાભી એ 
સુષુમ્ણાનું' મુખ છે. બ્રહ્મરખ્રથી ભી સુધીના સુષુમ્ણા માઃ 
ડીને ઉપનિષદમાં વિદૃતિ, કિ'વા નાંદન માંગે કહેલ છે. અને 
લ્રાષાતા મેમાં તેતે ખકનાળ તથા ઓધટધાટ કહેલ છે. 





૨૦૮ આકપણી સુદ્રા? 


છોડી રે છે, તેથો પ્રાણ પોતાની મેળે મુષુમ્ણામો, 
મવેશ ડરવા લાગેછે, 
મળસ્થાનની ઉપર તથા નાભીની નીચે ડ'ટ- 
નુ' ઠેકાણ' છે; વજઞાસને બેસી પછીથી ખને હાથ- 
શી બને પગની પાનીઓને પડડી તે ડ'દને દબા- 
વવે। તે શકિતચાલનમુદ્રા ડહેવ્પ્યછે, 
શકિતચાલનસુદ્રા સાધીને ભસ્િકા કુંભક 
કરવાથકી કુંડલી જાગી ઉઠેછે. 
નાભીમાં રહેલા સૂર્યનું આકુચન ડરવાથી 
પણ્‌ કુ'ડલી ચલાયમાન થાયછે. 
કુડલીને ચલાયમાન ડરવાથકી ઉધરસ; 'ધા- 
સ, અને વૃદ્ધાવસ્થાધી યોગી સુક્ત થાયછે, 
શક્તિચાલનમુદ્રાના અભ્યાસથી ખધી ના- 
ડીઓના સેલ નિવૃત્ત થઇ જાયછે. 
૧૧ સક્ષેભણી મુદ્રા. 
ગુદાનુ' સકોચન પ્રકાશન સ્વસ્તિકાસને ખે- 
સીને કરવુ; અને અપાનની ગરમીથી કુ'ડલિનીને 
જગાડવી તે સ'ક્ષોભણી (કુડ લિનીને સક્ષોભ કર- 
નારી) મુદ્રા કહેવાયછે? 
૧૨ દ્રાવણી મુદ્રા. 
સ્વસ્તિકાસને ખેસી થોડા પ્રાણાયામ ડરી 
જિવ્હાને બ્રહ્મર્કમાં લગાડી ત્યાથી અમુત દ્રવા- 
વી તેનુ' પાન કરણું તે દ્રાવણીસુદ્રા ડહેવાયછે. 
૧૩ આકષેણી મુદ્રા. 
સ્વસ્તિકાસને ખેસી શરીરમાંના તમામ વા- 
ચુનુ' આફર્ષણુ કરી તેને સુષુમ્ણામાં લાવવે।; ગમને 
'પછી તે વાચુને બ્રહમાર્ધ્ેમાં-સહસદળમાં સ્થિર 


મદ્યાહાર# ૧ગહ 


કુર્વા તે આકર્ષણી સુદ કહેવાયછે, 
૧૪ વશી મુદ્રા. 

સિદ્દાસને બેસી માયા બીજ (હી) ને જોર- 

થી દીધે ઉચ્ચાર કરી પવનના જોરથી કુડલિનાીને 
વશ કરવી તે વશીમુદ્રા કહેવાયછે. 
૧૫ ઉન્માદ ૪દ્રા. 

પદ્માસને બેસી સર્વ દરનો એટલે શરીરમાંના નવ 

છિદ્રેતો! શોધ કરી મન સહિત પ્રાણને બ્રહ્મરધમાં 

સ્વિર ડરવા તે ઉન્માદસુદ્રા ડહેવાયછે? 

૧૬ સફાકુશ મુશ્. 

કેવળ કુભકથી પ્રાણનુ' રૂધન ડરી મનરૂપી 

મસ્ત હાથીને વશ કરવો તે મહાકુશ સુદ ડહેવાયછે, 


છતરતતાવપલાાતનતતઈઉ ઈંશપે હળતણાતવુળનાતણમછ 


પ પત્યાહાર. 


ઇદ્રિ।ને પોતષધેોતાના રાગ દેષાત્મડ વિષચે।- 
શકો નિવૃત્ત કરી --તેનો અયોગ્ય આહાર બધ ડ- 
રી ચિત્તતે આધીન રાખવી તે પ્રત્યાહાર કહેવાયછે, 

રત્ન સુવણાદિનાં આભુષણેૂ।; રમણીય વશ્નો, 
તથા સ્રીયાદિ બીજા સસારના મોહક પદારથીને 
જોવાની જેની ઇચ્છા નિવૃત્ત થઇછે, તે ચક્ષુતે 
વિષય ભોગવતાં છતાં પણ નથી ભ્ઞોગવતો, અ- 
યોગ્ય એટ્લે વિષયી પુરૂષે વાપરેલી પુષ્પ, અત્તર, 
આદિસુગધમયવસ્તુઓ સુધવાનીજેને તૃષ્ણાનથી, 
તે નાસિકાએ ગ'ધ લેતાં છતાં પણુ કેવળ નિદીષ 
ર્હેછેર ત્રામ્ય કથાઓ; અને સાઓએનો વાતે। તથા 


ઉ૨૦ મત્યાહાર. 

ગીતો! સાંભળવાનો જેને મુદ્લ ઇચ્છા નથી, તે સાં- 
ભળતાં છતાં પગ નિબાધિત છે, નાના પ્રકારના 
રસમય પદાર્થો! ખાવાને જેની જિભ રાડતી નથી; 
તે ખાતા છતાં પણ સદાય અપવાસી છે, શિતે।- 
ષ્ગને વિષે જેનુ મત સમાનભાવતે પાગ્ચુછે, તેને 
સહજ પ્રાષ્ય સ્પરીના રાષ લાગતા નથી. જાડું 
ખોલવું, ગાળા રવી, નિષ્પ્ચોજન ખોલવું, કહેર 
વચન બોલવાં, ને નિ'દા કરવી, એટલા રાષ જેની 
વાણીમાં નથી તે ખોલતાં છતાં પણ સૈનિ છે, 
અન્યાયથી પારડકુ દ્રવ્ય ગ્રહણ ડરવું, કેોધ્ને વગર્‌ 
વાકે મારવું, (નષ્પ્રચાજન ચાળા કરવા કે તણખ- 
લાં તોડવાં એટલા રાષ જેના હાથનેવિષે નથી તે 
હાથનાં ડાર્વો ડરતાં ઇતાં પણ નિર્દે।ષષ છે. અન્યા- 
યથી કેઇઇનુ' દ્રવ્ય થહણ્‌ કરવા જવું, પરદારાનેો સ'ગ 
ડર્વા જવું, ને કોઇનું કાર્ય બમાડવા જવુ', એટલા 
રાવો જેની ચરણે'દ્રિયનેવિષે નથી, તે પગ ઇતાં 
પણ નિષ્પાપી છે. સૃષિવિર્દ્ધકમે કરવાના રાષથી; 
પરદારાના સ'ગનારાષથી, વગર ત્રડતુએ સ્વકિયાના 
સ'ગરાષથી તથા હસ્તક્ાના રાષથી જે સુડત છે, 
તે સ્રોસહિત વ્યવહારમાં પ્રેવત્તતો હોય તોપણ 


ખહ્માચારી છે. 
શુદ્ધ પ્રત્યાહાર કર્વાસાર્‌ મનને ઇદ્રિયિાના અ- 


ચેો!ગ્ય વિષયથકી નિવૃત્ત કરી અવશ્ય વશ ડરવુ' 
જોઇએ. જેમ મધુમક્ષિડાએ મધુકરરાજને અનુસરે 
છે; તેમ ઇંદ્રિયો ચિત્તને અનુસરવા લાગે ત્યારે પ્રન 
ખ્યાહાર્‌ સિદ્ધ થયે એમ જાણવું, 

જેને ઇશ્વર ઉપર્‌ કિવા સદ્યુર્‌ ઉપર અત્ય'ત 


ધારણા# ૨૨૬ 
મેમ ને વિશ્વાસ હોય; ને મન દૃઢતા પામ્યું હોય, 
તેનેજ સહજ પ્રત્યાહાર થઇ ઇંદ્રિયો અનુલ્ોમષણે 
વતેવા લાગેછે; ને હૃદયાકાશમાં અન'ત ત્રેકાશે ત- 
થા એશ્વર્વેયુકત આત્મસુખમા તે (ઇંદ્રિયો) ચિત્તસ- 
(હિત લીન થઇ રહેછે, 

જે જીવ (આત્મા) વિષયને રાર્યે! દોરાય છે; 
અવિશ્વાસી છે; ને જેને વિષે શુદ્ધ પ્રેમ નથી, તે- 
નાથી પ્રત્યાહાર સાધી શકાતે। નથી, પ્રેમ અને 
શ્રદ્ધાવગરનું માણસ નીરમવગગના વહાણ જેવુ' છે, 
અતે (નયમવગરનુ માણસ એ સ્‌ુકાનવગરના વ- 
હાણ જેવુ'છે, પોતાના આત્મસ્વરૂપનુ' દરીન કર- 
વાની ઇશ્છાવાળા સુમૃક્ષુ જેઓ પ્રત્યાહાર સાધતા 
હોય તેમણે પેમ, શ્રદ્ધા અને નિયમનુ' અવશ્ય 
પાલન કરવ જોઇએ, 

નીચેની ક્રેયાઓમાંની હરકેઇ ક્રિયા અખ” 
ડે રીતે પચીશપષળસુધી અહિર નિયમિતપણે ક- 
ફેવાથી પ્રત્યાહાર સિઃ્ધ થાયછે. 

પદ્માસને બેસી કેવળ કુભકદ્વારા “્રાસપ્રશ્ાન 
' સની ગતિ રોકવાથી; સિદ્ધાસને બેમી ત્રિકુડીમાં 
ઠે'વા નાસિકાગ્રપર નિમેષાન્મેપર હિત દકજ્ટિ રાખ- 
વાથી; બને મધૈયમાથી બને કાનનાં છિદ્દો રેકી 
પ્રત્યેક ડાનની અદર થતા નારદને યથાનુકસે સાભ- 
ળવાથી$ શાંત ચિત્તથી બા? હજાર પ્રણવને। જપ 
કરવાથી; વિપરીતકરણી કરવાથી, અને 'ધાસપ્રશ્વા- 
સના લચોદ્ભવમાં ધ્યાન રાખવાથી, 

૬ ધારણા. 
કોઇપણ ધ્યેય ચીજની પ્રાસિની દઢ દચ્છા કઃ 





૬૧૬૨ ધારણૂ।* 
રીને તે પરયણ થવુ, ને તેની પ્રાજિના સાધનેનેા 
નિરંતર વિચાર ડરવો, તેમજ તે વસ્તુઓને (&ૃદય- 
મા ધારવી એ ધાર ગા ડહેવાયછે, પક્ષાતરે બ્રહ્મને 
વિષે મનની નિશ્વળતા કેવા અતરાયરહિત અ" 
ત:;કરણની સ્થિતિ તે ધારણ્્ર કહેવાયછે? 

ધારણા સાધનાર્‌ ચોગીઓઆ બિંદુના ક્ષય-પત- 
ન થવા રેતા નથી, વાર્ષનો સાવ થવાથી સિદ્ટ્નિ- 
એ જતી રહેછે મનની સ્થિતિ નબળી થાયછે; 
તે શરીર નિશ્ાલ્ય ચઇ જાયછે, 

પાંચ મહાભૃતની પાંચચ* તન્માત્રાને વિવે જે 

ચાોગી મનને સ્થિર કરેછે; તે તે ર્‌ે સૂક્ષ્મતા પા- 
મેછે; ને મહતત્વ તથા પ'ચ મહાભતને વિષે જે 
મન સ્થિરકરેછે; તે તેના સમાન સ્સલભાવને પાન 
મી તેવી સિદ્દિસું।માં રમખમા ડરેછે. 

સાત્વિક અહંકાર રાખી જે પોતાની મને 
ત્તિ માયાને વિવે રાખેછે; તે નાના પ્રકારનાં સુખે।ન 
નો ભોકતા થાયછે. 

સૂત્રને વિષે જેમ પાગા છે; તેમ પરમાત્માને 
વિવે સવ જગતછે એવે અ'તરમાં જે દદાવ કરેછે; 
તે ત્રગ લોકની ગતિને જાણૂછે, 

જેમ દીવાથી ધરની તમામ વસ્તએ રખાય 
છે; તેમ પરમાત્માના રૂપને1 દદ અભ્યાસ ડરવાથો 


ત્રણ ભુવનમાં નજર પડેછે, ઇશ્વર સર્ટવ્યાપક તથા 
સર્વના નિયતા છે એમ જેના ધ્યાનમાં સાક્ષાત્કાર 
આવેછે; તે સર્વ લોકને વશ કરી શકેછે, 





જનયર સળન્યન-...-ક-કકન-તન-૭-ઝ૦૭---....---.-.--------------- 


૨૩ રાબ્દ, સ્પરશી, રૂપ, રસ ને ગધ એ અનતુક્મે આ- 


ડાશ, વાયુ, તેજ, જળ, ને પૃથ્વીની તત્માત્રાઓ છે. 


જે ધણા અભ્યાસે કરીને નિડીણ બ્રહ્મને વિ- 


ષે લીન થાયછે; તેને ઇચ્છિત વસ્તુની પ્રાસિ થાયછે, 
૨૭ સત્વચુણને વિષે ભગવાનને। વાસછે; 


એમ જાણીને જે શુદ્ધ સત્વઝુણને વિષે મનને ર. 
શ્રળ કરેછે, તે ષડાર મથી સુકત થઇ હમેરાં આ- 
ન'દિત રહેછે; ને શુદ્ધતાને પામેછે, 

પ્રાણ અને મનને આકાશને વિષે સ્થિત કરી- 
ને જે શખ્દ અને રૂપસ'બધી વિચાર ડરેછે તે જ્યાં- 
સુધી પવન અને આકાશને વાસ છે, ત્યાંસુધીના 
વચન વિલાસને શ્રવણ કરી શકેછે. 

જ્યારે ચોગી પોતાનાં નયને સૂર્યનાં સામાં 
રાખીને સૂર્યને પાતાના ચક્ષુને વિષે લાવેછે; અને 
ભગવાન સર્વ વિશ્વપ્રેકાશડછે એમ જાણેછે, ત્યારે તે 
સર્વ લેડ ને સાક્ષાત ટેખેછે; 

જે મનસ હિત પવનને ભગવાનને વિવે લીન 
કરેછે, અને જ્યાં ત્યાં ભગવાનના સ્વરૂપને! વિચાર 
ડરેછે; એટલે એવી રીતે જે યો? મનને ચલાવતાં 
શીખેછે, તે મનના જેવો! શરીરને વેગ કર્‌ શકેછે, 

નાના પ્રકારનાં અનત રૂપા જે ચમત્કારી સૃ- 
ષ્રિતે વિષેછે; તે ખધાં રૂષોમાં અતર્વીમિપણે કરી- 
ને વાસુરવ રહ્યા છે, એમ જે નિદિધ્યાસન જ્ઞાનવડે 
જાણીને એડર્સ ચેતન્યમા લીન થાયછે; તે પે।તે પે।- 
તાનાં રશારીરનાં ઇચ્છા પ્રમાણે અન'તરૂપે। કરીશકેછે* 

જ્યારે યોગી પોતાના ચિત્તને બધનેથી ૨- 
(હિત કરી ભગવાનને વિવે સ્થિર ડરતાં શીખે છે; 
ત્યારે પરડાયા પ્રવેશ ડરી શકે છે* 

ભગવાન જ્ઞાનસ્વરૂપ; સર્વના અ'તર્યીમિ; ત- 


ફ૨૧૪ ધારણા? 
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થા સ્વામી છે, અંમ ન્યારે ચાગી જાણેછે, ત્યારે તે 
ત્રિકાળજ્ઞ તથા પોતાનુ' જન્મ મરણ જાણનાર તેસ- 
જ ખધાના મતની વાત જાણનાર થાયછે? 

જે ચાગીશ્વરો ઇશ્વરને પ્ર તિ તથા તેના ત્રણ 


ગુખથી રહિત તથા તેના સ્વામી સમજે છે તેને 
ઉપાધિને। કોઇ ફદ નડતે। નધી, 


સર્ય; અગ્નિ; જળ; પવન જેતે દુ:ખ દઇ શ- 
ક્તાં નથી, એવા નારાયણ સર્વતી અ'દર તથા સ- 
વની બહાર પણુ છે; એમ જે ચોર્ગીદ્ર જાણેછે, તે 
તેવા ઇશ્વરીભાવને પાસેછે, 

જે ધ્યાની પુરૂષ ભગવાનના અવતારાદિક 
સ્વરૂપને છત્ર, ચામર, અને આચુ'ધસણહિત ચિં- 
તવેછે, તેનો કોઇ પરાજય કરી શકતું નથી, 

પૃથ્વી, જળ; તેજ; વાચું ને આકાશ એ ષાં- 
ચ તત્વોના આકાર તથા રંગ આદિનો વિચાર ક- 
સૌ જે ધારણા કરવામાં આવેછે) તેને અનુકમે સ્થ'- 
ભિની; દ્વાવની(વારૂણી), દાહનાં [વૈશ્વાનરી), ભ્રામ- 
ની ને શેષની કહેવામાં આવેછે, 

એ તત્વધારણાને। વધારે "ખુલાસો નીચે પ્ર- 
માણે છે, પીળોઃગ (હરતાળ સદશ), આકાર ચે।- 
ખરા, બીજ અક્ષર લેૅકાર; દેવતા ખ્રહ્મા; ને કટિ- 
સ્થાન; ઉડત રીતે ચિંતવન કરી પાંચ ધટિકા પ્રા- 
ણ તથા ચિત્તનુ' ઉડત સ્થળે ખૃથ્વીતત્વમાં રૂ્‌'ધન 
કરતું, એ પૃથ્વીતત્વને જય કરનારી ધારણાછે, શ્વે 
તરંગ, ચક્ખડાકાર;, ખીજ અક્ષર વકાર, રવતા વિ- 
ષ્ણ, ને નાભી સ્થાન; ત્યાં પ્રાણ સહિત મનનું રૂ'- 
ધન કરવું તે જળતત્વનેો જયકરનારી ધઃરણા છે? 


દૈયાન? ૬૧૨૫ 


લાલરંગ, ત્રિકોણ રેફ આકાર; બીજ અક્ષર્‌ રંકાર) 
રવતા રૂ4, ને હૃદય સ્થાન; તે સ્થળે મનસ હિત 
પી શેકવો; તે તેજતત્વને! જયકરનારી ધારણા 

છે, લીત્ષેરગ, અષ્ટકોણ આકાર; બીજ અક્ષર વૅ- 
કાર, દે દેવતા ઇશ્વર; સ્થાન ક્ટ; તે સ્થળે ઉપર સુ- 
જબનુ' ચિતવન કરી પાંચ ઘટિકા પ્રાણ તથા ચિ- 
ત્તતો અવરોધ કરવો! તે વાગૃતત્વનતેો જયકરનારી 
ધારણા છે, શ્યામ રંગ, વર્તુળાકાર, ખીજ અક્ષર 
હુંકાર; દેવતા સદાશિવ; સ્થાન બ્રહ્મરેકે; ત્યાં પાચ 
ધડી પ્રાણ તથા મનનુ રૂધન કર્ડું તે આકાશ 
તત્વતેોા। જવ ડરનારી ધારખા છે. 

ધારષખ્માને લક્ષ એવે। છે જે; જે તત્વની ઘા- 
ણા ડરવીં, તે તે તત્વના જેવું પોતાનુ સ્વરૂપ 
રવું, નાભીચક્ર કે નાસિકા પ્રટેશમાં ચિત્તને સ્થિર 
ર્બું તે પણ ધારણા ડહેવાય છે, ધાર્ણાદ્વારા સ્ડ- 
ન 





જે ક 


હદર 


ર ઝર-. 


અછિના ગહનમાં ગહન નિયમોની સાથે જ્યારે મ- 
નની એક્તા કરવામાં આવેછે, ત્યારેજ સિગદ્ટિઓ 
ધાસ થાયછે. 

પ્રાણ તથા મતમાં અપાર સામર્થ્ય રહેલુ છે; 
તેતે દીક્ષિત પુરૂષાર્થ તથા ઝુરૂ ફૃષાથી પ્રકટ કર્‌ 
વાની અનત ચુડિતઓ તે ધારણા ડહેવાયછે, સા- 
ધક પાતાના તૈજસને હિરણ્યગઉની જોડે યથાવિધિ 
એડત્ર કરીશકે ત્યારેજ તેને ઉકત સર્વ સિ(્દિઓ પ્રા- 
પ્ત થાયછે? 


_રાડ્રોકદ---સાડય-૦૯૮૦૦૦૩૪ઇરં. 


૭ દયાન, 
ચક્ષુની ગતિને કોઇપણ ધ્યેય વસ્તુપર્‌ લીત 


૨૨૬ ધયાન» 
કરી મનને પવનનુ ર્‌ 'ધન કરવુ. એ ધ્યાન કહેવાયછે; 

ધ્યાન ધણી તરેહના છે, એ ધ્યાન ડરવાવા- 
ળા યોગીએ યમ), નિયમ; પ્રાણાયામ; પ્રેત્યાહાર, 
તથા ધારણા સ'ચુડત હોવા જોધએ--એ સાધન 
વગરનાને યથાર્થ ધ્યાન સિદ્ધ્‌ થતી નથી. 

કોઇ પોતાના પગના અંગુઠાપરે ખેસીને કે 
પગ લાખો ડરીને ધ્યાન ડરેછે, ને કોઇ હાથના 
અખઝુડાપર ધાન રાખેછે; એને અગુષ્ાભ્યાસનુ' 
ચ્યાન ડહેછે, તેથી શિત. સ્થિર થાયછે, ને આસ- 
વાસ પ્રકારા દેખાયછે? 

જે ચોગી લેકે સવારમાં પેહેલે પહેદરે તથા 
સાય'કાળે છેલ્લે પહેરે સૂરક સામી દૃછિ રાખેછે; 
ને પવનવડે ડરીને આંખમાં જે પલકારા (નિમે- 
ષોાન્મેષ) થાયછે, તે શ્વાસ પ્રશ્ચાસને વશ ડરીને 
દૂર્‌ કરેછે; ને સૂર્કનાં કર્ણ! તથા તેનું સ્વરૂપ પે।- 
તાની ચક્ષુમાં સ્થિર્‌ કરેછે, તે પ્રકારાક સિદ્ધિને 
યામેછેઃ વળી કોઇ યન ડરનારા મનુષ્યો બ્રહમા, 
વિષ્ણુ ને મહેશ્વરાદિની ચિત્રિત કે ધડેલી પ્રાતિ- 
સાઓ તરફે નિરખી નિરખીને તેતુ' ધ્યાન ડરેછે; 
ને તેનુ' સ્વરૂપ આંખનેવિવે સ્થિર કરેછે; ને પછી 
તેએ તે પ્રતિમાની માનસિપૂજા કરવાને અભ્યા- 


નત ડરે છે, 
મન વશ ડરવાની ઉસેદવાળ। કેટલાક યેોગી- 


એ ચક વગેરે જમીનપર ચિત્રીને તેમાં નયનની 
ગતિને સ્થિર ફરેછે, 

કોઇ યોગીશ્વરો ચ%નુ' ધ્યાન કરેછે, એ ધ્યાન 
ચ%દ ઉગતાં તથા આશથમતાં ફર્બુ' સવળ પડે છે, 


ધ્યાન? ૧૧૭ 
કોઇ કોઇ વગર્‌ નિયમે દછ્િનિરઃ નેમહસારૂ પણ ચચ“ 
દ્રનુ' ધ્યાન ડરેછે, 

ઘણા યોગીએ સિ'હ્વાસન કે પદ્માસન આ.- 
દિ યોગ્ય આસન કરી શાંત થઈ નાસિડાના અગ્ર 
ભાગપર કિવા જમીનપર ધ્યાન રાખેછે, તે તુષાર; 
ઝાખે પ્રકાશ, પાંચ ભૂતના ૨ગ; તૈજસ તેજનું 
બિદુ, ને સર્વત્ર તૈજસ તેજ; તથા તેમાં ષોતાની તે- 
કમ મૂરત્ત રેખેછે, આમાંની પેહેલી કિયાને ના- 
સિકામ્રધ્યાન ને બીજીને ભુચરી મુદ્રા કહેછે. 

ત્રિકુટી ધ્યાનને ચાચરી (પક્ષાતરે ખેચરી) મુદ્રા 

ડહેછે, ચાચરી સુદ્રાના અભ્યાસમાં સાધકને તેજ- 

પુ'જ; વિસ્રેલિ'ગ તારાગણ; વિઘુત પ્રકાશ, સ્કે- 
ટિકવત્‌ પ્રકાશ સમહ; અને ચ'દ્ર સૂર્યનાં બિખબનુ' 
દર્રીન અનુષ્કમે થાયછે, 

કોઇ કોઇ યોગીશ્વરે ચક્ષુની બહારની ગાતિ- 
નો અવરેોધ ડરી મન તથા પ્રાણુસ હિત તેની ગ- 
તિ શરીરની અ'દરના પ્રદેશમાં એટલે આધાર; 
સ્વાધિષ્ટાન; મણિપરક; અનાહત. વિશુદ્ધ, ખાન 
જ્ઞા ને બ્રહ્મરધ્ (સહસ્ત્રદળ) ને વિષે રોકી એમા- 
ના એક કિવા અનુકમે આવનારાં ચક્રાનુ' ધ્યાન 
કરે છે, તે તે સ્થળના અવિષ્ટાતાને પ્રાતત થાય છે? 
આ ક્રિયાને અગોચરીમુદ્રા કહે છે, બ્રહ્મરધન।ા ધ્યા- 
નને ખેચરીમુદ્રા ને તેની પર્પકવાવસ્થાને ઉન્સુનિ- 
3૦ કહે છે# 

૨૪ ચ'& બિખના તશક્‌ નિમેષોન્મેષરહિત દષ્ટિ ટકા- 
વવાથી ચક્ષુના તેજમાં ૬દ્દ ને ખુદ્ધિમાં મંદતા ઉત્પત્ત થાચ 
છે, ને સૂર્યૈખિ'બ તરકફ્‌ દષ્ટિ ટકાવવાથી તેથી ઉલડું ખને છે. 
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કોઇ સાધન કરનારા પૃરૂપો ધોતાના ઝુરૂના 
ડિવા મહાત્માના નખથી શિખા પર્યત દીદાર લ- 
ક્ષમા લ તેનુ ધ્યાન ડરે છે, 
દીવાની [શાખા તેમજ અન્ય ર "પ્રકાશમય જ- 
ડે વસ્તુઓ ઉપર્‌ પણ દછ્ટિનિમહ કરાય છે, દૃષ્ટિ- 
નિગ્રહ થવાથી પ્રાણ નિયહ તથા મને નિગ્રહ થા- 
ચછે, અને પારિણામે સ્રાધક પોતાના લિંગ દેહને 
હિરર્યગભે જોડે મેળવી શકેછે, 
ધ્યાનથી મોટામા સોટા ચાર કૂપ્યદા થાયછે, 
“૬૨ દૃષ્ટિ મીંટમારતી નથી તેથી પદાર્થ યથા્ચ રીતે 
રખાય છે, ૨ પવનને! નિગ્રહ થાયછે તેર્થી તેને 
ચૈભાવતા આવડે છે, ૩ મનની કલ્પનાખોને ના- 
૨ થાયછે, ૪ બહાર ભટકતી વરત્તિઆ પોત પોન 
તાના ડારણની અદર સમાયછેક 
ધ્યાની પુરૂષની ઇ“દ્રિયો ધીમે ધીમે અનુલેમ- 
પણે વર્તવા લાગેછે, અને ફોઇ પણ જાતના ધ્યાનના 
અભ્યાસમા તેને નાદ તથા પ્રકારનું અનુસંધાન 
અવશ્ય ડરીને થાયછે? 
પરમાત્માનેવિવષે ત્રિશ ડહયાણડારી ગુણ ૨- 
હેલા છે તે નામ સ્મરણ ડરી ધ્યાન ધરનાર યેન 
ગીને ધ્યાનની પક્વસ્થિ1તિએ પ્રાસ થાયછે? 
યોગ સાધનના કેટ્લાક પ્રધમ અભ્યાસીઓ 
જેટ્લીક વખતે ઉગતા તથા આથમતા સૂર્ય કે ચ 
દ્રની તરફે ઉચી જગાપર બેસી એકી નજરે જો. 
રપ એક વેત સમચોારસ કાળારંગના ન્તડ1 કાગળની વ- 
*્ચે રાળના જેવડો ખખ ચળડતેા ચાંદીનો ગોળ કક્ડો કિ- 
વા ચળક્તું સફેદ મોતી સકીને ધ્યાન ફરવામાં આવેછે તે વગેરે. 


ધયાન? ૧૬૨૯ 


યા કરેછે; ત્યારે તેજના ગાળાની હારેને હારો સૂ 
વૈ અગર ચ'ૃમામાંથી નીકળી આંખોમાં સમાતી 
હાય એમ તેતે જણાયછે, 

કોઇ યોગીએ જમણી આંખ ઉધાડી રાખીને 
તથા ડાબી આંખતે ખધ કરીને ડિવા બને આં- 
ખો! ઉધાડી રાખીને જમણા નેત્રમાં સૂર્યનું ને ડા- 
ખ નેત્રમાં ચદ્નું ધ્યાન કરેછે; એમ દરરોજ સા- 
જ સવાર ધ્યાન કરવાથી જેવા આકાશમાં સય 
તથા ચ% છે; તેવા સાક્ષાત્ડાર દેખાવા લાગેછે, ત્યા- 
રે જમણા નેલમાં ચ“દ્રનું ને ડાબા નેલમાં સૂર્યનું 
ધ્યાનં કરેછે; એટલે વળી પાછા ત્યાં પણ સર્ય ચ- 
દ દેખાયછે, આરભમાં જમણ નેત્ર તપેછે, ડાખુ 
નેલ ઠરેછે, પછી આંખો બ'ધ કરી હૃદયાડાશમાં 
સથે તથા ચદ્રને જીએ છે; ત્યારબાદ હૃદયાડાશમાં 
ફરતો એક ફાળકે! દેખાયછે, ને તેમાં ચોદ બ્રહ્માં- 
ડસ હિત વૈરાટ સ્વરૂપનું દરોન થાયછે; અને પછી 
આત્મસ્વરૂષનુ' દરીોન થાયછે, _ ર 

કોઇ અગુષ્ઠ સમાન દૃષ્ણની ધનશ્યામ મૃત્તિ- 
નુ આજભુપખસ હિત ધ્યાન કરે છે; તે પ્રથમ અણ 
પ્રકારની પ્રતિમામાંથી કેદ પણ અ'ગઝુછ રામાન પ્રેન 
તિમા લઇ તેને ના(સસિડાના અચભાગ આગળ અ- 
ગગ તેથી થેડે દર રાખી ઉ'ધતે આળસને! ત્યાગ 
ઠરી ધ્યાનનું સાધન કરેછે; એ કિયા સાધ્ય થયા 
પછી હદયમાં તેઓ તેનુ (શ્રીદૃષ્ણનુ) ધ્યાન કરેછે, 

દિવસે આકાશ તરક દષ્ટિનિયહુ કરવાથી 
તેજના લાંબા લાંબા તતુઓ ખધલધેોતસમૃહની મા- 
ફેક દેખાવા લાગેછે; અને તેથી ચિત્ત શાંત થાયછે 


ફ2૩ દૈયાન# 
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કોઇ તો શરદતતુને વિપે જ્યારે આકાશ નિ- 
મેળ હેપ્ય, ને ચ% ખરેખર પ્રકાશતે હોય, ને પે- 
તાને। પડછાયો લણ હાથથી માડીને છ હાથ સુ- 
ધી પડતો હોય; તે વખત પેોતાના પડછાયાના 
છેલ્લાભાગ એટલે શિરેખિદના પડછાયાના સ્થળે 
કાઇ તણખકુ' કે બીજી એજધાણ મૂકી મતને પવ- 
નતુ' રૂધન કરી કાનમાં **ભંગળીઓ ધાલી જ્યાં 
મનુષ્યની જા આવ ન હેપ્ય, ત્યાં દષ્ટિથી બરાબર 
અવલોકન કડરી[ઉભા રહેછે; જ્યારે પડછાયાને અડ- 
ખે પડખે અતિશય પ્રકાશ ને પડછાયામાં વિરોષ 
શ્યામતા જણાયછે, ત્યારે પડછાયાને એડદમ લ" 
આવેછે, ને ક્ષિતતિજથી એકદમ આકાશમાં નજર 
ઉપાડી માથાના શિરે બ'દુ આગળ લાવેછે, આ 
સકાણે પોતાના પડછાયાનેો અતિશય શ્યામભાસ 
ઘણ્‌। વિશાળ પડેછે, આ ક્િયાને વૈરાટ સ્વરૂપ ૬- 
રનની ક્રિયા કહેછે, યોગસાધનના પ્રથમ અભ્યા- 


સમા કેય્લાક પોતાનુ મૃત્યુ કેટ્છું દૂર છે તે જાણ- 
વાને વૈરાટ દર્રાન ડરેછે, 
પદ્માસને ખેસી જિવ્હાને એક મિલો ખડે 
આંગળ ખહાર્‌ જાખી તેને દાતથી દબાવી તેનાપર 
દૃષ્ટિનિમણહુ કરવાથી સાધડને જિવ્હાના જીદા જીદા 
જગ રખાયછે, તથા જીદા જીદા રેવાદનેો અતુભવ 
થાયછે, અને તેને અનાયાસે શાગન્ઞન સ્કુરણ થાય થાયછે? 
૨૧ ફણમૃદ્ાએ; નયક્‌ળ, કેસર, તથા ઇલાયચીની ખારિક 
ભષ્ઠી કરી તેને રેરામી લૂગડાના કક્ડામ[ કાનનાં છિદ્રમાં મ- 
જખબૂત રીતે રહી રાકે એળી રીતે ખાંધી તેનાપર મીણુ લગા- 


વવું તે કણમુદ્રા દહેવાય છે. પ્રાણાયામ, ધારણા, ક્યાન, ને 
શ્નમાધિ વગેરે ફરતી વત કણીમુદ્રાના ઉપયોગ કરવે।, 


સમાધિ, ૨૨૨ 
ધાગ શાસને વિષે ધ્યાનના ચાર પ્રકાર કહે- 
લાછે? ૨ પાદસ્થ, ર પિઃડસ્થ; ૩રૂપસ્થ ને ૪ રૂપાતીત, 
સદઝુરૂના કે ઇચરનાં ચરણારવિદનુ' લક્ષપૂર્વક 
અવલોકન કશી ધ્યાન કરવુ, એ પાદરથધ્યાન ડ- 
હેવાય છે, આધાર ચકુને તિપે ત્યાંના અવિણાતા 
દવનુ કિવા ઝુરૂનુ' ધ્યાન ડરવું તે [પિડસ્થ ધ્યાન 
કહેવાય છે. ચક્ષતે વિષે સૂર્ય ચદ્રનું' ધ્યાન કરી 
વૈરાટ સ્વર્‌પષનુ' ધ્યાન ડરવું તે રૂપસ્થ; અને સર્વ 
પદાથીચી પર્‌; સર્વના અધિણાન પરમાત્માને વિ- 
વે બ્રહ્મસ્વરૂપે થઇ નિર્વ્વેકલ્પ સમાધિ ડરવી તે 
રૂપાતીત ધ્યાન અથવા ચોગ નિદ્રા કહેવાય છે? 
જ્યારે પુરૂષને ચેો1ગ1નિદ પ્રાપ્ત થાયછે, ત્યારે તેને 
અહીંઆંના તમામ પ્રપચનુ' સહેજેજ લિસ્મરણ 
થઇ જાયછે, જેની વાસના નિમૂળ થઇ જાય છે, તે 
ધુરૂપના અંત'”કરણની (સ્થતિ જોગ્રતાવરથામાં પણ 
સુષુપ્તિની પેઠે અટ્લે ભોગાભિલાષશ્‌ન્ય રહે છે? 


છતતામરાણમતાગાતગવણઇઇઈ હૂ"ે 


ક 
૮ સમા. 

વ્યુત્થાન સંસ્કારને તિરસ્કાર, અને નિ- 
શેધ સસ્કારેની પ્રક્ય્તા થવાથી અ'તઃકરણનું જે 
એકાથતારૂપ પરિણામ થાય છે; તે સમાધિ કહે 
વાય છે, સમાધિ બૅ પ્રકારની છે; એક સપ્રજ્ઞાત સ- 
માધિ,અને બોજી અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ. સપ્રેજ્ઞાત સ- 
માધિ “ચાર પ્રેકારનીછે. વિતર્ડાનુગત; વિચારાનુગત,; 
આનદાતુગત અને અસ્મિતાનુગત, સ્થળ આશ્રયથી 
ચિત્તની એકામતા થાય તે વિતડનુગતે, સૃક્ષ્મ આન 


ક": 





શ્ર્‌ર્‌ સમાધિ? 
શ્રયથી ચિત્તની એકાગ્રતા થાય તે વિચારાનુગત, 
સ્થળ સુક્ષ્મ પદાર્થીથી પોતાના સ્વરૂપને ભિન્ન જ 
છી આનદમા (થિત રહેવુ તે આન'દાનુગત; અને 
જે સ્થિતિમાં માલ આત્મ સ્વર્ષનેોજ વિચાર 
કર્વામાં આવેછે, તે અસ્મિતાનુગત સ'પ્રજ્ઞાત સ- 
માધિ કેવાયછે, ચિત્તની તમામ લત્તિઓઆ અસ્ત 
થઇ કેવળ સસ્ડારરેપ રહે એવા ચિત્તનિરેધને 
અસ'પ્રગ્નાત સમાધિ કહેછે, તેની પ્રાસિનેો પર્‌મ 
ઉપાય વૈરાગ્ય છે; આલખબતસાણહતનતે। કોઇ ઉપા- 
ય તેની પ્રા'્તિન્‌ સાધન નથી. એ અસપપ્રગ્ઞાત 
સમાધિના ખે પ્રકાર છે; એક ભવપ્રત્યય, અને 
ખજે ઉપાયપ્રત્યય, કામાદિ ષડ રિપુ તથા ૪2- 
ચાને જેણે પાછલા જન્મમાં જિતી હોય. તેને પે।- 
તાના સ'સ્કારને લીધે ભવપ્રેત્યય અર પ્ર 1ાત સ- 
માધિ થાય છે; અને ચો ગીઓને ઉપષાયપ્રત્યય 
અસપ્રઝ્ાત નામની બીજા પ્રકારની સમાધિ થાય 
છે, અવા ચોગીઓઆતે આરંભમાં ચોગમા શ્રદ્ધા 
ઉત્પન્ન થાય છે, ને તેથી તેમનું ચિત્ત પ્રસન્નતા 
ચુક્ત થાય છે. એ ડલ્યાણકારિણી શ્રદ્ધા યોગીની 
માતા સમાન રક્ષા ડરેછે. સત્યાસત્ય જાણવાની ઇ- 
*્છાવાળા એવા શ્રદ્ધાળુ ચોગીને પછો ઉતસાહ 
આવેછે, ઉત્સાહથી સ્મ્રતિ; અને સ્ક્રતિથી સત્યા- 
સત્યને! (નિણીય ડરનારી પજ્ઞા ચોાગીના ચિત્તમાં 
ઉત્પન્ન થાયછે. એ પ્રેજ્ઞાના નિરંતર ચિ તનથી 
યોગીને અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિને। લાભ થાયછે, 
ઉક્ત નૂતન યોગીઓ ત્રણ પ્રકારના છે; મૃદુ- 
પાય; મદ ્ચોપાય, અતે અધિસમાત્રેપાય? વળી એ 


સમાજિ, 1૨૩ 
પ્રત્યેકના મુદુસવેગ, મધ્યસવવેમ, અને અવિમાત્ર- 
સવેગ એમ ત્રણ ત્રણ ભદ છે, અમાના છે છા એટલે 
અધિમાત્રેપાયતીત્રસ વેગવાળાને સમાધિલ્ઞાભ ની- 
ચ દશાવેલા ઉપાચોથી મળેછે, 

૧ ઇશ્વરની ભકિતર” કરવાથકી તેની કપાવડૅ 
ચોગીતે અસપ્રસ્ઞાત સમાધિના લાભ । થાયછે. કક્ષેશ, 


૨૫૭ ભકિતના મુખ્ય નવ પ્રેકાર છે; શ્રવાગ, રમન, રસમ- 
રણ, પાટરૉવન, અચન, વદન, દાસત્વ, સખત્વ, અને આત્મ- 


નિવૅદન. સત્રાસ્રનું શ્રવણ એકાગ્ર ચિત્તે કરવું ત શ્ર્વગ ભ- 
ક્તિ કહેવાય છે. સવાતકા(િ પરમાત્માના તિ/વ્હાથી ગુગાનુ- 
વાદ ગાવા તે રસન ભકિત કહેવાય છે. ઈશ્વરનું નામચિતન 
કરવું તે સ્મરગ ભકિત કહેવાયછે. ઈડ્વરની પ્રતિમાની કે સ- 
દંગુરૂની સેવા કરવી તે પાદસેવના; તેમની ષાડરો પચારથી 
પનત કરવી તે અયન; તેઆને ધમ પર્વક નમન કરવુ તે વ- 
દન; તેમની વિશ્વાસુ અને સ્નેહાળ સેવકની પેડૅ સેવા કરવી 
તે દાસત્વ; શરીર વાણી અન મનના વિકારોથી રહિત થઇ તે- 
એની સાશે મિત્રતાની રીતે વરત્તવું તે સખત્વ, અને પોતા- 
નું સવેસ્વ અપણ કરી નિરાભિમાનવડે તેઆના અનુયાયી થઇ 
શહેવું તે આત્મનિવેટન ભકિત કહેવાય છે, એ નવધા ભકિત- 
માંની દરેકના ત્રગ ત્રગ ભેદ ત્રણ ગૃગવડે થયેલા છે, અને એ 
સત્યાવીશ ભકિતમાંની ટ્રરૅકના મદ, મધ્ય, ને અધિમાત્ર 
(તીત્ર) એમ તણ ત્રણ ભેદથી કુલ એકાશી પ્રકારની ભકિત થા- 
ચય છે. અએકાથીમાં પ્રકાર્તી પક્વાવરથાઅ પરાભકિત ડિ'વા અ- 
તનય ભકિત પ્રાપ્ત થાય છે, નને ખ્યાશીમી ભકિત પણ ડહેછે. 

ઉદ્દાર હૃત્તિવાળા, ઈકદ્રિચોનું દમન કરનાર, ખૃષ્દ્દવાન, સ્વ 
ધમેને વિષે સ્થિત થવેલા, અકાવેલન્ન્તવાન, નિમાની, સત્ય- 
ભાષિ, શુષ્દ્રવાન, દયાળુ, ઉત્તમ માર્ડીને વિષે રિંધર ખુદ્ધિવા- 
ળા, ધીરજવાન, ચરારવી, પરોપકારી, આક્તિક, એડાંતમાં 
રહેનાર, સતેષી, વિનયવાળા, કે।મળ રવભ્ાવવાળા, ચતુરાઇ- 


ઉર સમાધિ, 
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કર્ય, ક્ધીવિષાક, અતે કધાશયથી રહિત પુરૂષવિ- 
રોબ તે ઇશ્વર છે. અવિદ્યા; અસ્મિતા, રાગ, 
હષ; તે અભિતિવેશ એમ પાંચ કલેશ કહેવાયછે, 
પાધ પુણ્ય કર્મ કહેવાય છે; કતકર્મનાં ફળ જે 
દઃખ સુખ તે ક્લીવિષાક કહેવાય છે, અતે કશ- 
મેળાનુસાર વાસના તે કશાશય ડહેવાય છે. એ 

સરે મનમાં ઉપજેછે; પણ તેતો જીવમાં આરોપ 
થાયછે; કારણુ કૅ જીવ તેના ફળનો ભોડતા બતે છે; 
જેવી રીતે સામમાં હાર તધા જિત ચોદ્ધાએ માં 
થાયછે; પરતુ તે રાજામાં આરોપણ કરવામાં આ- 
વેછે, ઉક્ત ઇશ્વરમાં જ્ઞાન અને એશ્ચર્વની અવધિ 
છે; એ ઇધર વાચ્ય અને પ્રણવ (ઝું) તેનો વાચક 
વાળા, સવ પ્રાણિને વિષે દ્રષરાન્ય, મમતારહિત, નિરહુ'કારી, 
સુખ દુઃખમાં સમાન વૃત્તિવાળા, ક્ષમાત્રાન, અપેક્ષારહિત, 
આળસરષહિત, ઉદ્દાસિત, અને રિથર મતિ [એ સાત્વિક ૬- 
ત્તિવાળ1] સત્વગુ'ગી ભકિતનું અનુષ્ઠાન કરેછે. 

સંસારનું સુખ ભે।ગવવાની સ્પૃહાવાળા, &્વ્યાભિલાષી, 
યશેચ્છુ, અભિમાની, રાઝમિત્રનો દૃઢ ભેદ રાખનાર, તૃષ્ણાવ।- 
ન, નિરંતર હાસ્ય કરનાર, પરમાથે વિષયને અનાદર કરત।- 
ર, સ'સારી સુખસાર્‌ નાના પ્રેફારનાં કર્મોનો આરભ કરનાર, 
ને કડો!ર ત્ટદ્યવાળા [એ રનેગુ'ગી] દેવતાએની ભકિત કરેછે, 

હિંસા કરનાર્‌, લે।ભી, કરે।ધી, ગરીખને વગર વાંકે દુ:ખ 
દેનાર, અસત્ય બોલનાર, કક્ષેરા કરનાર, શે।ક કરનાર, ખીક- 
ણુ, નિદ્રાશીળ, આળસુ, ડૃત્યાકૃત્યતી સમન૮ વગરના, પાર્‌- 
કે ઝડ્રોહ કરનારા, સશયી, પ્રમાદી, અને દીધ્રસૂત્રી [એ ત* 
માગઝુગી] ભત પ્રૂતની ભકિત કરેછે. 

ઉપર દરાવેલા ભક્તે!માંના સત્વગુણ્વાળા ભકતે।નેજ 
સમાધે લાભ થાયછે. 
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છે, ઉકત પ્રણવને જપ કરવાથો તથા તેનુ' અર્થચિ'- 
તન કરવાથો પરમાત્માનુ પૂર્ણ સજ્ઞાન થાયછે; અને 
યોગવિધ્નોની નિવ્રત્તિ થાયછે, વ્યાધિ; સ્ત્યાન; 
સમાય, પ્રમાદ, આળસ, અવિરતિ, ભ્રાંતિદરીન; 
અલખ્કભમિકત્વ, અને અનવસ્થિતસ્વ; એ નવ 
ચિત્તવિક્ષેપ યાોગવિધ્ર કહેવાયછે. શરીરમાંના રસ 
તથા ધાળ3તા ખગડવાથી જે શરીરની અસ્વસ્થતા 
તે વ્યાધિ, ચિત્ત ચેષ્ટારેહિત ડવા કુચષ્ટારત 
પ તે સ્ત્યાન, બને કોથિને। સ્પરો કરનાર ચિ- 
ત્તવૃત્િ તે સશય; સમાધિનાં સાધને1નું ચિતન 
ન કરવુ' તે પ્રમાદ; શરીર તથા ચિત્તના ભારેપ- 
ગાથા ચિત્તવૃત્તિનુ ચૈષ્ટાર હિત થઝું તે આળસ; 
વિષયસ'સરીથી ચિત્ત આત્માને સા હિત ડરી રે તે 
અવિરતિ; વિપરીત-મિથ્યાજ્ઞાન તે ભાંતિદરીન; 
સમાંધિભ્મિની અપ્રાપ્તિ તે અલખ્ધભૂમિકત્વ; 
અને પ્રાપ્ત થએલી યોગ ભૂમીમાં ચિત્તની અસ્થિ 
રતા તે અનવસ્થિતત્વ કહેવોય છે. ઉક્તવિક્ષેષાની 
સાથે દુઃખ, રે મેનસ્ય, અ'ગમેજ્યત્વ; તથા ધાસ 
મથાસ પણુ થાયછે, દુ:ખનું પ્રકાર સહિત વણન 
પૂર્વે કરી ગયા છીએ, ઇચ્છાભગ થવાથી મનમા 
જે ક્ષોભ ઉત્પન્ન ચાયછે, તે દમૈનસ્ય કહેવાયછે* અ” 
ગક'પનને અગમેજ્યઃ'વ કહેછે, અને બહારના વાન 
ચુનુ જોર્થો અ'દર પેસવુ; તથા અ'દરના વાયુતુ 
જોરથી ખવડાર નીકળવું, તે ₹શાસપ્રશાસ કહેવાયછે? 
એ વિક્ષેપની નેજૃતિ થવા માટે અ ડ્રિતય બ્રહ્મનુ' 
એકાસચિત્તે ચિ'તન કરે, ચિત્તમાં એડાત્રતા ચચ- 
ળતા આદિ અનેક ગુણુ છેઃ સુખસ'પત્તિવાળા પ્રાણિ 


1૨૬ સમાધિ. 
ઓમાં ચૈત્રો, ૬ ખી પ્રાણિઓપર દયા, પુણ્યાત્માઓ- 
સા સૃદ્તિ માદા અને પાપષીઓમા ઉપેક્ષા 
કરવાથી ચિત્તની પ્રસન્નતાપૂર્વક એડાશ્રતા થાયછે. 
ર પ્રાગાયામ સાધી પ્રાણાપાનની એડતા ડ- 
ર્વાથી પણ અસપ્રર્રાત સમાધિનેો લાભ થાય છે? 
પ્રાણાયામની સવિસ્તર પ્રકિયા પ્ૃરવભાગમાં લખા- 
ઇ ગઇછે; હવે પ્રાણાપાનન્સ્વરૂષ તથા તેની એકતા- 
&્ારા અસ પ્રસાત સમાધિ કેવા કમથી પાસ થાય 
છે, તે જગાવવામાં આવે છે. સ્થાનભેદ્ર તથા કિ 
યાભેદથી પ્રા'ગના પાંચ *“પ્રકાર ગણેલા ઇડ &ૃદય- 
સ્થાન અતે ક્ષુધાપિપાસા કિયા તે પ્રાગ; ગ્૯ઝુટૃ - 
સ્થાનને મળમૃત્ર અધોતયન કિયા તે અપાન,?” 
નાભીસ્થાન અતે ભુકતપીત અન્ન જળને પાચન 


ચાગ્ય સમ કરે તે સમાન, ક'ઠસ્થાન ને શાસ ક્િ- 
યા તે ઉદ્દાન, અને સર્વ શરીર સ્થાન અને રસમ" 


લન ક્યા તે વ્યાન કહેવાયછે, 
સ્થળ શરીરને ગાતિમાં સૈલનાર સક્ષ્મ શરીર 
છે, એ સક્ષ્મ શરીરમાં ચિદાભાસસણહિત અપ- 
ચૌકૃત પચ મહાભતથી ઉપજેલાં સત્તર તત્વો ર્‌- 
હેલાં છે,-પાંચ પ્રાણ, પાંચ જ્ઞાને 'દ્રિય--આંખ, 
_જિભ, નાક % કાન, ને ચામડી; પાંચ કમૈદ્રિય,-- 


-ન્--:-ન્------------- 


ર૨૮ કઇ શાસ્રકારાએ નાગ, કમ, ફક્લ, દેવદત્ત, અને 
ધન'જય એ પાંચને ઉમેરી પ્રાણના દરા પ્રકાર કહેલા છે, અ- 
ને તેમણે તેમના ઉદ્ગાર, નિમેષાન્મેષ, છીંક, જ'ભાઈ (બ- 
ગાસા). અને મૃતરારીરને કલાવવું એ ધર્મા અનુકમે ડહેલાછે. . 

૨૯-૩૦ કેટલાક રાજ્યોગી ક્વાસટ્દારા રારીરનતી અ'દર 
આવનાર પવનને અપાન અને પ્રેશ્વાસટ્વારા ખહાર નીકળ- 
તા પવનને પ્રાણ કહેછે. 











સમાધિ ૧ર 
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વાણી, હાથ, પગ, લિ'ગ તે ગુદા; ને મન તથા બ્રુ- 
દ્રિ, રે તત્વોમાં મન, બૃદ્ધિ તથા પાંચ પ્રાણ એ 
ક આગળા પડતા છે. તેમાં પળ પ્રા'ગ પધાન 

છે; અમ્લે કે સ્થળ તથા સૃદમ શરચીરમાં સારેભત 
પ છે, એ પ્રાણના બળજળીજ ઈ દ્રિયદારા અ'તઃ- 
ડરાગન્દ જત્ત બહાર ધટાટદિક્ની સમીપ જાય દે 
પ્રાણની મદદ વગર્‌ અત:ડગગ (મન, જ છિ; ચિત્ત; 
અહ્‌ંકાએ) કાઇ ક્રિયા કરી શકત નથીઃ પ્રાપ્મના નિ- 
શેધથી અંતઃકરાગનેો નિરોધ થાયછે; અને પ્રાણનપ 
સ'ચારથી અ'ત:કરણને। સ'ચાર થાયછે, વ્યષિ સૂ- 
ક્ષ્મશરીગ્ના અભિમાની ચ ૦૦2 તેજસ), અને સ- 
મછિ સક્મશરીરના અભિમાની ચતન્યને (હિેરણ્ય- 
ગભે ૩૧૫ કહેછે. ઉક્ત તેજસ સ્%ળ શરીર્માંની ૨3]- 
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?. વૈજસ તથા હિરખ્યગભનું : સ્વરૂપ સમનવા માટે જવ 
તથા ઈશ્વરનાં ચાર અવસ્થાભેદે થતાં સ્વરૂપે! નનણવાની «૪ર રછે. 
જેમ સૂર્યનું પ્રતિબિ'બ શુન્દ કાચપર, શુહ્દ કાચપરના પ્રતિખિ” 
ખતું પુનરાવત્તનત ધાતુના -ચળડતા પત્રાપર, અને તેનું પુનઃ 
પુનરાવત્તન ચને। દીધેલી લીસી ભીંતપર થાચછે, તેમ પરમા- 
ત્માનું પ્રતિખિ'બ માયામાં પડેછે, તે માયો પછિતિષ્રહ્મનું પુનરા 
વત્તત સમદિની સૂર્ઠમ ઉપાધિમાં, અને તેનું પુનઃ પૃનરાવત્તેન 
સમણિની રક્રળ ઉપાધિમાં થાય છે; માયોપ(હિ। ચતન્યને ઇ- 
શ્વર, સમષિ સૂટમરારીરનાં અભિમાની ચૈતન્યને હિરખ્યગલ, અનૅ 
સમછિ સ્થળેાપાધિનાં અભિમાની ચતન્યને વિરા? કહેછે. પ્રત્યક્‌ 
યેતન્યનું પ્રતિખિ'બ અવિદ્યામાં પડેછે તે પ્રાજ્ઞ, પ્રાજ્ઞનું વ્યછિ 
સૂહમેો।પાધિમાં પુનરાવત્તન તે તેજસ, અને તૈજ્સનું પુનઃ પુન- 
શ્વસન વ્યષ્િ સ્થળેપાપધમાં થાયછે, તે વિશ્વ ડહેવાયછે. આ 
વાત દરી।તરનારે સાંકેતિક અક્ષર ૭7 છે, તેથી” તેને શખ્ટ- 
દ્રહ્મ કહેછે. હું» કારનાં અ, ઉ, મ, અને અધમાત્રા એમ ચાર 





૨૮ સમાધિ? 


ષુમ્ણાનાડી(સગજથી મૂળાધારસુધી જનારી સેરૂદ'ડસાં 
રહેલી પ્રધાન નાડી)માં વિરેોષ સત્તાથી અને સુ- 
ષુસ્ણાની નાની નાની શાખાઓરૂપી નાડીઓપમાં 
( આખા શરીરમાં ) સામાન્ય સત્તાથી રહેલ છે, 
સ્થળ શરીરમાં ઉકતરીતે જે તૈજસની ક્રિયાકાર્ક- 
વ્યાપકતા તેજ વિશ્વ કહેવાયછે* વિશ્વની સ્થૂળાપા- 
ધિતે। વિરાટ્ની સ્થૂળોપાધિ જોડે વૈરાગ્યટ્રારા સ- 
અધ જોડી તેજસની હિરણ્યગભે સાથે એકતા ક- 
ર્વા પ્રાણાયામને। અભ્યાસ કરવામાં આવેછે. સ્થ- 
ળશરીરમાં જે જ્ઞાનશક્તિ તથા ક્રિયાશક્તિ છે, તે 
ચિદાભાસ; પ્રકાશ; ઉષ્ણતા; વિઘત, ચામ્બક તથા 
સ'ચારણશકિતને લીધે છે; અને એ સર્વનું આધા- 
રભત તત્વ ચિદાભાસયુકત પ્રાણ છે, વાસ્તવિક 
૨ીતે કહીએ તે। ચૈતન્યસ હિત પ્રાણ તેજ તૈજસ છે. 
ખ્‌'ધસહિત પ્રાણાયામતો લણ વર્ષસુધી નિયમિત 
યીતે અભ્યાસ કરવાથી શરીરમાંની શિરાઓમાં જે 
બ્યાન નામના ગપ્રાણનુ વ્યાપકપષ્ઠી છે; તેને! છેલ 
કુભકમાં પ્રાણમાં નિરોધ થાયછે, [છેલ્લા કુ'ભક વ- 
'ખતે જિબ્હાને ઉર્ષ્વ રાખવી જોધએ.] અને ઉદાન 
નસણહિત પ્રાણ નાભીપ્રટેશ આગળ સમાન તથા 
અપાતસાથે એકત્ર થઇ કુંડલીનીનુ' ઉત્થાન કરેછે, 
એ કુડલીનુ' ઉત્થાન થવાથી તૈજસની ખાલ્પ્રેલૃ- 
ત્તિ બધ પડેછે; [લૈજસની ખહિકેલૃત્તિ કરાવનાર 





પાદ છે. અને! વિશ્વ તથા વિરાટ સામત્રે, ઉ નો તેજસ તથા 
હિરણ્યગભે સામે, મ ને। પ્રાજ્ઞ તથા ઇશ્વર સાથે અને અધ- 
માત્રાને। પ્રત્યક્‌ ચૈતન્ય તથા બ્રહ્મની સાથે અભેદ યોગાભ્યાસી 
દીક્ષાદ્વા૨। અવતુભવતાં શીખેછે, 


સમાધિ. ૨ 
સાડાત્રણ આઢટાથી વક્નગતિમાં નાભો આગળ જે 
સૂક્ષ્મ શિરા વિરોષ રહેલી છે, તેને કુ'ડલીની કહે- 
છે, તેનો આકાર્‌ સર્પપિણી જેવો! છે; અને સ્થૂળ- 
ભાગની વાસનારૂપી તેના સુખમાં ઝેર રહેલુ છે, 
એ સ્થળભાગની વાસનાથીજ તેજસનુ' વિશ્વસ્વ- 
રૂપ થાયછે, ] અને તે મેરૂદ'ડના અધોભાગમાં જે 
આધાર નાસે ચક છે; તેમાં પ્રવેશ કરેછે, [ સુષુ- 
સ્ણામાની સુખ્ય સથીઓનતે ચક અથવા પદ્મ ક- 
હેછે,] પછી તે ત્યાંથી સ્વાધિણાન; ભણિપ્રક# 
અનાહત, વિશુદ્ધ અને આજ્ઞાચકૃમાં થઇ છેવટ સ- 
હન્્ઠદળમા જાયછે, મનુષ્યશરીરમાં તે ચકા મેરૂદ- 
ડમાંની સુષુમ્ણામાં કેવી રીતે રહેલા છે; તે જણા- 
ઇ આવવામાટે તેતું ચિત્ર ફોછણ્ક તથા 'ખુલાસાસ- 
હિત આ સાથે આપવામાં આગ્યુ'છે, ' 


૧૩૦ સમાધિ? 


સુષુમ્ણા નાડીમાંના મુખ્ય સાત ચકોનું 
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ભમ-લખગે- ર્‌ે હ યાલ હસ 

આકર! ક 'ળ મહ હડ 

સહરાદ મૂધા, ગાળ ૨૦૦૦અનત સ્વ- ૨-.તગુરૂ 
ળા રૂપી: 








'"ષલાસે।--ચકના સ્થાન સુષુમ્ણામાં “ક્તરશા- 
નતી સામે અદરના ભાગમાં સમજવા; પાખડી- 


સ્રમાધિ* ૬૩૨ 
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કઃ વૈ ચકના નાના તતુઓરૂષે સમજવી, (તેમ- 

તે ચકનું અતુસધાન ડકગ્વાથી પાખડીઓની 
પી અનુસાર અંતઃકરણ તથા ઇલ્યિની અ- 
સાધારણ શક્તિઓ પણ યોગીને પ્રાસ થાયછે, ઝે પા- 
ખડીઓના અક્ષર તે ઉક્ત શેરાએઓને। અક્ષરોને મળ- 
તેો। આડા? સમજવે।. ચક્રમાના દેવતા તે તે ચક્કો- 
માંની મુખ્ય સત્તાનાં સાંકેતિક રૂપો સમજવાં, 

ડુરડાઇ ચાગી ન્યારે ચકભેદ કરી સહસદળ- 
માં રહૈછે; ત્યારે તેના લૈ .રાની હિરણ્યગભલે જોડે 
અકત! થાયછે; અને તેને ધગીક સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત 
થાયછે: તૈજસ સહુઝદળમાં (નેજ્ક્રિય સ્થિતિમાં ર- 
હે ત્યારે ચોગાનું સ્થળ શરીર ડાષ્ટવત્‌ નિરચેષણ ૨- 
હુછે, પરિપકવ અભ્યાસવાળોા ચોાગી આવી નિ- 
રચેણ સ્થિતિ (સમાધિ)માંધી પૃનઃ પોતાના તૈજ- 
સનુ વિશ્વજોડે અનુસ'ધાન કરી જસતાવસ્થામદે 
આવી શકેછે, ને આરંભના અભ્યાસાને તેનો ઝુરૂ 

જાગૃતાવસ્થામા લાવેછે. 

૩ શરોરની અ'દગ્નતો પવન નાસિકાની ખહા- 
ર બાર આંગળ જાયછે, તે પવનનો કૈવળ કુભક 
ઠ્વારા તદન નિરોધ કરવાથી યોગીને સમાધિલાભ 
થાયછે. એ પવનને અકેક આંગળ નિરોધ થવાથી 
ચોગીને કેવો કેવો અનુભવ થાયછે તે નીચેના લ- 
ખાણથી જાણવામાં આવશે, 

ગઝુદ્રાને દબાવી રાખી અપાન વાયુને ઉર્ધ્વ ક- 
રવાધી તથા સુખ બધ શાખી નાસિકાવાટે મ'દમદ 
શ્વાસ લેવાવડે સુષુમ્ણા નાડીની શ] દ્વિ થવાથી પ્રા 
ણવાયું મેરૂદ ડ(બરેડાની કરોડ)માહે પ્રવેશ કરી ક'- 


(૨૩૨ સમાલિ. 
ચક તરક્‌ જવા લાગે ત્યારે સુષુમ્ણાના પ્રવાહુમાં અ- 
'ખ'ડ જ્યોતિ રેખવામાં આવે છે, પ્રાણની ગતે 
સ્થિર થએલી રખાયછે, અને તેતુ' જવુ' આવવુ 
ગુદ્દાથી કઠચક સુધીમાં સીધુ' ને સરળતાવાળુ જ- 
સ્તાય છે, કુડલીની ઉધી પડવાની તૈયારી ડરે છે, 
વાસનાની નિવૃત્તિ થવાની તૈયારી થાય છે; અને 
નાડાવતપણુ તથા સવે રગે! દૂર થવા લાગે છે, 
“આમ થાય ત્યારે જળણવુ જે આપણા શ્વાસનો વેગ 
નાસિડકાની બહાર અગિઆર આંગળ રહેલે। છે. 
ઉપરની ક્યા રાત્રી દિવસ શર્‌ જશાખવા થકી 
આપણા પાચે પ્રાણે। શરીર માંહેનાં ષડચક્રોમાં ગ- 
સન ડરવાસાર્‌ સેર દડપર ચડવાને। યત્ન કરે છે, 
તે પ્રસગે સર્વે નાડીઓ સીધો ને સમાનાંતર્‌ બની 
જાયછે; અને પ્રાણ; અપાન ને સમાન એઓ એક 
આદૃતિમાં કુડલીને પ્રાસ થેઇ મળી જાય છે, તે પ્ર 
સ'ગે નિદ્રાના જેવો ઝોકેો આવી તમામ શરીર 
શિથિલ બની જાય છે, ને તમામ નાડીઓ સ્થ" 
ભ્ાકારે ખડી થાય છે, ત્યારે આપણામાં હિંમત, 
રોવાદિક ગુણ્‌પની વદ્ધિ થાયછે અને આશા તૃષ્ણા 
નાશ પામેલી જણાય છે, ને કુ'ડલી જાગૃતભાવને પા- 
સવાથી નિભય થતાં મૃત્યુને જીતવાની હિ'મત આવે 
રુ, તમપ્મ નાડીએ। સ્થ ભાકારે રહેવાથી જેવે। સ'- 
જુ૯પ કરીએ તેવેપ રેખાવ દરીય છે, છતાં આપણા 
સનતસા હુ ગુગળાણઉ છુ,” “હુ' મરણ પામીશ,ઃઃ 
હુ કયાં રહો છુ,” “હું ડયા આવ્યો છું,” “આ 
૨) ચમત્કાર છે;/? એવા ભયપ્રદ સંકલ્પો પ્રકઢે છે. 
સ્‍૫૫ સમચે હદય ડમળમાં બિરાજેલા અ'ગુણમાત્ર 
જરિમાણુવાળ ધૂપ્રરહિત પરમાત્મા સર્વ બ્રહ્માંડ 
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થી ન્યારા રૂપમાં દરોાષય છે આમ થવા લાગે ત્યા- 
૨ જાણવું જે આપણા *ાસની ગતિ દશ આંગળ 
રહેલી છે, 
ધમ્રરહિત પરમાત્માની જ્યોતિનુ ધ્યાન ક- 
રવા થકી તથા શ્વાસને અદર આકર્ષવા થકી ખી- 
જા સડલ્પો નાશ પામે છે, ને ડૉંધક ગુમ સક- 
પની સૃષિ જેમાં પોતાના આલ્માના સામર્થ્ય થકી 
સર્વ જગત ચાલે છે; તે વિષેની પૃહી સમજ ત્રણ 
પ્રકારના અથમાં કલપના આપણ ને દરી।વે છે; એ- 
માં ડનિષ્ટ અથ રેહ ચેષ્ાનુ' જ્ઞાન આયે છે, મધ્યમ 
અર્થી તર્ડજ્ઞાન પ્રકટ ડરે છે, અને ઉત્તમ અથ આ- 
«માનો 'ખબી બતાવે છે. ઉપરની ક્રિયા કરવા થકી 
જ્યારે ઉપર કહેવામાં આવેલા ત્રણે વાયુઓ ઉદા" 
નમાં એકલ થઇ ષડ્ચક્રોમાં બે ભાગે વહે'ચાઇ જા- 
ય છે, ત્યારે મેરૂદડના વચલા ભાગપર “ધાસ આ.- 
વેલે જાણવો, અહીંઆં સંયમની શરૂઆત થાય 
છે; જેમાં આપણા (ચત્તની સર્વ વૃત્તિ એકત્ર થ- 
વાથી સ્થિર અને પૂર્ણ શાન્તતામાં “હે છે, તેથી 
જાણવું જે આપણે શ્વાસ નવ આંગળપર આવેલે 
છે, તે પ્રસગે આપણને કેટલેક પરસેવો તથા ક 
પારી છટે છે; પણ આસનની મજબૂતીથી કોઇજ 
પ્રકારનો ઉપદ્રવ થઇ શાકતે। નથી. 
ઉપરનો અભ્યાસ જારી રહેવાને લીધે કઠ ને 
કુટિચક્ર તરફે પીળે।, લીલે।, ને ધોળો! રગ વ્યા- 
પા જોવામાં આવે છે, ને ગુદા ને નાભિચક ત- 
રફે રાતો ને કાળા રંગ દરીય છે, સારાંશ કે આ- 
ફરતે અગ્નિતત્વ નીચેના ચફ્રોમાં આવે છે; આ- 


૬૩૪ સમાધિ? 


વા પ્રકાગ્ના ઉલટા કમ કુંડલી ઉધી પડવાથી ખ- 
તે છે, ને તેથી કરીને જ્રક્ત થવાને પ્રસંગ મળે છે, 
આ સમચે ટદયરૂષ ગુફામાં આપણે જીવાત્મા પચ 
પ્રાણાની અસ ખ્ય નાડીતા આડાર્સાં (િશ્ર થઇ 
સ્બંભાડારે ભાસવાથી તે સ્વૈભરૂપ ૬રોતા જીવા- 
ત્માનો આડતિએ પ્રાણઠ્વારા વેરાટરૂષ ધારણ કરેલુ 
જાય છે, ને તેને વિષે સપાકાર કુંડલીનેઃ દેખાવ 
સ્વગી; યૃત્યી, પાતાલાદિક વગેરેના રેખાવામાં વા- 
સનાપૂ૧ક હાજર થાય છે; આ રેખાવનુ' નામ સ વિ- 
૬૯પ સમાધિ છે. સયમનીો વૃદ્ધિદ્રારા ચિત્તવ્રત્તિઆ 
શાન્તપષામાં સ્થિર થતી જય ત્યારે શાસ આઠ 
આંગળપર રહેલે! જણવે।* 

નામ જાતિ વગેરે પદાર્થોના ભાસને વિકલ્પ 
કહે છે. તેની સાથે જ્યાસુધી વ્યવહાર રાખવામાં 
માવે છે, ત્યાં સુધી સવિકલપષ સમાધિ ગણાય છે, 
સતિકલ્પ સમાધિમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ત્રિપુટી 
ગ્રતિત થાયછે ખરી, પણ તે ત્રિપુટી બ્રહમરૂપે પ્રાત- 
ત થાય છેઃ આ સવિકલપ સમાધિમાં હૃદયમાં સ્થિત 
જણાતા ખઅ્રહમમાં ચિત્તવૃત્તએ ગોઠવાય છે; તેથો ' 
નામ; જાતિ વગેરે દશ્યનું ખોટાપણુ સમજાય છે; 
કારણ કે સવિકલ્પપણામાં આ જગત ખોટુ છે; 
એવું જ્ઞાન સ્વભાવિક પ્રકટ થઇ આવે છે; ને નિ- 
[ ૧કદપ સ્થિતિને। લક્ષ થચે। નથી, તેથી તે છે કે 
નહીં એવે નિશ્ચય થતે। નથી, તાત્પર્ય કે સવિક- 
૯પપણામાં જગતના શસિથ્યાપણાની સમજ પડવા- 
ની શર્‌આત થયા છતાં નિરવૈકલ્પ વસ્તુ જે આ- 
તમા તેને। સાજ્ઞાત્કાર્‌ ન થવાથી ચિત્તમાં સશય 


સમ્।ધિ પ૩૨ 


થાય છે, કે તે હશે કે નહી? તો પણ આપ'ગા ચિ- 
ત્તના અનેક વૃત્તિઆ સોહ દ્રારા રખાયેલી વૈગાટ 
આડતિમાં અકપગણાધી મળી જવા ડરે છે, તેથરી 
ઠરીને આપણી કાયા મહાન મોટા બઅહ્ાંડ જેવડી 
દેખાય છે, ને આપણા ચિત્તના અતેક વૃત્તિઓ 
આ વિશ્વન વી અનેક આકૃતિઓ ધારણ ડરે છે. તે- 
માં આપણાં મન, યુદ્ધ ચિત્ત, અહકાર વગેરે એ 
કલ્પનાની શાખાઓ દૃ દિત વાસનાને અનુસાર ગુ- 
"ત અટર શ્યકતિ સમજવે કો ને કુંડલ | ચિત્તની અ- 
નેક વત્તિઆમાં વાસનાપૃર્વક ્ાણિ માત્રોતે વિષે 
ચાલતો જોવામાં આવે છે, પોતાના રંકલ્ધો કેવા 
કળીને આપરે, તે દેખાયછે. મસ્તકમાંથી પડતી ચ 
દામ્ૃતની ધારાના પાનથી જરા વ્યાધિ વગેરેથી છટી 
દીધેકાળ જીવે છે. આ ચમત્કાર 'ાસના સાત આ!ં- 
ગળપર આવવાના ડારણથી બને છે. 

ઉપર્‌ કહ્યા સૃુજબ સય્‌ાડારી કુડલી ઉ'ધો પ- 
ડવાથી સોહુંસ્વરૂપે વૈરાટ આકૃતિ ધારણ કરી તેમા 
આકાશ અને અગ્નિ તત્વ નીચે આવ્યા, ને પૃથ્વી, 
જળ ને વાચું એ તત્વ કઠચક તરફે ગયાં; તેમાં સે।- 
હં કુડલી સાથે એક રૂપ થઇ સ્થ'ભાકારમાં સર્વ પ્રા- 
ણવાગુતે સીધા કરી ટટ્ટાર થઇ ઉલે। રહ્યા; તેથી ચિ- 
ત્તની અનેક વૃત્તિગ્યા બહારના બ્રહ્માંડની કલ્યના 
કરતી ખ'ધ પડવાથી મનોમય રાનમાં એ જગત 
સબધી અતરવપમપણે વિચાર ડરવા લાગી, આ 
ઠાહ્માંડના મધ્યમાં ચાદ લોક સ્થિર છે; ને તેમ્ય 

સર્વ દેહવારી વા પ્રારધારી વસે છે, ચશારાશ કે આ 

ચિત્તકળા સ્થ'ભાકારમાં કું'ડલીને વિષે સત્વ; રજ 
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ને તમ એ ત્રણ ગુણ્‌।ના ભાવે જાએછે, તેથી સરવે 
સૃછિ રચના પ્રેકટેછે, તેમાં કુડલીના મધ્યમાં તમો 
ગુણના ભાવે જોવાથી યક્ષ, કિન્નર; ગધર્વ પિશા- 
ચાદિક અનેક લોકોના સ્થાતો ભાસે છે, ને કુડ- 
લીના ડાબા ભાગમાં યમપુરી, ઇ૪દ્રપુરી, બ્રહ્મસદ- 
ન, વૈકુ&; કેલાસ; ગોક્ષોક વગેરે દેખાય છે, તેમજ 
ચિત્તવત્તિ સત્વભાવથી જ્યારે કુડલીને જુગ છે, 
ત્યારે ,નાભીચમાં ભલૌક; ઉદરમાં ભૃવલી ક, રદ 
દયમાં સ્વર્લીક; ક ઠુમાં મહલ।ક, સુખમાં જનલે।- 
ક, ચક્ષુમાં તપલે।ક; ને લલાટમાં સત્યલે।કક જોવાન 
માં આવે છે, જ્યારે ૨જો ગુણના ભાવે ડુડલીને 
ચિત્તકળા જીએ છે ત્યારે ફૂણાની જગ્યાપર તલાત- 
લ, એડીમાં અતલ; પગની નળીમાં સુતળ; જધા- 
માં વિતળ, ગુદામાં ર્સાતળ; લિગમાં પાતાળ; 
કેડમાં તલ; એવી રીતે સાત પાતાળ યથા દરી।- 
ય છે, આ ચમત્કાર શ્વાસ છ આંગળ ૨હે છે ત્યા- 
૨ પ્રકઠે છે 
ઉપર પ્રમાણે કુંડલીની સાથે સો ને પ્રાણુન 
વાચુઓ એક રૂપે વ્યાપક થઇ મેરૂદડપર યડી 
કહઠચફ્ટરમાં બિરાજવાની તૈયારી જે ધડી કરે છે, તે 
ધડીપર ક'ઠની (હતા નામની નાડી સહિત પ્રાણ- 
વાયુની બોંતેર કરોડ નાડીઓને વિષે તથા આખા 
શરીર પિજરામાંનાં સાડાત્રણ કરોડ રૂવાને વિષે 
સ્શળાકારમાં દરાચેલી સુખ્ય બૉતેર હજાર નાડી- 
એ સેોહુ'ના પ્રકાશિત સ્વરૂપને યથાથ આકૃતિ- 
। સુષુમ્ણાના ચાગે પ્રકટ કરે છે, પાજરાની સા- 
ક નસેો।થી બધન થયેલા શરીરમાં ખબોંતેર્‌ હજાર 
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નાડીઓના ઠ્વાર્થી વાચુનતે। પ્રવેશ થાય છે તેમજ 
સુષુસ્ણામાં શાંભવી શકિત છે, તે શકડિતિ સર્ય,ચદ્ર- 
ના એડલપણાના સ'બ'ધથી રહિત થઇ પોતે ધ્યાત 
દારાએ ચેતન્યરૂપ આત્માનો સાથ્ાત્કારે કરાવે છે? 
તેથી એ સર્વ નાડીઓ પચ મહાભૂતના સૃક્ષ્મ કિ- 
રણેના આકારે સર્વત્ર વ્યાપેલી જણાય છે; ને કુ- 

ડલીચક્રની આસપાસ કાળો, લાલ, લીલો, પીળો 
ને ધાોળે। વગેરે જાતિના રગે એડલપણાથો ચક્ર 
આકારે ફૂરે છે; તે સમયે ડુંમ્કાર્‌ સ્વરૂપી આત્મા- 

ના આભાસ ભકુટિ ઢટેના મધ્ય ભાગપર ભાસે છે; 

ને ત્યાં સાહ સ્વરૂપી જવ ઉપલા પચપ્રાણે।; ને 
ફંડલી એ સર્વ તેને વિષે એકતાથી મળી જાય છે; 

ત્યારે શ્વાસની ગતિ બધ પડી નિદ્રા તૃલ્ય બનેલા 
દખાઇએ છીએ. આ રખાવની સ્થિતિને જીવન- 
સુક્તિ કહે છે, આ જગ્યાપર અ'ત:ક્રણ પ્રસન્ન રહે 
છે, ને જાગૃતમાં નિદ્રાતુલ્ય વા એડાગ્ર વૃત્તિનો પ્ર- 
વાહુ જાગૃત જેવો] ભાસે છે; ત્યારે શ્વાસોશ્વાસની 
ગતિ બધ પડેલી જણાય છે. આ પ્રસંગે ઓઠારર્‌- 
પ આત્માના આભાસને વિષે સોહ ને કુંડલ! વ્યા- 
પી જય છે, ત્યારે એકાચ ચિત્તની શાંતિવાળી 
અનેક ચિત્તકળા વા વૃત્તિઓ સો સ્વરૂપના મૂ- 
ળમાં જેવી ભાવના ડ્રેંકે છે; તેવી કલપના પ્રકટ થઇ 
આવે છે. તેથી પ્રાણવાયુઓને વિષે દઢ થચેલી વા- 
ક્;ષનામાં ચિત્તની અનેક વૃત્તિઓ ભાવાનુસાર પ્રવેશ 
કરે છે,. ત્યારે તમામ વૃત્તિઓ રવી રવતા, ગદષિ, 
તપસ્વી, ને સાધુસ'તના આકારે ધારણુ કરી સે!ા- 
હરૂપી જીવને દખાડે છે; ને એ સર્વ સૂર્્તિએ સે! 
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હરૂપી જીવને અનેક પ્રકારના મગરે; વિદ્યાઓ; 
ક્િયાઓ ને શિખામણ્‌ બતાવે છે, ને પોતાની 
ભાવના અછસિદ્ડિ નેનવનિધિની આ. તિઓ ધા- 
રગ કરી દરાવે છે; ને તેના જ્ઞાનથી આ મ્ૃષ્ટિના 
સરે સ્વરૂપોની આક્તિએ સમજાય છે, આ દેખા- 
વા આપણા જ્ઞાનની દટતાથધી પ્રાપ્ન થાય છે. અથ- 
વા તો આપણા ૪”ડાર સ્વરૂપમાં વ્યાયેલુ' આપ- 
ણુ સર્વ એચ તે ઉપરના આડકારેોમાં હાજર થઇ 
વ્યવહાર ડરે છે, અહીંઆ ભત) ભવિષ્ય, ને વર્ત્ત- 
માનવગેરે ડાળના તમામ નિયમ સમળઇ રહ્યા 
છે. એજ રેખાવને યોગ શાસ્રમાં સયમ પ્રાશિ ગ- 
ણી છે, કેમકે શાંતરૂપ ચિત્તની અનેક ચિત્તવત્તિ- 
એની સર્વ ચિત્તકળા પોતાની દહતા પૂર્વક હાજર 
થાય છે. આ સયમ પ્રાહ્તિના દખાવ ઉપરથી સ- 
ત્ય; ત્રેતા; દાપર, કલિ; વગેરે ચુગોની હકીકત મ- 
હાત્મા તત્વદર્શી લખી ગયા છે, આ પ્રસંગે આપ- 
સા તમામ પ્રાણવાયુઓ અદશ્ય જણાય છે, ને કુ- 
ડલી તથા સોહુ' ગ્ભકારરૂપ આત્મા સાથે એકતા 
ધારણ ડરે છે, તેથી કરીને આપણી આ સ્થળ દેહુ 
જણાતી નથી, તેથી એને નિર્હ્વેકહ્પ સમાધિ કહે 
છે, તો પગ અહીં આપણી વાસનારૂપ કુંડલી પચ 
ત્રાણાની સર્વ નાડીઓમાં સજીવન રૂપે રહેલ છે, 
તેથી કરીને જ્યારે સોહરૂષી જીવ જરા પણ કલપ- 
ના ઝેકે ત્યારે તે કપના કરવા થકી આપણા સર્વ 
મ્રાણો પાછા' મેરૂદ'ડને માર્ગે કાયાના સર્વે ચકોમાં 
નિયમિત ગોઠવાઇ જાય છે, ને તેત્રી પાછી આપણી 
કાયા અને તમામ ઇંદ્રિયો પૂર્વની માર્ક હુ શિઆ- 
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રીમાં આવી સૃષ્ટિ વ્યવહાર કરે છે. આ ચમત્કાર 
પાંચ આંગળપર શ્વાસ રહેવાથી દરીય છે. _ 

આ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં એકાંતવાસી જે 
પુરૂષો રહેલાછે, તેએ પોતાતે। પ્રાણ દીર્ષકાળ સુ- 
ધી સ'યમમાં રાખી મૃકે છે; ત્યારે સ'પર્ણુરીતે ઉપર 
દર॥વેલા તમામ મનેરાજ્યતે યથાથ જિતી શકે છે- 
આ સતોરાજ્યને જિતવાથી સન વૃત્તિશૂન્ય બતે 
છે, ત્યારે મું'ગાની માકક રહે છે, આ સનનુ 
સ્કૃરણ અટેકાવયાથી કફૂક્ત સાક્ષીર્ષ આત્મા રહે 
છે; ત્યારે સર્વ સૃષ્ટિનું મિથ્યાપણુ સ્પષ્ટ રખા- 
ય છેઃ એનુ'જ નામ તુયીવસ્થા-સયમાભાસ 
કહ્યો છે, આપણૂ। છવ ભુકુટિચક્રમાં વ્યાષિ 
જવાથી એ રખાવ દરૌાય છેઃ સર્વ નિદ્દાની મા- 
કૂક એકાકતિમય ૬રીાય છે, આ તુર્વરૂપ સચમા- 
ભાસમાં સોહુ' ઔકારરૂપ આંત્માતે વિષે એકતાથી 
ધોતે જેવો હદયમાં નિશ્ચયાર્થ દઢ કરેછે; તેવોજ 
બનાવ ખનતે। જાએ છે, આ જ્ઞાન ઉપરથીજ જ્યે।- 
તિષ વિઘા, ગુસેવિઘા; રમળવિઘા; પ્રારખ્ધ વગેરે 
ભવિષ્ય દરોનના શોધે ચોગવિરાના હાથમાં આ- 
વ્યા છે, આ જ્ઞાનના સ'પુણુ અનુભવનો રખાવ 
વા સમજ ચાર આંગળપર -ધાસ આવવાથી પ્ર- 
ત્યક્ષ રખાય છે; જેથી આપણા હદયમાં વ્યાપેલી 
અન'ત ભાવવાળી અનત વૃત્તિઓને! યથાર્થ ચિ- 
તાર દખાય છે; તેથી એનું નામ ઉપરતિ ડહી છે. 

સુષુસિ (નિદ્રા)મારેક પ્રપ'ચનો વિસ્ષ્ૃતિ થઇ 
જાય છે; તે ઉપરામની સીમા છે, આ સસચે સોહુ 
ને એકાર ખને એડાફૃતિમાં સ્થિર રહેછે, ત્યારે 
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બકારર્ૂપ આસમાની જ્યોતિની અસ'ખ્ય ડિર્ણરૂ- 
પી રારીઓ પોતાના સ્વરૂપમાં માહાોમાહે એક 
બજા સાથે એકત્ર થઇ ચફાકારે ફૂર્વા માંડે છે; 
અને એ સર્વ રાોરીઓ મહાન તેજોમય ગોળાકાર 
રૂપથી પ્રકાશે છે, આ પ્રસગે એ સ્વર્‌પના મધ્ય 
ભાગમાં ન દેખાય એવી રીતે અવિવા જે સંકલપ- 
ના મૂળરૂપે રહેલી છે; તેના મધ્ય ભાગમાં અનત 
કોટી બ્રહ્માંડોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ; ને પ્રલય ખનતાં 
જાયછે, જેમાં અસ'ખ્ય બ્રહ્મા; અસખ્ય વિષ્ણુ, અ- 
સખ્ય મહાદેવ અને અસ'ખ્ય રેવી, દેવતા; વગેરે; 
તથા અસ'ખ્ય સૂર્ય ચ'દ્રની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ; ને પ્રલય 
થતા ભાસે છે, ને એ ઓકારરૂપ આત્માના અવિ- 
ઘારૂષ સડલ્પના મળવાળાં અસ્ઞાનાકૃતિ અણુ વા 
કિરણોએ અનત'ત કેટી બ્રહ્માંડા ધારણ ડરેલાં જ- 
ણાય છે, તેમાં જ્યારે ઔકારરૂપ આત્માનો જોવા 
સખધી ભાવ અણુ ઉપર પડે છે, કે તરત તે અણુ 
પેલા ભાવર્્‌પી સ'કલ્પજ્ઞાનને અન'ત કોટી બ્રહમા 
ડા ઉત્પન્ન કરી બતાવે છે; ને તે ભાવના દૂર થવા- 
શો ઉપર દેખાએલા અસ'ખ્ય બ્રહ્માંડોતે। પ્રલય 
અતેછે, અહીંથી અન'ત કેિ બ્રહ્માંડાનાં સર્વ સ્થા- 
ના આપણા સ'કલ્પથી ઉત્પન્ન થાય છે, ને સર્વ 
જીવો! સાથે આપણા હૃદયગત મસતોમનજ્ઞાનથી 
આપણા નિશ્ચયાર્થ સુજખ સર્વ વ્યવહાર ચાલતે। 
હૃરાય છે, સોહુ' સાથે વ્યાષેલી કુડલીને પ્રાણ્‌।ની 
અસ'ખ્ય નાડીઓ જૂદી જૂદ્ઠી દોરીના જેવી અથવા 
સૂયૈના કિર્ણ જેવી જેનુ' માપ ન કઢાય એવી અ- 
પાર્‌ રૂપે દરીય છે, એના ઉપર સેોહુર્ષી જીવની 
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સાનદ્છિ પડવાથી તે જ્ઞાનદૃદિને ભિન્ન ભિન્ન જા- 
તની સમજ પ્રાસ થાય છે, તેમાં કુડલીરૂપી વાસ- 
નિકચક નજીક પોતાના સ્વરૂપમાં એકરૂષે મળી 
જવાથી પોતાની જે વાસના પ્રકટ થાયછે; તે વાસ- 
ના તે કુડલી ડાઇ જાદા રૂપમાં નથી, પણુ એક 
રૂપમાં રહેલી છે તેથી જેવી વાસના તેવીજ મૃષિ 
આપોઆપ પ્રેકટ થયેલી, તે જ્ઞાનટષ્િ જાએછે* તે- 
માં જે જે બાબત યાદ કરીએ, તે તે ખાબતને ય- 
થા કુંડલી ઓંકારના રૂપમાં સ્પણ્તાથી બતાવી 
આપે છે, તેમાં ગયે જન્મે અસ્રુક આકુતિ હતી, તેની 
પૂર્વે ફૂલાણી હતી, હાલમાં આવા પ્રેકારને। અસુક 
ફેરફાર બનશે, અમુક ચમત્કાર હાજર થશે વગેરે 
સારાંશ કે; આ ખહારનતી જાગૃતરૂપ સૃૃષિને ધારણ 
કરનાર એ રારીઓ છેઃ આ દેખાવ ઉપરથીજ અ।- 
ત્માતે સૃત્રાત્મા તરીકે વ્યાપક ગણયે છે? સર્વ પ્રાણિ 
માત્રના તમામ આકારે! એજ રારીમાગે આપણુ 
ધારણ ડરેલા હાય એમ જણાય છે; અથવા તાએ 
સર્વ આડુતિએ આપણી સાનલૃત્તિની હાવાથી 
સર્વના નિશ્ચયાર્થનુ ચલન વલન વા ભાવાભાવને. 
આપણ નિશ્ચયાથ અનુસાર આપણે ફેરવી શકીએ 
છીએ. સારાંશ કે આ સ્જરણુના ઝુસેભાવોના નિ- 
શ્રયાથેને। વ્યવહાર આત્મજ્યાોતિના આધારે ચાલે 
છે. તેથી એને ગુષ્વિઘા ડહી છે, અ! ચૈતન્ય પ્રેકા- 
શેરૂપી કિરણે! ઉપર આપણે સ્થિરતા રાખી ધ્યાન 
આપીએ છીએ), ત્યારે આપણી ચલણ થતી સ્જરણા 
સતો।મન અતર્વામિભાવનાવાળા જ્ઞાનને વિષે આપ- 
ણૂ નિશ્ચય કરેલા સકલ્પમુજબ આ જગતચક્રમાં 
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વ્યૅવહાર કરી ખતાવે છે, એ અથવા તો સર્વ પ્રા- 
ણિમાત્રોના નિશ્ચય કરેલા સ'કલ્યો પ્રમાણે આપ- 
ણુને સંકલ્પ ઉત્પન્ન થતો જણાયછેઃ આપણા દ દિ- 
ત થએલા સકલ્યાોમાહે રહેલી કલપના દઢતાવાળા 
નિશ્ચયાથમાં મળ આપણા સ'કલ્પભાવ સાથે લી- 
ન થએલી છે; તેથી એ સર્વ કૃતિ આપણા દ્રદિત 
સ'કલપની છે; એવી રીતે સયમજ્ઞાનથી નકી થાય 
છે, તે પ્રસગે પ૨], પક્ષી; કોટ, પતગ સનુષપ્ય, વ- 
ગેરે ચરાચર વિશ્વના પ્રાણિમાત્રોના સંકલ્પે વગેરે 
ક્યાએઓને આપણે સ'કક્ષ પોતાના સ્વવજ્ઞાનથી 
યથાથ રીતે જાણી જઇને તેના સર્વ વ્યવહારો આ- 
પણને દર્રીવી આપેછે. સારાંશકે આ જ્તાનરૂપ સ" 
કલપ પ્રકટ થવાથી સર્વ પ્રાતિમાત્રની ભાવનાના 
સ'કલ્પોનો અચ કરી શકીએ છીએમ# અથવા તે! જે 
વા ભાવમાં આપણે અચ કલ્પ્યા કે તરત એ કલ્પેક 
લા આપણુ અર્થના ભાવ પ્રમાણે તે પ્રાણિને સન 
વ ક્યા; કેમે; વ્યવહાર વગેરે કરવ પડે છે, કાર- 
ણ કે આપણા ઔકારર્‌પ આત્માના અનંત પ્રકા- 
શરૂપી કિર્ણા।ના મૂળમાં અ'તર્વીમિરૂપે વ્યાપી, જેન 
વો આપણે સંકલ્પ કરીએ કે તે સ'ક૯પની ઇચ્છાને 
અતુસાર એ કિર્ણારૂષી અનત ચૈતન્ય તારે સર્વ- 
ત્ર આપણા ભાવ પ્રમાણે ચલિત થાય છે. તેથી ક- 
૨ીને આપણ્‌।॥ મનતોષ્ય સ્ઞાનથી જેવા રૂપમાં અ-. 
પણે તે તાર હલાવ્યા કે; તરત એ તારે તેવાજ 
ભાવમાં વ્યાપી ગપ્રાણિ પાસે તેવાજ ગ્રેકાર્નો કુ- 
તિ કરાવે છે; અથવા તો તે પ્રાણિનુ' મન આપણા 
ભાવ પ્રમાણે કતિ કરતુ આપણી નજરે પડે છે. 
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ખાનુ' નામ ગુસે કુતિ કહેવાય છે. આ ગુસે ક્તિ 
સાં જેવો બનાવ આ સૃણિમાં ખનવાને। હોય, તેન 
વા પ્રકારના સ'કલ્પ ને ભાવ આપણે વિષે ખડા 
થાય છે, આ ખડા થયેલા સ'કલ્પને ભાવ થડોજ 
પ્રત્યેક પ્રાણિનાં કર્સવ્યકમે; પ્રારખ્ધ; સ'ચિત; ને 
ક્યિમાણ વિષે આપણે નકી કરીએ છીએ. આ ચ- 
મત્કાર લણ આંગળપર શ્વાસના આવવાથકી પ્ર- 
ત્યક્ષ થાય છે; ત્યારે સપૂણે ઠ્વેતભાવવાળાં મનને। નૅ 
વિવાને! લય થાય છે. 

આ સ'પૂરણ જ્ઞાનવાળા। સ્તાતારૂપથી જેોયરૂપ 
આત્માની પ્રેતીતિ થાય છે. તેમાં જ્ઞાતા જે છે તે 
મન ડહેવ્‌ાય છે. છતાં એ મનરૂપ જ્ઞાતાનો લયથ 
વાથકો દૈ્‌તરૂપ પ્રપચને લય ફોયર્‌ષ આત્મામાં થ- 
છ જાયછે. કેઇઇ ત્રિપુટીનો ભાવ રહેતો નથી. પણુ 
ફક્ત એ સર્ક ત્રિપુટીઓ નૈક્યપણામાં ઔઓકાર આ- 
વિષે નિરવાત દીપની અચળ શીખાની માફેક પ્રકા- 
ર્યા કરે છેઃ એનુ' નામ સંયમ સ્થિતિ ડહી છે. 
ફુંડલીરૂપી વાસનાને સર્વ પ્રાણા તથા અવિદ્યાના 
સકલ્પથી ઉત્પન્ન થયેલી અનત વૃત્તિઓ ઓકાર- 
ના તેજોમય સ્વર્‌પષમાં પિગળી ગયેલી દરીય છે, 
ને આપષ્ટ્ટ ચિત્ત નષ્ટ થચેલુ' ભાસે છે. તેથી ફેરી 
ઔકારરૂપ ઉડત દિવ્ય લક્ષણવાળા પુરૂષને પમાય 
છે. હવે ઔકારરૂપ આત્માના અવિવાવાળા અણુ- 
"નો તેજામય સૂર્યના જેવો પ્રકાશિત એક ગોળો બ- 
ને છેં. આત્મા અતે તેનુ' કિરણ આ જગ્યાપર 
ન્યારા થઈ શકતાં નથી, કેમકે ચરાચર વસ્તુએમદ : 
રહેલી વિજળીથી આ સૃષ્િમાં જે જે ફેરફારો ખ- 
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તૈ છે, તે સવૈ અણરૂપ આત્માને આધારે પ્રકટે છે. 
જેમાં ઉપલી વિજળી અનંત કોટિ બ્રહ્માંડેોને આ- 
કષણ કરી રાખે છેઃ તેમજ સર્વ પ્રાણિમાત્રનતી કા* 
ચાને સજીવન શ્ાખી સર્વને વિષે તાતા પ્રકારના 
વિચારશે કરાવવા તેમજ અતેક પ્રકારના સંકલ્પો- 
ની દૃઢતા કરાવી, જન્મ જન્માંતરને પમાડવું ૬- 
ત્યાદિ સર્વ કમે આત્માની આ જ્યોાતિમય વિન 
જળી ડરે છે, પોતાની ભાવરૂપી વિજળી સર્વ પ્રા 
ણિમાત્રેની ભાવવાળી વિજળીમાં વ્યાસ થઇ આ।- 
પણા ભાવ પ્રમાણે કશે કરાવે છે; અથવા તે। તે- 
એપના ભાવવાળી વિજળી આપણા ભાવને વિષે 
વ્યાપક થઇ તેનાં કમેની ખબર આપણને આપે છે 
આપણા ઢ્દ્યમાં જેને વિષે દરમન ભાવ ખડે ૨- 
હેલે છે; તે પુરૂષ આપણને ૬રમનર્ધે ભાસે છે, 
ને જેનેવિષે મિત્રભાવ ખડો રહેલેછે; તે પુરૂષ મિ- 
ત્રરૂધે ભાસે છે, છતાં જો મિલતે દુશ્મન માનીએ, 
અને દુશ્મનને (મિલ ગણીએ તે। તેઓ એવાજ ભા- 
વથી વસ્તેરો. જેવો! ભાવ, જેવી ભક્તિ, જેવો વાસ- 
ના; જેવો! નિશ્ચયાર્ય, જેવી દદતા તેવાજ પ્રકારથી 
લાભાલાભ; સુખદુઃખ; યશ અપયશ; વગેરે સર્વ 
અાપાઓઆપ વગર શચિ'તવે આપણને મળતું જાય 
છુ, જન્મ ધરાવનાર્‌' મળ સેકલપથકીજ પ્રાસ થચે- 
હુ' છે એ સેકલ્પની દદતાપૂર્વક રેહનુ પ્રારખ્ધ ગેોડઠ- 
વપ્યેક્ષુ' છે, ને તે ગોઠવાયેલા પ્રારબ્ધના નિશ્ચયારથ 
સુજખ સુખરુઃખાદિ પ્રાસ થયા ફરે છે. તે છોડી 
રવાથી છૂટી જતું નથી; જેથી પ્રારખ્ધને સુખ્ય મા- 
*્ઝું' છેઃ અધ પ્રાર્બ્ધનું મુખ્ય મૂળી સંકલ્પના પિન 
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શ્રયારધરૂપી છે. આ નિશ્ચયાર્થ અણુરૂપ આત્માના 
તેજોમય ચલિતરૂ્‌પ ભાવવાળી ચૈતન્ય વિજળી 
મારફેતે આપણા સર્વ સ'કલ્પોને ઉત્પન્ન કરેછે. ને તે 
ઉત્પન્ન કરેલા સડલ્પેોની ખખર એ ભાવરૂપ વિન 
જળી આપણ મન ખુદ્દિરૂપ તત્વોને આપે છે. તે- 
થી કરીને આત્માના પ્રકાશિત સ્વરૂપને ગાળે। આ- 
પણુા। સક્હપ પ્રમાણે આ સષ્ટિનાં સર્વ પ્રાણિમા- 
ત્રોને વિષે વ્યવહાર કરતે। જણાય છે; અથવા તે 
એ પ્રકાશિત આત્માના ગોળાને આપણે ચોગની અ- 
નેક ડ્રિયાઓની મારફેત સકહ# અનુસાર પોતાની 
રજી પૂર્વક ગબડાવી શકીએ છીએ. જેથી આપણે 
આપણે પ્રાણ બીજી અનેક કાચાઓમાં પ્રવેશ ક- 
ફાવી શકીએ છીએ. આનું નામ પરડાયા પ્રેવેરા 
કહે છે સારાંશ કે તેજોમય આત્મારૂપ સૂર્યને પ્રે- 
ડાશિત ગાળો આપણા સ'કહપ પ્રમાણે જ્યારે ચા- 
લતે જણાય છે; ત્યારે આપણુ। શ્વાસ બએે આગળ 
પર્‌ રહેલે। જણવે।. આનુ નામ ધશેસેધ કહેવાયછે. 
ધ્યાતા ધ્યાનમાં કશીને ત્યાગ કરી નિરવાત દીપની 
માફક ચિત્ત સ્થિર રહેછે, તેનુ' નામ સમાધિ કહે- 
વાય છે. એને ચોાગજ્ઞાનીઓ ધશમેધ ડહે છે, કેમ- 
કે એમાં હજારો ધમેરૂપ સાનની અમૃત ધારા વ- 
રસે છે, સારાંશ કે ફેયરૂષપ આતાની અન'ત જ્યે।- 
તિરૂષ કિરણ્‌ા। અમૃત ધારારૂપ ભાસે છે. આ સમ- 
ચે આપણી કાયા અદ્રશ્ય થાય છે ને ફેક્ત આપ- 
ણે।્સકલહપભાવજ સવ સૃષ્ટિના અતતર્પમાં ફરતો 
રહે છે; તેથી એ ભાવરૂપ શરીરને આ1તિવા હિક 
શરીર યોગવાશિષ્ડુમાં કહ્યુ છે. 


૬૪૬ સમાધિ. 

પ્રાજ્ઞ, તૈજસ, ને તે વિશ્વરૂપ જીવની તમામ નિ- 
બૃત્તિપણાનો નિયામક તુરીયરૂપ આત્મા છે. એ 
આાત્મા ધાોતાની આડુૃતિમાં ફેર પડતો નથી. સા- 
કાશ કે એઔકારરૂપ આત્માને વિષે અણુરૂપ આત્મા 
ઘ્યાોતાનાં પ્રકાશિત અસ'ખ્ય કિરણુાને ચિત્તની સર્વ 
કળાઓ વગેરેને આકર્ષણ કરી સકલ્પોતા તમામ 
ભાવોને નણ બતાવી, ઔકયરૂપથો મળી જય છે, 
ત્યારે ફૂકત સ'કલપર્પ ભાવ સિવાય કાઇનેો પણ 
ભાસ પડતે। નથી. તેપણ આપણે સડફપર્્‌ષ ભાવ 
નિરાકાર, નિરંજનતર્‌પ આત્મ સ્વરૂપમાં એક રૂપથી 
લીન થયેલે! ભાસે છે. તેથી જગતના લેોકે। મરણ 
પાસેલા આપણને સમજે છે; કેમકે શાસ વગેરે 
તમામ શૈતન્ય એક રૂપથી આત્માને વિષે વ્યાપી 
જાય છે; ને કાયા કાણ્વત્‌ જડ બીજા મનુષ્યોને રૃ- 
ખાય છે. આ ચમત્કાર એક આંગળ પર શ*ધાસના 
રહેવાથી બને છે, 

આ સમચે સ'કહ્પના તમામ ભાવો અનેક 
વૃત્તિઓમાં એકડ્ય રૂપથી મળી જાય છે. સ'ક્હપ 
રૂપ આતિવા હિક શરીર ઇચ્છા માત્રમાં અનત કે।ટિ 
ખહ્યાડોના સ્થાનોમાં ગમન ડરી શકે છે, ને તેમાં 
અનેક ક્િયાએ કરીતે ક્રિયાઓને ણવાની યથા- 
ચ શક્તિ પોતાના મનમાં ઉપજાવેછે. તોપણ જ્યારે 
અખડ જ્યોતિ જળહળ જળહુળ થતી સ્થિર રહે 
છે, ત્યારે સહુદાકાશી સ્વરૂપનો! ભાસ પડૅ છે. આઓ 
ભાસમાં અસ'ખ્ય સ'કડપે; મસ'ખ્ય બ્રહ્માંડોની ઉ- 
ત્પત્તિ સ્થિતિ ને પ્રલય કરતા જણાય છે. ત્યારે અન 
ષ્ટરૂપ આત્માં ઓફાર્રૂપ આત્મામાં પૂર્ણુતાથી મળી 
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જાય છે; ને આપણે શુદ્ધ આકાશની માફૂક નિર્્વ- 
કાગ ભાવના આકારે સળગ સૂત્ર મહદાર્ટતિવાળા 
પોલાણમાં અવિભાજ્યપણાનાં લક્ષણથી પ'ચ ભૂત- 
ની વિજળીથી પણ સુક્ષ્માકારે સર્વત્ર વ્યાપક થઇ 
પોતે પોતાના ડકટદમા સ્થિર થયેલા જણાઇએ છી- 
એ; ને આપણી સ્થિતિ કાંઇજ નથી એવા મહાન 
અદરી નિરાકાર સ્વરૂષમાં અધેોર મર્ણરૂપ નિદ્રા 
ભાવે એક ડરી સ્‌ક્ષ્મ નિરાધાર કદથી અવિચળ 
પદના સ્વરૂપમાં જળનાં તરંગની મસારૂક મળી 
જાય છે. આ સ્થિતિને પરમપદ વા ભૂમા ડલું 
છે. આ જગ્યામાં બુદ્ધિથી જગતતે। દૈતરૂષ ભાસ 
રખાય છે; ને તેથીજ કરીને મહ્દાકાશમાં આતિ 
વાહિંક એટલે સંકલ્પરૂષ ભાવની દૈતર્‌ષ સૃષ્ટિ ર- 
ખાય છે.પણ જે બુદ્ધિ નછ થાય તે! આતિવા- 
હિક રૂપ દૈતસ્કૃષ્ટિ દખાતી નથી; તેથી દૈતમય જ- 
ગત બુદ્ધિજ દેખાડે છે, બીજી' ફાંધજ નથી. આ 
પ્રાપ્ત થયેલો પરમપદર્‌પી અવિનાશી સ્થિતિ અન 
જવાળા અધારાના સ્વરૂપથી જૂદાજ પ્રકારની ૬ 
રાય છે, જેમાં ઔકારર્પ આત્માનાં ચારે પદ યચા- 
શી ઓળખાય છે; ને ઔકારરૂપ આત્માને જાણી 
દશ્ય અદ્દશ્યરૂપ કોઇ પણ પદાથીનુ ચિ'તન કરવું 
નહીં, કેમકે એને વિવે રહલા પુરૂષતે જરાપણ ભય 
નથી. પરમ નિવાણપદરૂપી સુક્તિ ઔકારનાં સ્વરૂ- 
પમાં એકયભાવથી લીન *હેવાથી મળે છે ને આ 
સમચે આપણે “ધાસ મેર્‌દ મારફેતે છેક અઉારધેન 
ચકપર સ્થિરતાથી બેઠેલો હેય છે. ત્યારે ત્રિપુટી 
મ્રતિત થતી નથી પણુ દ્ષ્ટાની અખડ તેજોમય મ્‌ 
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' કાશમાન માસ સ્વરૂપમાં પરમનિવીણ નિવૃત્તિ 
પ્રકટ થાવ છે. આ સુખ થકી સર્વને અભાવ પ્રક- 
છે. ને આપણે અખંડ સુક્તરૂપ બનીએ છીએ. 

૪ રાજયોગીની પ્રાણાપાત એકત્ર ડરવાની રો- 
તિ ઉડત ક્યાથી ભિત્ત છે. પદ્માસને ખેસી હૃદય- 
માં આવનાર શ્વાસના લયને તથા ત્યાંથી બહાર 
જવામાટે ઉદ્દભવ થતા પ્રશ્ચાસને સર્વકારોને। વિધિ- 
યુક્ત નિરોધ કરી ધ્યાન રાખી જોયા કરવા, અને 
શ્વાસપ્રધાસ--અપાન પ્રાષની લયેદદ્ભવની સંધિ- 
સ્થાતમાં વિરોષ લક્ષ રાખવું. અભ્યાસદારા એ 
સધિસ્થાનમાં કુભક વિરોષ વખત રહેવાથી સાધક 
સનચક્ટમાં પોતાના તૈજસને। પ્રવેશ કરાવી શકે છે. 
આ મનચક (હત્પલ) જે કે અષ્ટ સૂક્ષ્મ નાડીયુકત 
ગ્રથી છે, તેએક નાડીદારા સુષુમ્ણાસાથે જોડાચેલી 
છેઃ એ મનચકનીો આઠ પાખડી છે, તે પ્રત્યેક 
પાખડીમા તૈજસના (નવાસથી કેવા કેવા મતોાભાવ 
પ્રદરિત થાય છે; તે નીચેના કે।ણ્ડથી જાણવામાં 
આવરે. 
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મનચકનું કોષ્ટક. 






તંજસની વિશેષ સત્તાના પભાવેપાંખ 





પખડીની પાખડાના 








[£શા, દ્રારા ઉપજતી મતે[૬ૃત્તિઓ. 
પૂર્વ ધેર્ય, ઔદાર્ય, ધર્મખુદ્ધિ, ને યરાલેભ. 
અગ્નિ નિદ્રા, આળસ, ને પમાદ. 
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પશ્ચિમ અત્તાનાન'દ--હાસ્ય વિતેદાદિથી. 
વાયવ્ય (ચતા ને ઉચાટ. 
ઉત્તર્‌ ભાગાદિમાં પ્રીતિ. 


ઉકત અણ પાંખડીમાંની ગેરર વણની પાંખ- 
ડીમાં થોગી પોતાના તેજસતુ' અવુસ'ધાન ડરી 


૨૫૦ સમાધિ? 


તેના સુપુમ્ણામાં મવેશ કરાવી તેને સુષુમ્ણાનુ' મૂળ- 
જે સહુગ્રદળ ત્યાં લઇ જઇ સ્થિરે ડરે છે, ઉકત* 
રીતે દૃદયાકાશમાં ધ્યાન કરવાથી ચેોગગીને નિશ્ચયા- 
મક જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાયછે, અને અભ્યાસ દારા તે 
નિશ્ચરયાત્મકસ્ાન પ્રેકાશયુકત અને આડાશસમાન 
વિસ્તૃત થાય છે, તેમાં સ્થિર થવાથી યોગીને સર્ય, 
ચદ્ર્મા અને મણિઓના પ્રકાશસમાન જાન્વલ્યમાન 
ર્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, તે વખત ચોગીતુ ચિત્ત આ- 
ત્મસ્વરૂપનેવિષે તરંગરણહિત મહાસાગરની માફક 
શાત તથા નિશ્ચળ રહે છે; ત્યારે તે યોગી એમ 
સસજે છે ફે, સૈ તે સૂદ્્મતર પરમાત્માને હુવે જાણ્યા 
છે; અને આત્મસ્વરૂપતે પણુ જાણ્યુ છેઃ, આ પ્ર- 
વૃત્તિને જ્યોતિષ્મતિગ્રવત્તિ કહુ છે* તે પ્રવૃત્તિ ઉત્પન 
જ્ન થવાથી ચાગીનુ' ચિત્ત સ્થિર્‌ થઇ તેને અસ- 
મર્ઞાત સમાધિતે। લાભ થાય છે. 

આ અભ્યાસના આર ભમા પ્રથમ નાના પ્ર 
કારના રપે, પોતે આગળ કરેલાં કાસે।, તથા પ 
ચમૂતના રંગા દેખાય છેઃ પછી અધાગ અજવાળા- 
થી નૂદાજ પ્રકારને। પ્રકારા થોડે થોડે ઝળઝળાને 
મળતો તેજોમય રજકણર્ષે જળહળ થતે।, ને હા- 
લતો જણાય છે. તે રજકણુ।ની અનત આફકૃતિઓ- 
સાની એક આકૃતિને દખાવ સક્ષ્મમાં સૃક્ષ્મ એડ 
ર1ઇતે। દાણે। લઇ તેના સેો। ભાગ ડરીએ, તેમાંના 
એક ભાગને મળતે જષાય છે. તેની આસપાસ જે 
અજવાળા અંધારા જેવી ન્યોતિનુ' આચ્છાદન 
આપણા દીઠામાં આવે છે; તે આચ્છાદન આપણા 
મન નામવાળા તત્વતા સ્વરૂષતે। રખાવ છે. જે 
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મન સકલ્ષ વિકલ્ય નામના ધમમાં રહી ડલ્પના 
સાથે ઇયો મારફતે વ્યવ'ઃ।1ર કરાવે છે. તેથી એ 
મનના વ્યવહાઃને। ષેર્ક હિરણ્ય ગભરૂપ “સેહું” 
છે; એની આકૃતિ નમાળાની અણીના સે। ભાગ 
કલ્પોએ તેમાંના એક ભાગના જેવી સક્ષમ છે, 
અનેક શ્રાતિઓ આવ્માના અવા અણુ (૬ દા વોય) 

સ્વર્‌ષના અનુભવને ડહે છે. સારાશ કે ઉપરના 
મનના પ્રકાશને વિષે સાહ'ની આદૃતિપર્‌ દૃષ્ટિ ૩1૦ 
ખતા ને વૃત્તિ સ્થિર કરતાં ધણો ભાગ અધારાને 
મળતે। ને ચ[૯પભાગ વિજળીરૂપે ના કરતો 
સર્વત્ર વ્યાપક થાય છે. અ આપણા છૃદયસ્થાન- 
માં ઉપર વ્યાયેલી કુંડલી ચક (વાસના)ના નિશ્ય- 
યપણાથી ઉત્પન્ન થચેલી બુદ્ધિની આકુતિ પ્રકાશે 
છે, આ પ્રસગે કુડલો કુભકના સામર્થ્વથી હદય 
યકમાં [બેરાજે છે, ત્યારે પ્રાણમય ને મનોમય વ્ય- 
વહાર એક્યતામાં રહે છે. જેથી કરીને આડાશ ને 
પૃથ્વીના મધ્યમાં વૃષ્ટિની હજારે વાદળી આવા- 
ગમન કરતાં હે હેય; તેની માફક ધ્રન્નના ગોટા જેવું 
આવતુ જતું રૂના ગાભાને મળતું સ્વરૂપ રમણ 
કરતુ આપણને જણાય છે. એ આપણી વાસનિક 
કુડલીનીના દહપણામાં રહેલા ચિત્ત; વિચાર; ને 
તર્ડ, નામનાં તત્વોના દેખાવોની આકૃતિઓ છે. ને 
આપણી કુડલી કઠ ચકમાં બિરાજી સ'કલપ રષ 
“ભાવ સૃરિઓ પ્રગટ કરવા માંડે છે, તે પ્રસ'ગે ત- 
મામ ૪દ્રચો સકેોચાઇ કુંડલીના સડલપવાળા ભા- 
વમાં લીન થાય છે; ને અવિદ્યારૂપ સર્વ ધરી છૂટ- 
વા મૉડેછે. આ અવિદ્યાન! ધમે નણ થવામાં જા- 
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ણે સાના રૂપાના રજની અનત ગજડકણા વિજળો- 
ના આકડારેમાં ઝબકારા ને ઝણઝણ ડરતી, તેમજ 
જળહળ જળહળ થતા, સાષની કાચળીની માફક 
થરથર કતી; જતો આવતી, જે જ્યોતિ પ્રકારા- 
માન થાય છે; તે આપણી કુ'ડલીને વષે રહેલા અ- 
હ સસ ભાવવાળા અહંડારતત્વની જ્યોતિ છે, જેમા 
સવ પ્રાણને «ડ ચેગન્યની ગથી (અવિવાની આ- 
કતિમાં ) જે રહેલી છે, તેનો દેખાવ છે. તેથી તે 
અવિવ્યવારૂષ વાસનાવાળી બુદ્ધિની ગ્રથીમાં “ હ 
ખ્રહ્મછુ 7” એવી દહ ભાવતા ડરવાથી મનુષ્ય મહી 
રહિત ધાય છે. આ અહ મમવાળી જડચતન્યની 
આદિની ર;“દ અવિઘારૂષ છે. અવિવાના નાશ 
થકી કુડલાના ક્ષય જ્યારે તાળુ ચક્પર સોહ' સ્વ- 
રૂપ આવે છે; ત્યારે બનેછે. જ્યાં સોહનેો રેખાવ 
નાના નાના શ્દ્રોના આકારોામા,; તેમજ તેજમાન 
સૂર્યના કિર હ મળતા છટા છૂટા તારાઓની મા- 
કક એક ઉપર અક સપેના ગુ'છળાને દેખાવે ગબ- 
ડતા ને તળૅ ઉપર બની માહે માંહે મળીને વિ- 
'ખૂ્‌રાઇ જઇ પાણીના પરેળોાટાની પદે ધસારાબધ 
પોતાના પ્રલાહમા ગમન ડરતા), ને ન્યારા ન્યાગ 
રગોની આડતમાં ઝગક ઝબક થતા ઔકાર સા 
થે સબધ શાખી સર્વ પ્રડારો અદશ્ય થતા જણા- 
ય છે. એ આપણા ઢટૃદયસ્થાનના પ્રાણવાયુના મૃ- 
છીમાં વ્યાયૈલુ' અ'તઃકરણ તત્વનું તેજ એવો ગોતે 
પ્રકાશતુ' દરોણય છે; તે પ્રસંગો સાધક અભયને પા- 
મી પોતાના જવાત્માતે યથથાયે ઓળખી પોતાને 
અર્દેતરૂષ માતે છે, હુવે ઉપરના સર્વ પ્રડારો। સુસ- 
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વાઢાબધ ભ્રકૃટ્ગિક છોડી બ્રહ્મર્ધમાં પ્રવેશ ફરવા 
માંડે છે, ત્યારે સાહ્‌ તદન ઔડારરૂપ આત્મામાં 
-બેકયરૂ્‌ષ થઇ બેસે છે. તે પ્રસગ ઓકારની આડુ- 
તિના ચમકારા સોના રૂપાના સાટા દલાળકાઆને 
રૂથ; કિવા નાના નાના તાગાઓને મળતાર્‌ પે; થોડે 
વાર દરોન આખી અદશ્ય થતા, ને રાોરડાની લ બા- 
ઇની માફક ધષા લાંબા તે અજવાળા અ'ાગા ને 
વિજળીના તેજથી જાટાજ પ્રેડાર્ના તેજની ને 
કાઇક જૂદાજ પ્રકારની ચિત્ર વિચિત્ર આકાતિઓ- 
ના વગ ગળાકતિમાં ચાતરફે છવાઇ સા. ને પ- 
વતનના સપાટાની માકક મહા ઝડપથી વઢેોળરૂષે 
સ્થભાકાર બની સર્વ દિશાઓમાં ચકરાકારે ઘમતા;ને 
ગરમ પા'મીની માકક ખળ ખળ થવાના જેવા વ- 
રસાદના અસખ્ય ખુદની માફેક વર્ષતા; ને અસ- 
ખ્ય સૂક્મ ધ્વનેઓઆ ડરતા તે સર્વે ભન્ન ભિબ્મ પ્ર- 
કારો! એડ્ત્રપગામાં હાજર થતા જણાય છે. એ- 
વી રીતની કુતિ થઇ રહ્યાપછી તે સર્વ વિખરાચે- 
લા પ્રકાશોના તેજને આકાર પોતે આકર્ષણ કરી 
ગાળાક્તિ ધાગ્ણ કરતે રહે છે; ત્યારે તમામ એક- 
ત્ર થયેલાં તેજનો મહાન મ સૂર્યના જેવો અ 
ખડ સ્વપ્રકાશિત તે વિખરાયેલાં અસ'ખ્ય રાન્‍્યરૂ- 
પ જ્યોા[તિતેો। બનેલ! ગાળા, નજરે પડેછે, (તે જયે।- 
તિગોાનો ત્યોાતિરૂપ બ્રહ્મછે તેમ બીજા જે વાણીથી 
આરભ કરેલા વિકાર છે; તે નામ માત્ર છે, ને તે- 
તું કાર્ય છે. તે્રી સવ મિથ્યા છે.) સર્વત્ર અક જ્યે।- 
તિરૂ પથી બ્રહ્માજ વ્યાપ રહ્યો છે. તેમાં કોઇ બીન 
જી વસ્તુ નથી, સારાંશ ફે વિજ્ઞાનમય ને આત'૬- 


"્્ષ્ન 


૧૫૪ સમાધિ 


મય કે।શને। અએડયપણાનોા આન'દ આ જગ્યાપર પ્ર- 
કાશી નીકળ્યો છે, ને પંચ પ્રા; અત:કર્‌- 
ણ 'પ'ચક, રેહ ચતુ?ટય, ચાર વાચા વગેરે, અ [વવા- 
રૂપ જ્યાોતિમાં એકયતાથી (નેમગ્ન થઇ'મળી ગયાછે; 
તેથી એ જ્યોતિમાં નિમગ્ન થચેકલ્ષો પુરૂષ મુક્ત થએ- 
લે! મનાયછે. આ જન્યો તિના ધ્યાનમાં લીન રહેવાધી 
આપણે ધોાતે ધોતાને નિરાકા* (નરજત સમજએ 
છોએ, એ પ્રકાશમાન જ્યો!ઈઉત આપણને ડલપના 
શી વિરક્ત બનાવે છે, આ કલ્પનાવિશેક્ત સમચે 
આપણી નજગ્માં જે જ્યોતિરૂષ ગાળા પડે છે; તે 
સ્વપ્રકાશિત તેજોમય ગાળાના ગેોળાઃતિવાળા 
પરિધને। પ્રડાશા વા અજવાળુ જાણુ અનત કોટિ 
સૂર્યને પ્રકટ કરવાવાળી (સર્વ, ચદ; તારા, અગ્નિ, 
ને વિજળોના અજવાળાથા જાદાજ પ્રેકારનુ' અ- 

જવાળુ ) આપણી અ'તદ્‌ાછટમાં એવુ તો અપાર્‌ 
રૂપે આશ્ચર્યકારક સર્વત્ર વ્યાયેલુ દશોાય છે કે; 
જાણે આ ખહારના બ્રહ્માડમાં રહેલુ જાશે 
તેના કર્તા અત્યત સાટું તમામ જગ્યાપર જ્યા 
જોઇએ ત્યાં અજવાળુજ અજવાળી હૈખાય છે, એ 
આપણા ઓઠકારરૂપ આત્માની સપણે આરૃતિને 
રખાવ છે. તેથી એને વમ્તુપ્રા્મે કેવા પરેમપદને। 
લાભ ગણે છે, એ નીચેની સ્થિતિમાં રહેવાથી 


ગ્મભ્યાસીઓને પ્રાપ થાય છે. અધ 'ખતેલાં નેત્ર 
છે જેતા; વા મન (થર છે જેનુ. ન સ્િકાની અન 


ણીઉપર લગાવ્યાં છે નેત્ર જેણે, વા મનને નિશ્ચઃ 
યભાવમાં લગાવ્યુ' છે જેગે, વા કમ દ્રિયનતો લય 
કીધો છે જેણે, વા સૂર્ક ચદ્રરૂપ શાસાની ગતિ બધ 


સમાધિ. ૨૬૫૫ 


*નન્ન્ન્ન્હ્ન્-2 “-5-૫--"- 


ડીધી છે જેણુ, અવા યોગીઓ પ્રકાશરૂપ જ્યોતિથી 
અખલ પિને પ્રકાશમય ડરે છે. અવાઓ ને સ- 
પૂરી કારણરૂપ અતિશય પ્રકાશિતપણાથાં પ્રકાશ 
કર્‌્વાવાછી' વાસ્તવ વસ્તુરૂપ જે આત્મસ્વરૂપ તે 
પ્રાસ થાય છે, જેથી એને વરતપ્રાસિ ડહ્‌ી! છે. સા* 
રાશ કે સહ પ્રકાશમાન થચેલે!જે ઔઓડાર તેરૂપ 
આત્માનુ સર્વત્ર વ્યાપડત્વ અખડ પ્રકાશરૂપ રિથ- 
ર્પણ; ને અચલિતપણુ બ્રહ્મરધમાં પ્રાણવાયુના 
સ્થિર્ષણાથી દેખાય છે, તો પણ એ સ્થાનમાં અ- 
જવાળાવિના બીજો કોઈ પણ ભાસ થતે નર્થી. 
તેમ આ અજવાળાના સર્વ પ્રકાશરૂપી કિરણે 
સવત્ર એડ સરખા એકજ દેખાવથી એકજ ડદમા 
જળ હળ થતાં; આપણે જોઇએ છોએ, ત્યારે તે 
કિરણા અસ'ખ્ય શન્યાકૃતિમાં સર્વ બાજુમાં સર્વત્ર 
ભાસે છે. અતઃકરણમા શન્ય છે; અને બહાર પખ 
શન્ય છે, કાર કે બઆ્હ્મવિના બીજા ફોઇ ભાસતે 
નથી. આકારની જ્યોતિનુ જે ઉપર ડહેલુ સ્વરૂપ 
છે; તેની લૃદ્ધિ થવાથી જ્યાોતિના અજવાળાને અ- 
ક્ષરરૂષ પરમાત્માની જ્યાતિ ડહે છે. આ અક્ષરરૂપ 
પરમાત્માની જ્ચોતિનું અજવાળું ઓકારેરૂપની 
ન્યાોતિમાં પ્રશ્ટ થત જય છે. તે અવી રીતે ઉષર- 
ની વ્યોતિમાં જેમ જેમ નિમસ થતા જધએ, તેમ 
તેમતે અજવાળું મહાન આકાશની પેઠે અત્ય'ત બ્રૃ- 
દ્ઢિને પામે છે. તેથી એ અજવાળાને અક્ષરરૂપ પ- 
ર્માત્ધાનુ અજવાછી' ગણેછે. જેથી તએના રદખાવ- 
મા પ્રથમ સોટા સોટા તેજવાન _સૂર્વ; ચ દ્રને તાન 
રા વગેરે પ્રકટ થતા ને પાછા એડત્ર થઇ સર્વલ 


૧૫૨ સમાધિ. 


“પ “પ. “૧ ૫૦-૦૧ 


વ્યાષિ જતા દેખાય છે, ત્યારે આપશે "ચેતન 'યરૂપ 
દરાઇએ છીએ. તોપણ આપણે જ્ઞાનટષ્િંઅ સર્વ- 
ત્ર વ્યાયેલા મહાન સાટા અજવાળાન અ1ન'દથી 
નિરખ્યા કરીએ છીએ, પગ આપણી ગ્રાનટ્ટષ્િ જ- 
જાપ ગ ચલિત થઇ શકતી નથી; પણ એ તેજોમ- 
ય અખડને પ્રભ પ્રકાશિત અજવાળાને સ્થિર્‌પ- 
શાથી નિરખ્યા કરીએ), ત્યારે આપણા શરીરમાં 
એવાં તો એક અણધારેલી થર થર ડરતી કડ'પારી 
છટે છે કે તરત તેની સાથેજ આપણુ ધબ દદતે જાઃ 
ગ્ૃતભાવે સ્તબ્ધ બની રહાએ છાએ, તે ધડીપર્‌ ડે।- 
ઇપણ પ્રેકારે્ની કટપના, જ્ઞાન કે સમજ બિલકુલ 
રહેતાં નથી, તેમ હતાંજ નહીં, એવા પછી ભૃમા- 
રૂપ આત્માના અખડ નિરાકાર (નરજન અસ્તિ- 
ત્વવાળ। મહદસ્વરૂષમાં (નિમગ્ન થઇ રહીએ છો: 
એ, ને જાણુ આપોપષું એવી વસ્તુ કાઇ નથી એ- 
વા પ્રકારનો આપણા દેખાવ પોતાને દરાય છે, ને 
તેમાં જીત શિવનું ચૅતન્ય વગેરે કોઇપણ પ્રકારના 
ભાસને સમજવાનું ર્ત આપજે તિધે રહેલુ જ- 
ણાતુ નશી. તેમ આપણી કાયા હતી કે નહીં તેનુ 
પણ પ્રમ: જણાતું નથી તેમ દૃષ્ટા; દરીત, ને ૬- 
શ્ય, ધ્યાતા, ધ્યાન, અને ધ્યેય ઇત્યાદિ લિષુટી ૦ 1- 
સો નષ્ટ થયેલા દરોયછે. ને સર્વ અસત્ય મિથ્યાજ 
હતા. અશચવા તો કાંઇજ નહોતુ, એવે! દેખાવ ય- 
ચાર્ય હાજર રહેલેછે આ કાઇજ નહીં એવા અ- 

ચચળ 41નિરાાડાર સ્વરૂપમાં બુદ્ધેમાન પુરૂષ ભદ્ધે 
હુાનીના અભાવથી હુષ શૈ !ને ત્યાગેછે?, ને ઉપલા 
(નિરાકાર 1નેરેજન જ્યોતિ સ્વરૂપના મહાન 


સમાધિ ૧૫૭ 


મોઢા અજવાળાવાળા પ્રેકાશના ગાળાકારી સ્વરૂ-- 
પના મધ્યભાગમાં જે તેજોમય ભાગ દરી।ઇ રહે- 
લાછે. તેજ આપણા સ્વપ્રકાશિત અક્ષર (અવના- 
શી) મય અર્દેત આત્મારૂપ જાણવો, આ દરોનન॥ 
પ્રસગપર દૈતનેો સહી અનાદર દૃઢ થાયછે ત્યારે 
અરદેન આત્માવિવે બદ્વ સ્થિર રહેછે, આ દૈતર્‌- 
પ બુદ્ધિના સગ ર્ાનને બાહ્માં સ્થિતિ ડહીછે. 

પ દિ-ય વિષયમાં પ્ર%ત્તિ ઉ'ષજ્ઞ ધાય છે, 
ત્યારે પમ મન (બધિર થઇ અગસપ્રસાત સમાધિ 
થાયછે, ના(સિકાના ગગસભાગમાં શ્યાન ડરવાથી 
મનૃષ્યને જે દિવ્ય ગધનુ' રાન થાયછે; તે ગધની 
પ્રવાત્તિ છે. જિવ્હાનપ અથભાગમાં ધ્યાન ડરવાથી 
દિવ્યરસનુ' ર્ાન થાય, તે રસની પ્ર#ત્તિ; તાળુમાં 
ધ્યાન કરવા દિગ્યદષ્ટિ થાય તે રૂપની પ્રબ્નત્તિ જિ 
વ્હાની મધ્યમાં ધ્યાન કરવાધી દિવ્યસ્પરોનુ જ્ઞાન 
થાય તે સ્પરાની પવ્રાત્તિ; અને [જવ્ણાના મળમાં ધ્યા- 
નકર્વાધ| દિ-ય શ્રવગશાકેત થાય, તે શખ્દજ્ઞાનની 
પ્રશત્તિ કહેતાયછે, ચદ; સૂર્ય, તારાગણ, દીપક ત- 
થા રત્નાદિ વિપચેો। માં પવાત્તિ ઉપજી સંશયેને દૂર 
કરેછે. અને યાગોા પચામિના જુદ્ધ ઉત્પન કગ ચિ 
તને સ્થિત કરેછે. શાસ; અનુમાન અતે ઝુરૂપરેશ 
એ સર્વથી યથાર્થ જ્ઞાન થાયછે, કાર કે શ્રવણા- 
દિકમાં યથાથ બાધની શક્તિ છે, તથાપિ ન્યાંસુ- 
ધી કોઇ વિષયને એક અંશ પણ પ્રત્યશ્ષીભૃત થતો 
નથી, ત્યાંસુધી તેમા દઢ જુ#દ્ધે ઉપજતી નથી; તે। 
અત્યત સક્ષ્મ જે મેક્ષાદિ વિષધા તેમાં દટ્ઝુદ્ધિ ઉપ- 
ન્ન કરવા માટે (શાસ; *ાનુમાન; તથા ઝર્પરેશને 


કૃ" સમાધિ. 
સત્ય કરવા) તથા તેમાં ર બુશ્વિ ઉત્પન્ન કરવા). 
જરૂર કે!” આવશ્યક વિષય પ્રત્યક્ષ કરવો! જોધએ. 
સૂક્ષ્મ વિષયમાંથા શાગ્ા, અનૃમાન, અને આચાર્વે 
ઉપરેશ કરેલા વિષયનો એક રેશ પ્રત્યક્ષ થવાથી 
માક્ષ પયત સખ રક્ષમ વિષયમાં વિશ્વાસ થાય 
છે, એટલા માટેજ ચિત્તને એકાગ્ર કરવાને ઉપરેશ 
“આપવામાં આવે છે, ચચળ ચિત્તવત્તિથી કાઇ પ્ર- 
ત્યક્ષ થતું નથી. જ્યારે ”ષયાકાર્‌ વૃત્તિઆને। ન- 
રાધર થઇ જાય છે) 'યારૅેજ સૃદઘ્મ વિષચેા પ્રત્યક્ષ 
થાયછે; અતે તેથી શ્રદ્ધા; ઉત્સાહ, સ્મૃતિ, ને સ- 
માધિ અનુકમે થાયછે. ચિત્તનિમહ વગર તેમાંનું 
કાઇ થતુ નળી. 

૬ અથ! જેવી રીતે સ્વસાવસ્થામાં અને 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જાગ્રતાવસ્થાના વિપયનુ જ્ઞાાઃ 
ન તથા ઇદ્રેયચચાંચલ્ય નષ્ટ થઇ જાયછે; તેવાજ 
રીતે સાનના આશ્રયથી જ્યારે યોગીની બાહ્યવત્તિ 
નષ્ટ થઇ જાયછે, ત્યારે તેનુ ચિત્ત સ્થિર થવાથી 
તેને અસપ્રેરાત સમાધિ થાયછે; જીવનાં ત્રણ શ 
ફીર, અને ધાંચ કોશ” આત્માં [ભજ્ન છે; અને 
તેનો ભહ્મથી અભેદછે, એ સમજને જ્ઞાન ડહેછે. 
સ્થળ; સક્ષ્મ, ને કારંગ એ જીવના ત્રણ શરીરે 
અતે અન્નમય, પ્રાણુમય; મનેો।મય, વિજ્ઞાનમય, અ 
ને આન'દમય એ જીવના પાચ કોશ છે, ભો 
_તિક્રહને સ્થળ શીર ડહેછે. ચિદાભાસયુકત અ- 


જાપ” “---- ------- -- --- ------------- -------------- 





૩૨ આચ્છાદન: જ્મ _રશમના ષ્ીડાને કે।શેટો।ા, અને ત- 
લવારને સ્‍્યાન ઢાંકેછે, તેમ એ પાંચ કોરા આત્માના શુદ્ધ સ્વ* 
રૂપને હાંકેછે. 





સમાધિ? ૧૫૨ 
પંચીકૃત પચ ભૃત; પાચ પ્રા'્મ, પાચ સ્ામદ્િ, 
પાંચ કમ દ્ર્ય, ને મન બુદ્ધના રામુદાયને સક્ષ્મ 
શરીર કહેછે, અને માલન સત્વઝુણ સાહુત અ- 
વિઘા અશ એ જીવનુ' કારણ શરીર છે. રશળ રા 
રીર્તે અન્નમય કોશ, પાંચ પ્રાણ સહિત પાંચ ક- 
એ'દ્રિયતે પ્રાણમય કેશ, પાંચ જ્ઞાત દ્રિય સ હિત 
મનને મતો મય કોશ, પાંચ જ્તા્નેક્યિ સહિત ખુઃ 
દ્વિતે વિજ્ઞાનમય કોશ, ને કાણ શરીરને આન- 
દમય કોશ ડહેછે. ઉક્ત તરગ શરીર અને પાચ કે 
શથી (ન્ન જે આત્મા તે સચ્ચદાનદ રૂપ છે. કે 
ઇ કાળે જેની નિવૃત્તિ ન થાય તે સત કહેવાયછે; 
અલુસ પ્રેકાશ-જ્ઞાનને ચિત ડહેછે, અને સુખને 
આત ડહેછે. એકજ ન્માત્મા [નવત્તિ રહિતછે. 
સાઢે તે સત ડહેવાયળે; જડથી વિલક્ષગ પ્રેકાશ 
રૂપ છે; માટે ચિત્ત કહેવાયછે, અને દુઃખથો [વેલ- 
ક્ષણ ઝુખ્ય પ્રીતિનો (વિષયછે, માટે આનદ ડહે- 
વાયછે; જેમ ઉપ્ણ પ્રેકાશરૂષ અ”્નિછે; તેમ સશ્ચિ- 
દાન'દરૂપ આત્માછે. એ સચ્ચિદાનદરૂપ આત્મા 
વિષે આ સર્વ નામરૂપ પ્રપચ કહિપતછે. અ આ- 
ત્માતો અપરેક્ષ અનુભવ ડરવા માટે સાધનસંપન્ન 
થઇ યમ, (યમ, ત્યાગ; એ!ન, દેશ; કાળ; આસ- 
ન; મળખબધ, રેહસામ્ય, દક સ્થિતિ; પ્રાણસ યમન; 
-પ્રઃયાહાગ,ધારણા;પ*નનેસમાધિ એ જાનના?” પ દર્‌ 
૭૩ વિવેક યેરાગ્ય, ષટસ'પસ્તિ (શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સ* 
માધાન, ઉપરતિ, ને તિતિક્ષા), મૃમૃક્રુતા, શ્રવગ્‌, મનન, નિ- 
દ્રિધ્યાસન, ને તત્ત્વ'પદાયશે।ધત એ આડ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાન 
નાં અતરગ સાધનછે. આત્મા નિય અને જગત અનિચછે, 


૧૬૩ સમાધિ. 

અચશોાનું સસ્યક પ્રડારે અનૃષાન કરવું.  જાઇ- 
એ. પરમાઝલી માવતે આડાશ પર્યત જે જગ- 
તછે; તેનો બાધ ડરીને અક બરહ્મતોજ નિશ્ચય ડરવે।, 
અને મનસણહિત અગ્યાર ઇ[દ્રયાને વશ રાખવી તે 
યમ કહેવાયછે; સજા તિય વત્તિના પ્રવાહ 5 વધાચ્વે।; 
અને વજાતિયલ્રા ત્તના પ્રવાહુ ધઃાડવો તે નિયમ 
કહવાયછે, (બ્રહ્માકારબ્રત્તિને સાજાતિય ભ્રત્તિ, નેપ્ર- 
પચાકારવ્‌ત્તિને 1િજાતિયવત્તિ કહેછે ; સર્વ વસ્તુના 
અધિષ્હાનરૂપે અસ્તિ; ભાતિઅને પ્રિયરૂપથી ખાહા 
છે, અમ જાણી નામ રૂપવાળા જગતના વપિવેકટૃ- 
દિધી અભાવ ડરવે। તે ત્યાગ ડહેવાયછે, મન વા- 
ણી જેને પહાચો શકતા નેથી અવા જ 
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એવી સમજને વિવેક કહેજે; ખહાવે। ક . સુધીના સ ખભેાગને કા- 
&વિષણા સમાન ગછમી તેમાં ઉદ્ટાસિનતા રાખવી તે વરાગ્ય કન 
હેવાયછે. મતો નિયટને શમ કહેછે. ઇઈકડિચનિમહથને દમ ડહેછે, 
ગુર તથા વેટના વાકશેો। સત્યછે, એવા વિશ્યાસને શ્રન્દ્દા કહેછે. 
ચિત્ત વ્રત્તિઆન બહાને વિધે તડવી તે સમાધાન કહેવાયજે. 
યાગ ડયા પછા પ્રાપ્ત થયેલા વિષયની ઈચ્છાના અભાવને ઉ- 
પરતિ કહેછે. શીતેોષ્ગને તથા ક સહન કરવાં તે 
તિતિક્ષા કહેવાયછે, માક્ષતી ઇચ્છા તે મૃમૃજ્રુતા ડહેવાયછે. યુન 
કિતથી તેદ્દાત વાક્યના તાત્પયને નિશ્ચય કરતે માતે શ્રવગ્‌ કહે 
વાચછે. 2૧ બ્રહ્મના અભેટ્ની સાધક અતે ભેટની ખાધક યુ- 
ક્તિએ ત્રી અદ્રિતિય સહ્મનું ચિતન કરવુ તે મનન કહેવાયછે. 
અતાત્માકાર બત્તિના વ્યવધાન રહિતની ખ્રહ્માકાર %અસિની સ્થ-. 
તિને નિદિધ્યાસન કહેછે. અને ચેતન તથા “ડનું કમથી અ* 
ધિષ્ઠાન અધ્યસ્તપણુ', દૃષ્ઠાદૃશ્યપા%, તથા સાક્ષી સાર્દ્યપણુ 
છે, તેનો શાગ્ત્રાકત અનેક પ્રક્રિયાથી વિચાર કરવો! તે તત્પટ 
ત્વપદનું અયરોપ્રન કહેવાયફજે, 





સાધે જૃહ્ફૃ 
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બ્હમામાં ચિત્તને ઠરાવવું તે શોન ડહેવાયછે. સર્વત્ર 
પરિપૃણપણે આત્મા ૨હલછે 2 મએવી સમજમા સ્થિ- 
તિ ડરવી તે દેશ ડહેવાયછે, ત્તરિકાળાબાટય બ્રહ્મ 
સ્વરૂપષછે એમ સગજવું તે કાળ ડહેવાયછે, બ્રહ્મ 
ચિ'તનમાં સ્થિતિ ડરવી તે આસન ડહેવાયછે, સ- 
વ પ્રયંચના આધાર ફૂયે બહ્મછે અવો સમજને ૩- 
ળખધ ડહેછે, સવત્ર સમાનપણષેુ કરીને બ્રહ્મ રહેલ 
છે એમ ગમજવાને દેહમામ્ય ડહેછે, ત્રિપુટીને બ્રહ્મ 
સ્વરૂધ જાણવી તે સ્ચ્વિદિક કહેવાયછે.“હુ બ્રહ્મછુ”” 
એપી વૃત્તિમાં [સ્થર રહેવું તે પ્રાણાયામ ડહેવાય 
છે. પ્રપચાકારભાવનાતે। નિરોધ કરી આત્મભાવ- 
ના કરવી તે પ્રત્યાડાર કહેવા'છે. જે જે સ્થળે 
મતોરત્તિ જય તે તે સ્થળે બ્રહ્મદરોન ડરવુ'તે ધા- 
રણા ડહેવાયછે, અખડ બ્રહ્ભાકારેતાત્તમાં સ્થિત થ 
વાના અભ્યાસને ધ્યાન ડહેછિઃ અને તે ઉત્રપુટીર- 
(ડેત અખડ બ્રહ્માડારરૃત્તિ *હે તે સમાધિ ડહે*।- 
યછે. ઉક્ત સમાધિ જાન તિ'ટાદાગા થાયછે? 

આ નિસ્જરણ દશાએ સાક્ષાત મક્ત સ્થિતિ 
છે, ને એ સ્થિતિ નને. વેક્લ્પસમા ધિના અભ્યા- 
સવડે પ્રાપ્ત થાયછે* કેમકે સમા/િમાં સ્થિર થયેલા 
પુરૂષતેસદા પણે જ્યાતિની જાગૃત ગવવસ્થા દરાય 
છે, તેમાં સ્થિર થનાર પુરૂષ શ પરમા માને। 
સ પૂણુ ટે દેખાવ નિરખ્યા ડરેછ. આ દેખાવ સમચે 
“તેને સ્પષ્ટ સમજાયછે કે સ'વેદનરૂપ એક અજ્ઞાના- 
ફુતિવાછી ઝુમકિરણછે, અ કિરણને પ્રવાહુ સ્થિર 
થનાર પુરૂષની ૮"્ટિનિ દરાયછે કે તરત જાણે એક 
ખધનકારી અલેકિક કલ્લોલ કરનારા ઓરડામાં 


શ્દ્ર્‌ સમાધિ, 

તેસ વેદનવાળુ' અણુ પેલી જ્ઞાનદષ્િને. આકર્વેણ 
કરેછે. જ્યાં તે જ્ઞાનટછિ ખે'ચાઇ કે એકાએક પ્રથમ 
આત્માના અનેક સૃક્ષ્મ અણઓ દીઠામાં આવેછે; 
ને પ્રત્યેક અસ્એ જાણે ઇંડાના આકારમાં રહેલા 
હાય એવાં જણાયઈ, ને તે અડાક્તિવાળા અન 
ણુમાં સ્થિર થયેલાની જ્ઞાનદૃષ્ટિ પ્રવેશને પામે 
છે કે એક્દમ અતઃડરણરૂપ એક મહા અ'ધડાર 
વાળો આરડા દષ્િમાં આવેછે. ને તે આરડાની માં- 
હે અનેક વત્તિઆ જેમાં અમ'ખ્ય બઅહ્મા, અસ'ખ્ય 
વિષ્ણુ, અસંખ્ય મહાદેવ, અશેખ્ય રેવતા; ને અન 
સખ્ય મહાચોાગીરાજે। વગેરે ઇંડાને ફોડી ઉપરની: 
મહ્‌ તેજોમય તુર્વરૂપ જાગૃત જ્યાતિની પ્રાથના ક- 
ર્તા હાય એવો રીતને] ભાસ પડેછે. ને આ પ્રા- 
ચના સમચે સૂર્ય; ચ%; તારા; વિઘુત, અગ્નિ; વગેરે 
પદાથ્રી જાણ સ'વેદનરૂષ કાળભગવાનના આડર્ષ- 
ણુથકીો મહા અ'ધડાડમાં તળે ઉપર થતા રેખાયછે; 
ને એ અધકારના આચ્છાદન માહે જાદા જાદા અ- 
સખ્ય પડદાઓમાં અનત કોટિ જીવાત્માઓ ભ્ર- 
મણ ડર જન્મ મરણને પામતા જણાયછે? તેમા 
કેટલાએક પોતાના તપોાબળથી સ્વગાદિક સ્યાને।- 
સાં રેલવેના પદને પામી પાછા પુણ્યદ્ય ધચે સ્થાન 
વર ચેનને પ્રાસ થાયછે, કેય્લાએક ધમ) ધ્યાન; 
નીતિ. રતના જ્ઞાનથી ઉત્તમ સ્થિતિ ભોગવી રવ- 
ગનો લાભ માજી કેટલાએક અધમ; અન્યોયના 
ફેત્તવ્ય કપેચકી નર્કના કુંડામાં પડી અસખ્ય કાળ 
નિગમન કવી કરેછે. કેટલાએક જ્ઞાન; અજ્ઞાન તથા 
પાપ, પૃણ્યને સરખા સમજી સમદષ્ટિસાને ઉપલા 


સંમાધિ, ઉદ્ડ 


મોક્ષરૂષ જાગૃતપદને મેળવવાની મહેનત ડરેછે સા 
રાશ કે ઉપરન! નિસ્કુરણરૂપ જાગ્ૃતમય તુર્યભગવા 
નના અખડ નિરાકારી જ્યોતિવાળા પ્રેરેશમાં જન 
વાસારૂ આ તમામ અંધારાં ઓરડામાં ગાધાયલા 
તમામ અનત કોટિ બંહ્માંડોને વિષે પ્રકટ થયેલા 
સહા ચમત્કારિક ને પૂરી અનુભવી જ્ઞાનીઓ તેમજ 
રવી, દેવતા વગેરે મહા સમર્થ પુરૂષો જાણે ઉપ- 
લા ઇંડાને ફોડી ઉપર્‌ જવાસારૂ અનેક પ્રકારની 
મારામારી કરતાં હોય કિ'વા જેઓ એ પ્રરેશમદે 
ગયેલા હોય તેવા પુરૂષોને પોતાના સવેદનરૂપી પુ- 
ણ્યના પ્રતાપથી ખે'ચી લઇ પોતે તે સ્થિતિ ગ્રહ- 
ણ કરી લેતા દીઠામાં આવેછે? તાત્પર્વ કે, તુર્યરૂપ મેદ 
ક્ષ સ્થિતિતે સાર્‌ આવા અન'ત કોદિ બ્રહ્માંડોષદે 
પ્રડડ થયેલાં સર્વે પ્રાણિઓ અત્ય'ત મહેનત ડરતદે 
જણાયછે. તેથી કોઈ ૧ ધક પુરૂષ તુવીતીત થવાસા 
ર્‌ પ્રાણાયામ કરી ન્યારથી ધ્યાન કરવાની શરૂઆ- 
ત ફરવા સાંડે છે કે, જાણે એ સ'વેદતરૂપી ડાળ 
ભગવાન આપણા ડાયાવાળા સ'કટ્પારૃતિમય ઓ- 
ર્ડાઓના જીદા જીદા સ્થાનમાં ગોંધાયલા સર્વ ર૨- 
વી; દેવતા, ભૂત, પ્રેત, પિશાચ અને રાક્ષસાદિક 
પ્રાણિઓની ચોાકીઓમાં અપણે વિષે ખબર આ- 
પતા જણાયછે, વારે એ સવૈ ચોકીદારો અનેક પ્ર- 
કરાતા સંકલ્પો દરોાવી મોક્ષપદમાં જતારા આ- 
પણા પ્રાણુવાયુરૂપી ભાવની ફરતો કોલાહલ ડરી 
મૂકેછેડ તેમાં આપણી સર્વ ₹ત્તિઆસાથે આપણે 
જે જારૃત; સ્વમે સુષુત્પ્યાદિક અવસ્થાઓમાં જ- 
ન્મથ્રી આજ પર્વતના સવ બનાવોની આપૃતિ ધાન: 


ઉૃદ્જ સમાધ. 


૨ણ કરી આપણી આગળ પોતાને મળેલા સુખ- 
ની તારીફ કરોઉપર નહિ જવાસાર્‌ તોડી પાઠવા- 
ની મહેનત કરેછે. આ સહેનતમાં એઓ સર્વઇદ્ર 
ઠઠ; સૂર્ય, ચ; વૈકુંઠ, કૈલાસ, ખકહાસદન; તેસ 
અ લેક પરલોકમાં તમામ જાતની સિદ્ધિએ 
એચ આપવા કષ્યુલત આપી આપણને લલચા- 
વી ઉપર જવાનુ તોડી પાડેછે, સારાંશ કે આપન 
છા ધાસાના ષટ્ચફોના ભિજ્ન ભિજ્લ સ્થાતોમા 
શ્રષિ, જુનિ; તપસ્વી, રવી, રેવતા; ભૂત, પ્રેતાદિન 
કેની ચોકી રહેવા થકી એ લોકો આપણને તુર્વી- 
તીતરૂપ મોક્ષપદમાં જતાં અટકાવેછે. પણ જે પુરૂષ 
એ પદમાં જતાં તમામ આખાખ્રહમાડોનો વસ્તુએ- 
સાં મન ધાલતે। નથી, ને સર્વના એ શ્વયને પોતાના 
ફ્ઞાનથી અતિત્યધ સમજી આ જગતના કેોઇપણ પ૫- 
દ્રાર્ષમાં વાસના રાખતો! નથી, એવા પુણે જ્ઞાની ળુ- 
વૈ ભગવાનના જાગૃત સ્વરૂપી મોક્ષમાં લીન થાય 
છે. તાત્પર્ય કે સવ બ્રહ્માંડ્પી અધકારવાળા એ1- 
ફેડામાં સવેદનરૂષી કાળ ભગવાનને સેટો ફેરી ૨* 
હેલેોછે. આ સોઢાથી દ્ર થનાર પુફ્ષ પાછે! એ કાળ- 
થકમાં પડતે! નથી એવે વેદાન્તશાગ્નને નિષ્ીયછે, 
જપ નિણયમા ડહેછે કે, એ સેહહષની સ્થિતિના રે- 
ખાબવાજા જ્ઞાનને આ રહરૂપી જગત ઓરડાના 
સ્ધાનમાં કાયમ રાખવાને1 જેને અખ'ડ મહાવરેદ. 
છે, તેજ પુર્ષતે આ સૃષ્ટિની સર્વ કૃતિની મોહુ- 
જાળ લેપન થતી નથી. તાત્પર્ય કે, આવા પૂણ 
જગૃતરૂપી મોક્ષની નિસ્રર્ણુ દશામાં સદાં નિમઃ 
સ શ્રન્ધર મહાત્માઓજ પૂષ્ે શવિષ્યવેત્તાએઓ। ક- 
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હેવાયછે, ને તેમની આગળ આ ગળ આ સર્વ સદ સૃદિની રચ 
નાપ્રકટ થઇજ નથી કુવા, ઓ સવે સૃષ્ટિના દેખા 
વ ઉપરના જાગૃત દખાવા ગ્રતિબિબ રૂપે યથાર્ચ 
જજણાયછે; ને એવાએના હૃદયમાં સંવેદનર્ષી ડા- 
ળ ભગવાનનતે। અમલ પહોંચી શકતો નથી. તેમ 
એવાઓ જાગૃત, સ્વમ, સુષુ સ; ને તુરવોદિક અવ- 
સ્થાએમાં અખડ નિસ્કુરણરૂપ ભાવમાં કાયમ ૨- 
હેછે; તેથી એજ લોક્રે સદા શુદ્ધ ઇધ્રરૂપ મનાય 
છે બીજાઓ મનાતા નથી. 
ખાત્મા ભાસને। એવી શીતને। છે કે, જેમ મઃ* 
કાનમા દીવો રહેલેછે; ને તેનાં અન'ત કિરણે પ્રન્‍ 
કાશતાં દતાયછે; તેમ ઓકારરૂપ આતમા દીવોછે, 
ને તેનુ' કિ-ણ તે સોહુ'; જેણે પચ પ્રાણ; અ'તઃક- 
ર્ત પક, રેહુચતુષ્,ય, ને સર્વ ઇદ્રિચો ?ગેરેને ઉન 
ત્ષજ્ઞ કર્વાછે, જેમ ધરમાં ગયાતિના ધરના ધણીને 
મળવું મુશ્કેલ થઇ પડેછે; તેમ શરીરરૂપી ઘરમાં ગ 
યાવિના એતો ધણો જે આત્મા તેને મળગુ' સુરકે- 
લ થાયછે, 
જેમ કાચની બરીઓના સર્વ કાચો! પારદરીક 
હોવાથી બહારની સર્વ વસ્તુઓનાં પ્રતિબિ'બો ડા- 
ચમાં પડેછે; તેવી રીતે સર્વ ઇ દરિયા ખુહ્રી રાખવાથી 
આ વિશ્રની અન'તાકુતિઓ અ'તરમાં દરીયછે; ને 
* એઓને બ'ધ કરવાથી કાયા માંહેની સર્વ રચના 
કવા પ્રકારનીછે, તે સ્પષ્ટ થાયછે, તેથી પ્રથમ ૪ 
દ્રિચે; પછી મત; બાદ સર્વ પ્રા વાયુઓતે એ- 
લી રીતે કમ પૂર્વક કબજ કરવાથી હદયાડાશમાં જે 
દીપડની જ્યોતિ ર્હીછે, તેના સધ્યમાં “સે હ” ધન 
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કેડાઇ આવેછે. ને પછી તેતાપર સ્થિર દૃષ્ટિ રાખી 
કે તરત એ સોહુ' ઔકારર્પ આત્મા તરફ આડપષા- 
વા લાગરો, ને જેમ જેમ આકડર્ષણપણાને પ્રામ થ- 
તા જરો, તેમ તેમ ઔકારના પ્રાત્તિ નજદિક આ- 
વતી જરો, કે તરત ચિત્ત એકાગ્રપણાને પામરેો. 
એવતુ' નામ નિદિધ્યાસ કહ્યોછે, 

આ વિદ્યામય તુર્યરૂપ ખ્રહમછે, એ ખબ્રહમમય 
તુર્યે પ્રણવર્‌પ અક્ષરખ્રહ્મ કહેવાયછે. એમાં પ્રણુ- 
વરૂપ ઔકાર્‌ જે છે, તેનાં ચાર પાદછે. એ પારાને 
અભેદભાવે ચિતન કરી લય કરવાં, તેમાં “હુ બ- 
હાછું” એવી એક્યર્‌પ વૃત્તિમાં સ્થિર થઇ રહેવું; 
ત્યારે અવિઘાકૃતિને ક્ષય થાયછે. ઔડાર નામ પ્રે 
છૂવછે; તેમાં અકાર; ઉકાર, મડાર; અતે અમાત્ર 
એવાં ચાર પાદ છે, એ પ્રમાણે આત્મા ને બ્રહ્મના 
પણુ ચાર પાદછે; તેને અભેટરૂપ જાણી તેને વિષૅ 
અનુકુલમ્તિનુ' અનુસધાન કરવું, ને એમાં ખી- 
જુ' કોઇપણ ચિતન કિ'ચિત્‌ માત્ર પણ ન ડરવું; 
તેવી રીતે ચિંતન કરનાર પુરૂષને કોઇ પણ પ્રિકાર્‌- 
નો કિંચિત્‌ માત્રે પણ ભય થતે। નથી, તેથી ઓ. 
ક્રાર આત્મા તે બ્રહ્માના પારાને એકત્વ જાણીને તે 
પદનું કમમાં લયચિતન ડરીતે શ]દ્ધ બ્રહ્માના અ- 
હપણાના ભાવે ઉપાસના ડરે ત્યારે તે પરમપદને 
પામેછે. આ પારાતે કેવી રોતે 'લય ડરવાં? ત્યાં ક- 
હેછે કે; પ્રથમ, અકર) ઉકાર; મકાર ને અમાત્ર એ 
ચારે પાદ ઔશકારનાછે, (જ. તૈજસ પ્રાજ્ઞ, ને ત્વ'પ૬ન 
નો લક્ષ્યરૂષ જે જીવ સાક્ષી એ ચારે પાદ આત્માનાં 
કે. વિરાટ, હિરણ્યગભશ, ઇશ્વર ને તત્પદતે। લદ્ચ* 


સમાધિ, ઉદૃછ 


રૂપ જે ઇશ્વર્સાક્ષી એ ચાર પાદ બ્રહમાનાછે. તેમ 
પ્રથમ જે વિરાટ એટ્લે સમષ્ટિસ્થળ ઉપાધિ સન 
હિત જે ચૈતન્યરૂપછે, તે બ્રહ્મનુ' પ્રથમ પાદછે; 
અતે આત્માનુ' પ્રથમ પાદ વ્યષ્ટિસ્થળ ઉપાધિને। 
અભિમાની વિશ્વરૂપ છે, તેનાથી અભેદ જાણી તે- 
મા તેનો લય ડરવો।, એ વિરાટના સાત અગછે, તે 
સત્યલે।ક સુધા; સર્ય તેનું નેત્ર; વાચું પ્રાણ, વેદ 'ા- 
સ, આકાશ ધડ, સરિસિકુ કુક્ષી, અગ્નિ સુખ, 
ને સતપાતાળ પાદછે; એ સાત અ'ગ વિરાટના 
છે, આ વિરાઃ વિશ્વરૂપ થવાથી વિશ્નનાં પણ 
સાત અગ છેઃ ઓગણીશ સુખ છેઃ ચાર અ- 
ત:ડરણ; પાંચ પ્રાણ, ને દશ ઇદ્રિય મળી ઓ 
ગણીશછે. આ વિરાટને। વિશ્વમાં લય ફરવે.. કે- 
સકે વિરાટને વિશ્નની સમદિવ્યષ્િ ખએેઉ જડઉપા- 
1ધવાળી હોવાથી એકરૂપ છે. તેમ હિરષણ્યગ- 
ઊને સતૈજસને ષણ એક જાણી લય કરે કેમકૅ હિ- 
ર્ણ્યગભેની સમણિ સૂક્ષ્મ ઉપાધિવાળી હોવાથી 
અહાનુ' બીજી પાદછે. તેમ તેજસવ્યષ્ટિ સૃક્ષ્મ ઉ- 
પાધિવાળા હોવાથી આત્માતુ' બઓજી' પાદછે તેમદે 
તેતો લય ડરે. તેમ ઇશ્વર જે અવ્યાકૃતરૂપ કાર્‌ણુ 
ઉપાધિવાળુ' બ્રહ્મનું ત્રીજી પાદછે. તેનો. વ્યષ્હિ 
અજ્ઞાનરૂપ ઉપાધિમાં લય કરે? અને ઇશ્વર સાક્ષી 
અહાતનુ' ચોાથુ' પાદછે. તેમા જીવસાક્ષી એટલે અન 
“(માતા ચોથા પાદને એક કરે, તે જીવસાક્ષી ઇશ્વ- 
જ્‌ સાક્ષીની સાથે એક ર્પથો ૨હેલે હોવાથી ખે 
ઉતી એકયતા બનેછે, એવી વીતે બ્રહ્મના પાદતીે 
સિશ્યતારૂષ લય આત્મા ગ્રાથે કોધો; તે મમાશે 


શૃ૬ટ સમાધિ. 


આ માનાં ચારે પાદના લય ઓકારનાં ચાર પાદમદે 
હરે. તે એવીરીતે કે; જારૃત અભિમાની વિરાટર્‌- 
પ વલિશ્મમાં આકારના અકારર્પતે અભેદ જાણી 
લય કરે, તેમ સ્વમેના અભિમાની હિઃણ્યગલૅ ફૂ* 
ષ લૈજસતે એડકારનુ' બજી પાદ જે ઉકારછે; તેમા 
મખભેદ જાણી લય કરે; તેમ સુષુતતિ અભિમાની 
ઇશ્વરરૂપ પ્રાશઞેનો ઓકાગતુ' ત્રાજી પાદ મકારછે. 
તેમાં લય ડરે, એવી રીતે ષ્રહાને આત્માની સાથે 
મેળવે. પહેલુ' પાદ જે કે સમષ્ટિ વ્યષ્ટિ ઉપાધિર્‌- 
ષ જે ડે અગ, સુખને ત્તિપુટીએ સહિત જે કા- 
૪ રહેછુ' હોયછે, તેને ઔકારના પ્રથમ પાદમાં લય 
કરે. તેમાં ઓકારનુ' પ્રથમ પાદ અડારછે તેને બી 
જી પાદ જે કે ઉકારછેઃ તેમાં લય કરે, તેજ[પ્રમા- 
ણે ખહતું ઓજુ' પાદ જે કે હિરણ્યગર્ભરૂપ તથા 
આાત્માતુ' ખીજુ' પાદ જે લૈજસ તેને ઉપાધિ સહિત 
એજ ઔઓકારનતા ઉકારરપ બીજા પાદરમાં લય કરે; તેજ 
પ્ર્માશે ઇશર્‌ અને પ્રારૂતે એકારનુ ત્રીજી' પાદ જે 
શકાર છે તેમાં લય કરે; એમ કગીને એ સર્વ લયરૂપ 

ત્તિતે ષહાનુ' ચોથુ' પાદ જે કે ઇશ્વરસાક્ષી; ને આ 
સ્માતુ' ચોથુ પાદ જે કે જીવસાક્ષી, ને ઔકારનુ' ચે।* 
શુ' પાદ જે કે અમાત્રરૂપ તુર્ય પદછે, ગ સર્વને એ- 
કર્ષ જાણીને અભેદરૂપ માની એકલ કરે, આ એન 
ત્ર કરેલા અહા, આત્માને એઓકારનાં ત્રણે પારા જે 
કહે અપર્ષાર્થ રૂપછે. એ સર્વનુ' મૂળ જે કે શુદ્રૂ- 
જ ચોશુ' પાદછે; તેમાં લય કરે. સારાંક્ષ કે ભા લ- 
ધ કરેલુ ચેતન્ય ઝૌકયર્પથી એકત્ર થાયછે, ત્યારે 
વવિશારૃષ વુર્ષેપદ પ્રકાશેછે. આ શગપે બેક અખડ 


સમાધિ ૬૯ 


નિરાકાર નિરંજન એવું જે અચચળ તત્વ પોતે 
ફૉઇજ નહીં એવા અસ્તિત્વ આકારમાં ભાસેછે, 
આ ભાસ સમચે આપણે તદન આડાશ પડદામાં 
એટ્લે અવિચળ સ્થાનમાં બેઠેલા દરોઇએ છીચે# 

૭ અથવા પર્માણુથી માંડોને મહા સ્થળ પ- 
હાથે સુધીમાંની કોઇ પ્રિય વસ્તુના ધ્યાનથી મન 
સ્થિર થાય છે; અતે અસપ્રરાાત સમાધિ થાયછે. 
જગતમાં ખે પ્રેડારેના પ્રદાથી છે. એક સક્ષ્મ અને 
ખીજા સ્થળ. યોગીને ઊચિત છે કે; બેમાંતી કોધ 
પણ કેોકઢિમાં ધ્યાન ડરે. અથાત્‌ જ્યારે સૂક્ષ્મ કે।ટિઃ 
માં ચિત્ત લગાવે ત્યારે સર્વથી સૃક્ષ્મ પરમાણુનુ' ચિ- 
તન કરવાથી સુક્ષ્મતર ઇશ્વરમાં ચિત્તની, સ્થિરતા 
પ્રાત થાય છે, એવીજ રીતે સ્થળ પદાથેન। ધ્યાન 
થો આકાશાદિ મહા સ્થૂળ પદાર્થોથી પણુ સ્થૂળ 
જે પરમેશ્વર તેમા ચિત્ત સ્થિર થઇ જાય છે. 

૮ અથવા નાકનું અતુસધાન કરવાથી અન 
સપ્રશ્ઞાત સમાધિ થાય છે. નાદ દશ પ્રેકારના છે? 
ચિણી (ચકલાના જેવો) ચીં ચિણી (ચિણીથી બમ- 
છણે।); ધા; શખ, તત્રી, તાલ વેણુ; મૃદગ,) ભેરી; 
ને મેધ એ નારોનુ અવંકમે અનુસધાનત કરવાથી 
ચોગીને અસપ્રરાત સસાધિથાયછે. 

રજો તમો ગુણુતા જ્ઞાનરહિત સત્વઝુણુનદ 
સ્વચ્છ સ્થિતિ પ્રવાહુને વૈશાર્વ કહે છે* જ્યારે 
'નિ/વિચાર સમાધિથી યોગીને ઉક્ત વૈશારઘ થાય 
છે, ત્યારે તેને અધ્યાત્મપ્રસાદ પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
સ્થિતિમાં જે પેસા (બુદ્ધિ) ઉપજેછે, તેને ત્રડત'ભ- 
રા-સતયતો સમહ કરવાવાળી ખુદ્ધિ ફહેછેર એ પ્ર- 


૧૪૦ સમાધિ, 


સાની પ્રાસિ થવાથી વિપરીત જ્ઞાનની ગ'ધ પણ 
રહેતી નથા. રાખ્દદારા જે રાન થાયછે, તે સામા- 
ન્યછે; કારણ કે શબ્દથી વિરોષ સ'કેતોનુ' જ્ઞાન થ- 
તુ' નથી, એવીજ રીતે અનુમાન પણ્‌ સામાન્ય વિ- 
ષયછે, અત્યત સક્ષ્મ અને ગુસ વસ્તુઓ લેકે પ્ર- 
ત્યક્ષ પ્રમાણથી પણુ જાણી શડતાં નથી, એવી રી- 
તે લિકિડ પ્રમાણુદારા જે વસ્તુઆએ જાણી શડાતી 
નથી, તે સમાકજિનિડ5ઠ બુદ્ધિકારા જાણવામાં આ- 
તેછે. સમાધિસ્થ બુદ્દિદારા ઉત્પન્ન થયેલા સ'સ્કા- 
૨ વ્યુતયાન સસ્કારેતે। નાશ ડરેછે; વ્યુતરથાનસ'સ્કા- 
શેનો! નાશ થવાથાં તિષયોનુ્‌' જ્ઞાન નાશ પામેછે; 
વિષયોનું રાન નણ થવાથી સમાધિ પ્રાસ થાયછે; 
અને તે સમાધિદારા નૃતન સ'સ્કાર ઉત્પન્ન થાયછે. 
એમ સસ્કારથી પ્રજ્ઞા, અને પ્રસાથી સ'સ્કાર ઉત્પ- 
જ્ન થયા ડરેછે. એ ચકડ્થી ચિત્તના અવિદ્યાદિ ડલે- 
શ નાશ પામેછે; અતે ચિત્ત નિચેષ્ટ થઇ આત્મ સ્વ- 
ફૂપમાં સ્થિત થાયછે. 

સુષુતતિમાં અત:કરણુની બ્રહ્માકાર વૃત્તિના 
અભાવ થાયછે, અને અસપ્રસાત સમાધિમાં અ'- 
તઃકર્‌ણુની બ્રહમાકાર વૃત્તિ બની રહેછે. એટલે કે સુ- 
ગૃત્તિમાં વૃત્તિસ હિત અ'ત:કરણુનો અભાવ થાયછે; 
અતે અસપ્રજ્ઞાત સમાધિમાં જૃત્તિસહિત 9૪૩૫ 
કરણુતોા હોયછે પગ તેની પ્રતીતિ થતી નથી. સુષુ: 

૩૪ ને સમાધિવિષે અ'ત;કરણુને! અભાવ હેોચ, તે યે।- 
ગીતું શરીર નિદ્રાળુની પેડે ઢળી જવું નેઇએ. પરતુ ઢળી જન 


તુ' નથી, તેથી અતુમાન થાચછે કે, તેની વૃત્તિના અભાવ થતે। 
નથી; પણુ તેનાં સર્વ પરરેણામે। શહ્મનેજ વિષચ કરેછે, 


સમાધિ. ૬૬ 
પ્તિમાં શૃત્તિતો લય અજ્ઞાનમાં થાયછે. અને અસ- 
પ્રસાત સમાવિમાં ૬ત્તિતો લય : ખહ્મપ્રકાશમા 
થાયછે. સુષુ[પ્તિના આન'દ અજ્ઞાનઆસણત્ત છે, અને 
સમાધિમાં નિરાવણુ ખહ્માનદનું ભાન થાયછે. 

આ અસડપ્રેજ્ઞાતસમાધિ જ્ઞાનની સાતમીભૂમિ- 
કારૂપ યોગની શરમ અવધિઠછે. 


“સમાધિ તિપષત મજસ્વ સેતમો । 
1િવેશિતર્યાસ્મનિ પસ્તુસં મવેત્‌ | 
ન રવથતને વર્ણાયતું મરા તર્‌ । 
સ્વયં તટ્‌ન્‍્તઃ૧રળન શહતે।??૦૮॥ 
ત્રછણાનેર્‌ ચોમાનર્‌ ૧૨૬૨. 
ફ્તિથ્રી વ્રજાપળમરત, 
૩5 ટરિઃઝેન સાન્તિઃસાસ્તિઃજાય્લઃ॥ 


૩૫ અહીં આ રહસ્ય છે;--ને કે ઉક્ત સમાધિ વિષે 
નિઃરીષ રજતમના તિરે।ધાનથી આવિલ્રાવને પ્રાપ્ત થયેલા શુદ્ધ 
સત્વગુણૂરૂપ ઉપાદાન વિષે ૧ત્તિનો લચ સભવેછે. નિવિકાર 
બ્રહ્મપ્રકારા વિષે નહીં; તથાપિ બ્રહમાપ્રડારાના ભાનરૂપ નિમિત્ત 
કરી વૃત્તિના લય થયોછે, તેથી ઉપચારથી બહ્મપ્રેડારા વિષે લચ 
ક્હેવાચછે; અથવા તે સમાધ્રિમાન યોગવિદ્ઠરિષ્ઠતી ટષિથી ગુ- 
ણ્‌ાદિક પ્રતીત થાય નહીં, ડિ'તુ જુદ્ધ 'હા પ્રતીત થાય છે. ત્યાં 
તે (બહાવિવત્ત) વૃત્તિ (દૃ૪િ)ને। અભાવ થયે।, માટે પણુ ૬ત્તિને। 
લય ખબ્રહા પ્રડારા વિષે થયો। ડહેવાયછે. 
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૧૭ર્‌ વધારે? 





વધારે. 
ભ 
મેસ્મોરિઝિમ. 

મેસ્મર નામના એક પાશ્ચાત્ય ગિદ્દાતે રોગીઓતા 
નાના પ્રકારના રેગોા મટાડવા સારૂ ઔ પયે।મનો ખણેા 
ળા ઉપનોગ કરલે! હોવાથી તેનું નામ મેસ્મેરિઝમ પહેલું 
છે. આ ક્રિયા દ્રારા જરૂર પ્રમાણે શુદ્દાશુદ્ પ્રાગુનો અ. 
દલો બદલે! કરી શકાય છે. રોગ નિવારણુ અને ચમત્કાર 
એવા ખે ઉપયોગોામાં આજ કાલ આ પ્રયોગનો ઉપયોગ 
પશ્ચિમના દેશોમાં કરવામાં આવે છે. યોગ શાસ્રામાં અ- 
ને તેથી ઉતરતે દર૦્જે સ્વરેદય તથા ત-ત્ર શાસ્રામાં પ્રા” 
ણુના સ'યમાદિ દ્વારા જે અદ્ભૂત શકિતએ સંપાદન થઇ 
રાકવાનું જણાવ્યું છે, તેથા ધણા ઉતરતા ૬દરજ્ન્નના ચમ. 
(કાર આ પયોગ દારા અતુભવવામાં આવે છે. આપણુ 
અપૂર્વ યોગીએ પ્રાષુનું યથાર્ષ સ્વરૂપ અને તેનો ઉપયે।- 
ગ જેટલે દરજ્જે સમજી શકયા છે, તેટલે દરજ્ને પ્રાષુતું 
સ્વરૂપ અતે ઉપયોગ હજસુધી તે લોકોના નજણુવામાં આ. 
વ્યાં હોય એમ જાગાતું નથી, 

સ્થળ સૃષિનું કારપયુ સૂછ્મ સૃથ્ટિ છે. જેને હિરણ્ય- 
ગર્ભ પણુ કહવામાં આવે છે. ઉપનિષદોમાં હિરણ્યગરભે 
શખ્દ સૂર્ય કિવા પા'ગગુની સમછિ માટે વપરાયેલો! છેઃ એ. 
ટલે કે તમામ સ્થૂળ પદાર્મીમાં રહેલા પ્રાયુનતું સતત્‌ પે" 
ષણુ સૂધૈદ્ારા થાય છે, એમ તે લખાષણુનું રહસ્ય જણાય 
છે. એ સર્વવ્યાપી સૂછ્દમ રસ જડ ચૈતન્ય દરેક પદાથમાં 
વ્યાપી રહેલો છે. પ્રાગુમાં ઉપર દશાવેલ ઉષ્મા આદિક 


વધારે. ૧૭૩ 


ખીશ્ત ગુણાસાથે આકર્ષેણુ કરવાની ગુણુ પણું રહેલે છે. 
આ આધર્ષ્‌ણુ ગુણુને લીધેજ તે સારા કિ'વા નરસા દરેક 
તત્તને આકર્ષી લે છે; અને પ્રાગુમાંના એ ચુણુદારાજ આ 
પ્રયોગ પ્રવર્સે છે. પ્રાણુમાં આકર્ષ'ગ્‌ કરવાને ગુષ્ગૃ હોવાથી 
પાશ્ચાત્ય લોકો પાણુને “એનીમલ મેગ્નેટિઝમ કહે છે. 
જેમ લોહચુ'બક-અયમ્કાંત મણિમાંથી લોઢાને આક- 
ર્ષણુ ડરનારેો પવાહં સદેવ બહાર વદન કર્યાં કરે છે, તેમ 
દરેક વસ્તુમાંથી પોતપોતાના પ્રાણુનો પ્રવાહ નિરંતર પોતા- 
ની આસપાસ વથ્ન કર્યાં કરે છે. આમ હોવાથી દેખીતુંજ 
છે કે દરેક વગ્તુઆ પોતાની સમીપમાં રહેનાર દરેક વસ્તુ 
એસાથે પોત પોતાના પાષુના બળના પમાણુમાં પોતપે” 
તાના ગુખુનો અદલે। બદલે કયો કરે છે. પબળ પ્રાણુવાળ 
સજ્જનના સહવાસથી ખુદામાં સુધારો અને દુજેનતા સ- 
હવાસથી ખુહ્માં ખીગાડ આ કારણુને લીધેજ થાય છે 
મા ણુસના હાય, પગ, ચહ્યુ આદિ ભાગોમાંથી તેના પ્રાષયુ- 
પ્રવાહ નિરંતર બહાર વલં કરે છે. *મતુષ્ય શરીરતું બ" 
ધરારણુ ન્નેતાં તેના સ્યળ શરીરના દરેક વ્યાપારના આધાર 
સૂદ્મ શરીર ઉપર હોય એમ જણાય છે. સૂદ્‌મ શરીર- 
માં પરાણુતત્વ પ્રધાત છે. શરીરમાં પ્રાણુતત્તનો વાસ નાડી- 
એમાં તેમાં પણુ મગન અને બરડાની કરોડમાં વિરેષ છે 
એ નાડીઓના અમમભાગેમાંથી પ્રાણુનો પ્રવાહ બહાર વહે 
છે. આ પ્રાગુ પ્રવાહને કેટલાક પદાર્ષ્યા ઉતાવળથી ખેંચી લે 
છે, તથા ધણા વખતસુધી તેના ત્યાગ કરતા નથી. અને કે 
ટલાક પદાર્થો તે ધવાહને જલદી ખેંચતા નથી ને ઉતાવળે એ 
પ્રવાહનો ત્યાગ કરી દે છે. કાંસું, કલાઈ, ર, મૃતિકા, વગેરે 
પહેલા પ્રકારના અને રેશમ, ઉન, શણુ, દભ, મૃગછાલા, વા- 
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ધાંબર, સોતું, રૂપું, તાંખું, લોહું વગેરે ખીન્ન પ્રકારનાં પ- 
દાષા છે. ચમ હોવાથીઃ૮ આપખષાુામાં કાંચાનાં, કલાઇનાં 
અને માટીનાં પાત્રો ઉતરતી પ્રતિના લોકોના વાપરવામાં 
આવ્યા પછી ઉચ્ચ પતિના લેકો વાપરતા નથી. અને 
પવિત્ર કાર્યોમાં રેશમ, ઉતાદિનાં વસ્તા વગેરે વપરાય છે. 
સૂર્યનું ઉમ અને ચંદ્રનું શીતળ સ્વરૂપ બવ કે ન્ન- 
ણે છે. એ બંન ગેળામાંથી બ્રહ્માંડને ઉષ્મા અતે શીતળ. 
તા પૂરી પડેછે. મનુષ્યના શરીરના જમણુ। ભાગમાં ર્હેન 
લી પિ ગળાનો ખહારના સૂર્ય પ્રાણુ ષવાહ સાથે ને ડાબા ભા- 
ગમાં રહેલી ઈડાના બહારના ચૅદ્ર પ્રવાહની સાથે સંબંધ 
છે. દિવસે સુર્ય ષા'ુનું ને રાત્રે ચંદ્રપાણુનું ખાહ્માંડમાં જેર 
હોય છે. માટે તે કાળે મનુષ્ય શરીરમાં અતુક્રમે પિંગળા- 
ના વહનનું ને પ્રડાના વહનનું ન્નૅર હૈ।વું નનેઇએ. સૂર્ય પ્રાન 
ણુમાં આકર્ષણુ શકિત વિશેષ છે. ચદ્રમાં તેથી ઓછી છે, 
આ સિવાય પિ'ડ બ*્રહ્માંડ બંનેની અંદર એક શન્યરૂપ ત્રી 
જી ગાતિતું ધણું”# ધીમું વહન છે. જેમાં આકર્ષક સત્તા 
ખીલકુલ નહિ જેવી છે. આ સ્મષિતિ યોગતા ઊંચા અ- 
ભ્યાસ વગર સમનવી દુધટ છે. 
પરંપરાને લીધે દહ થઇ સ્વાભાવિક જેવાં લાગતાં વૈ” 
૨ અતે સ્તેઠ પ'ગુ પરાગ્ુતત્વની પ્રતિકૂળતા અનુકૂળતાને 
લીધેજ છે. ચિરકાળના અભ્યાસથી પડવ થયેલી પ્રાણુ પ્ર 
ખળતા કિ'વા નિબળતા વશ પરપરા પણુ ઉતરતી આવે 
છે. આને લીધેજ મૂળમાંવા સાતભેદનો [વચાર (આર્ય પ્ર 
જમાં) અને પ્રાશ્‌ઓના સ્વભાવનું બહુધા પર'પરાએ એ- 
ક સ્વરૂપ છે. અનિ!મષ દૃષ્ટિ જેઓને [વશેષ વખત સુધી 
રહી શકે તેવાં પ્રાષ્તિઓમાં બહુધા પ્રાગુની પ્રબળતા વિન 
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[રોષ રહે છે, અને તેથીજ તેવાં પ્રાસિઓને દેખવાથફી 
[મીજાં નિબેળ પ્રાણુવાળાં પ્રાણિઓ સ્તબ્ધ થઇ જાય છેઃ 
[અને તેના તર સ્વાસાવિક રીતે આકર્ષાય છે. સિ'હ, સ” 
પદિ એનાં ઉદાહરણો છે. અમેરિકામાં એક જાતના સપં 
ઊધાયછે, જેને ગણુગણુતા સર્પના નામથી ઓળખવામાં આ” 
વે છે. તેનામાં તો એ આકર્ષક શકિત વિરેષ પ્રકારની છે, 
એમ શોધક વિદ્દાનોને અનુભવથી જણાયું છે. એવા સ" 
પૂની નજરે ચડેલાં ઉદર, ખખીસકોલી આદિ નાનાં પ્રાણિ' 
1એા ખસી શકતાં નથી, ગેટલુંજ નહિ પષુ ધીરે ધીરે તે- 
આઓ પોતાની મેળેજ આકષોાપ્રને તેના મોઢામાં પડે છે. 
સ્નાન છ્રાર જળથી, અતે ઉપાસના દારા સૂર્ય તથ 
અગ્નિથી પાણુ શુહ્ થાયછે. યોગાભ્યાસદ્દારા શીધ્ર ષાણુ- 
શુદ્ધિ થાયછે, એ વાત તો સુપ્રસિદ્ધજ છે. અયોગ્ય આચા- 
ર્‌ વિચારથી અને અન્ય પાણિઓના પ્રા'યુ પ્રવાહના સ'સન 
દ્રારા જે પ્રાણુવિક્રિયા થઇ હાય છે તે ઉપરની ક્િયાએ- 


&।રા સુધરી જય છે, તેથીજ આપણા શાસ્ત્રોમાં દિન્નિને 
1રે પસંગે પસંગે સ્નાન કરવાનું, ત્રિકાળ સૂર્યોપાસના ક- 
ર્વાતુ', અસિહેત્ર રાખવાનું, કે હોમ કરવાનું અને પ્રાણા” 
[મ કરવાનું જણાવ્યું છે. પ્રાણુની વિક્રિયાદારા થતી મ- 
ની ન્યગ્રતા વગેરેને સ્નાન નિદ્નત્ત કરી દે છે, એ સૈ 
[ઇતે અતુભવસિદ્ધ હશે. ખીજી ક્રિયાઓદ્દારા પણુ મન 
[કનું શાંત અને સ્યિર્‌ યાય છે એ ચતુભવી જત્ોના ૦4 
[યુવા બહાર નહિ હોય. પાષુતી યથાર્થ શુદ્ધિ એજ મ 
।રીર (સકળ, સૂદ્દમ, ને કારણુ) ની યથાર્ષ રુહ્ધિ શણાય 
, અતે તેટલા માટેજ જનોઇ આપ્યા પછી દિને નિ 


ફર્મનું અવસ્ય પાલન કરવાનું શાસ આજ્ઞારૂપે સૂચવે 
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છે. કૃચ્છ્‌ ચાંદ્રાયણાદિ તપદ્દારા અતે ગાયત્રી વગેરેના જ- 
પૃદારા પણુ નાડીતંત્રતી સ્થિરતાદારા પ્રાણુ શુદ્ધિ યાય છે. 
મઘ, માંસાદિનતો ઉપયે!ંગ કરવાથી અને અતિશય આહાર 
વિહારાદ્ઠ્દિરા પ્રાણુની વિક્રિયા થવાથી સૂદ્દમ શરીરમાં તે 


મજ સ્થળ શરીરમાં ખીગાડ થાય છે. 
પ્રાણુતત્વનું સામાન્ય વિવેચન જે આ પયેોગને અં 
ગે જનણુવું અવસ્યનું છે તે ઉપર કરવામાં આવ્યું હવે તે 
પ્રયાગ સંબંધી વિવેચન શર કરીએ. 

તદ્રારોપક ને તદ્રાભાજન--આ પ્રયોગ કરનાર: 
તે તંદ્રારાપક ને જેનાપર આ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તે- 
તૈદ્રાશાજન કહેવામાં આવે છે. તંદ્રારોપકમાં પ્રયોગતું 
થાવિધિ પૂણુ જ્ઞાન, અડગ દઢતા, પરોપકાર ખુહ્ધિ, શરી 
રની નિરોગી અવસ્થા, આચાર વિચારની શુદ્ધિ અને ધી 
રજ એટલા ગુણોની આવશ્યક્તા છે. એ ચુણુ જેનામાં ન 
[ય તે તૈદ્રાશોપક થવાને અયોગ્ય છે. પ્રયોમતું પૂણુ સાન. 
ન. હોવાથી તેનાથી પ્રયોગ આરંભી શકારેજ નહિ, ને 
[પિ આરંભ કરી દેરે તે! વચ્ચે વિધ્ન આવ્યાથી તે ચુંચ 


।શે ને તેમ થવાથી તંદ્રારોપક તથા તંદ્રાભાજન ઉભય ભ 
માં આવી પડશે. અડગ દઢતા કિ'વા દઢ સંકલપ વગર 


આ પ્રથોગજ સિદ્ધ થતે! નથી. દઢ સ'કલ્પની ચિરકા 


થાર્ણા રાખી શકવાનો અભ્યાસ જે કે પાણુને પ્રબળ કઃ 
ર્વાતો મુખ્ય ઉપાય માનવામાં આવ્યે! છે, તે નહિ હોવા 


ધારેલું પરિણામ આવતું નથી અતે વખત અને પ્રયત્ન 'ફૉકટ 
ન્તય છે. પરોપકાર ખુદ્ધિની જર્‌ર એટલા મારે છે કે સ્વાર્થી 
માણુસોને પ્રાણુ જલદીથી વિકાર પામી નનયછે, અને એવા નિ* 
બળ પ્રાણુવાળાથી પ્રષાંગની સિદ્ધિ નજ બને એ દેખીલું 
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ઝે. પરોપકાર ખુદ્ધિ પ્ાણુને પ્રભળતામાં રાખે છે, અનેતે” 
પરિણામ ધણું સાર્‌ નીવડેછે. આચાર વિચારની જેતા 
માં શુદ્ધિ નથા તેનો પ્રાણુ નિબળ હોવાથી તેને પણુ અ- 
ઘેકારી ગણેલ છે. ધીરજ ન હોવાથી ભયાદિને પ્રસ'ગે પ્ર- 
થોમતે અધવચાળે મૂકી દેવાનો, ગભરાઇ ઉઠેવાનોા કે ખીજ 
ગડબડે થવાનો સ'ભવ રહેછે. ત'દ્રા્ભાજનમાં ઉપર દરીવે- 
લા ગુણોની અપેક્ષા તથી. તેનામાં માત્ર આ વિદ્યામાં 
અતે 'ત'દ્રારોપકમાં સાત્વિકી શ્રદ્ધા જેઈએ: એટલે કે આ 
વેધા સકારણુ સિદ્ધ છે, અને ત'દ્રારોપક મને કાંળપણુ 
રકત કિવા તુકસાન કરનાર નથી, એમ તેની દૃઢ માન્ય 
। હોવી જેધ્રએ; ને પ્રયાગ સમયે' તેણે પયોગની વિરૂદ્ધ 
કેવા અન્ય હરકો૪ વિચારોથી બતી શકે તેટલુ” દૂર ૨ 
છેવું જેઈએ. 
આગળ કહી ગયા છીએકે આ પ્રયોગના બે ભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. ૧ રોગ નિવારણુ ને ૨ દીબ્ય સાન 
પ્રથમ ભાગમાં સ્થળ શરીરના (જેવાકે જ્વર , ઉધરસ, માન 
તો દુખાવો ઇત્યાદિ) તથા સૃથષમ શરીરતા (જેવા કે 
વાતાપણું, 'ફેફ્રૂ' વગેરે) વ્યાધિઓતું શમત કરવાને સ' 
માવેશ થાયછે. અતે બીજમાં દીવ્યદૃષ્ટિદારા પ્રત્યક્ષ થતા 
અદ્ભૂત સાનને સમાવેશ થાષછે. જેનું વિશેષ વર્ણુત આ- 
ગળ આપવામાં આવશે, 

શાંત સ્થળે એટલેકે જે જમાએ બીલકુલ ગડબડાટ 
થતો! નહાય તે સ્થળે શાંત વખતે-પ્રાતઃકાળે કિ'વા સાયન 
કાળે અતે આ વિદ્યાને નહિ માનનારા ધણા માણુસોને 
મમુદ્ાય ન હોય ત્યાં આ પ્રયોગ કરવાને। છે. 

પચોગવિધિ--જુદા જુદા તદ્રારાપકો જુદો જાદી 


'- ક 


“૧૭૮ વધારે. 
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નુકૂળ આવી હેય તેનાં તે વખાણુ કરેછે. નીચે ખે પ્રકા 
રની વિધિઓ જે બહુ મતે' માન્ય થયેલી છે, તે દશોવીછે. 
(૧3 ત'દ્રાભાજનનું તનમન સ્વસ્થ રહે એવી રીતે. 
કેને આરામ ખુરસીપર કિ'વા પલગપર ખેસારડ] કિવા સુ: 
પારી તેને શાંત રહેવાની સૃચતા આપી તદ્રારોપકે સ્વસ્માં 
ધઇ ત'દ્રાભાજનને ત'દ્રા લાવવાને હહ સ'કલ્પ કરી, સૂર્ય] 
સ્વરનો દઢ ધારષણુદ્રાસ કે. ધીજી' કૃત્રિમ રીતિએ દ્દારા 
દુંભાવ કરી તેમાં પૃથ્વી, જળ, કિવિદ અગ્તિતત્વ' લ 
(દૃઢ ધાર્યા દ્રારા તેમજ લ વં ૨૪, જે બીજ - મ'ેન 
જપદ્દારા અનુક્રમે પૃથ્વી, જળ, અને તેજ તતવ લાવવા” | 
માં આવેછે ): ત'દ્રાભાજનની અલનારશિરા (અનામિકા તધ! 


ફનિછિકા વચ્ચેની નસ) કિ'વા મિડિયાનશિરા (મણિબ'ધ 
ભી પાસે' કરંતલના' ઉપરના ભાગમાં જે નસ છે તે) 


[પોતાનાં અગગુઠાવડે સાધારણુ નેરથી ગેટલે ત'દ્રાભાજ 

મતે એ ઠેકાણે કોઈ પણુ. પ્રકારની વેદના કિ'વા અસુ'ખ' 
તું કારણુઃ ઉત્પન ન થાય એવી રીતે દાબી રાખી ઉશ! 
રહયું, અને: તેની દૃછિસાથે, ષોતાની દૃદિ સાંધવી. પ્રયત્ન 
પૂર્વક દૃષ્ટિતે અનિમેષ રાખવાની જરૂર નથી. સહજ સ્થિ- 
તમાં રાખવી. આમ કરવા થકી થોડી વારમાં ત'ાભા* 
૪નની આંખો ભારે થઇ તેતે ઉશ્ર આવવા લાગશે. તે 
ધ આવેલી જણાય કે તરતજ ત'દ્રારાપકે પોતાના જન 
'મ્‌મુ1 હાથની હથેળી પોલી' રાખી આંગળાં અને અંગરટી 
નદ્રાભાજનની તરક સહજ જેર્થી રહે એવી રીતે રાખી 
ને હાથ તેના માથાથી ખે એક આંગળને છેરે ધરવે।; પછી 
વે ટૅકાશેયી ધીરે ધીરે તે હાયઃ નીચે લઈ જવે।, તે ડયે: 





વધારે, ૧૫૯ 


છલી તથા પેઢ ઉપર થઈને પગના આંગળાં સુધી લપ્તજવે।, ને 
થારેક૭ાતીએ ચઈને'હાથનાં આંગળાં સુધી લઈ જલે. આમ 
રાં નત'દ્રારોપકે પોતાનો હાથ ડ્યારેય પણુ 'ત'્રાભાજનને 
ડાડવે1 નહિ. બને ઠેકાણે 'જે વખતે 'હાથ નીચે આવે ત્યા 
રૈેતજ મુંડી વાળી તેમને ગોળાકારમાં ફેરવી તદ્રાભઃજનન 
માથાપર લઇ જઈ તે મુંડી ઠાલવવી. આમ આશરે પં 
ટ્રેક [ગિનિટ સુધી કર્યું. આ હસ્ત દ્રારા પાણાધાન કરન 
રજાની રીતિને /વિધાન માજન કહેછે. છાતી તથા પેટઉય 
હુ વિધાન માજન કરવાથી તદાભાજનનોા પાસ રૂંધા 
જવાથી 'તેમે દુઃખ થામછે, માટે તેમ ન કરવું. ત'્રાભાજ 
ને જ્યારે જાઝૃત કરવે। હેમ ત્યારે ઉડત ક્રિયાથી ઉલ#ી 
ક્રિયા જેને/વિસ્જન માર્જત કહે છે તે કરવી, એટલે 
હાથનો પૃછભ્ાગ ત'દ્ાભાઝન તરક રાખી કેટલીક વાર તેવ 
ગના આંગળાંધી ને કેટલીક “વાર તેના હાયના આંગળાં 
થી સામ્રા સુધી નદ્રાભાજનને નઝત કરવાને! દઢ સક 
કરી તે જાગૃત થાય ત્યોં સુધી લઇ જયા કરવે1ર 
(૨? પેહેલી રીતમાં કલ્રા પ્રમાણે ત'્રાભાજનને ખે- 
સાડી કવા સુવારી તેની ભ્રકુટીપર «તદ્રારોપકે પોતાના 


દથિના અંગુઠાથી 'જરા 'દખાણુ કરી બાકીની આંગળીએ તેના 
કમા? 'અને 'માથા તરક વેશાતી પથરાવા દેવી , અને ધીજે 


।થે બ્રથય વિધિમાં કલા પમાણે તેની અલનારશિરા પકડવી 
થિ બને જ્યે સહજ જ્વેસ્થી પોતાની ટદૃછિ મેળવી શ્થિ 


હેમું. આવી સમિતિમાં ધ્શ પેદર મિનિટસુધી રહેવાથી 'ત' 
દ્રાભાજનને ઉ'ધ આવરે. ઉંધ આવેલી જણાય કે તરતજ 


પ્રથમ વિધિમાં ડહ્યાપ્રભાણે 'આરારે દરા પંદર -મિનિટસુધ 
શધાનમાજેત કરવું. નાસત ડરવા માટે આગળ કહેલી રીજે 


૧૮૦ વધારે. 



























વેસર્જન માર્જન કરવું. વિસજન માર્જન કર્યા છતાં ૫ 
તદ્રાભાજન નગૃતિમાં ન આવે કિવા તેતું રારીર ભારે 
ણુય તે ત'દ્રારોપકે પોતાના બતે હાથના અ'ચુઠાના અન 
મ્રભાગવડે ત'્રાભાજનની નાસિકા મૂળથી તે બને ભ્રકુરીના 
અત ભાગ સુધી વારે વારે દૃઢરૂપે ધર્ષણુ કરવું અને પ' 
ખાદ્દારા પવન નાંખવે; પોપચાં તથા પાંપણેાને 7ર ભાર 
દ#૪તે ધસવાં; શીતળ જળ કિ'વા ગુલાળજળ તેના મુખ 
પર છાંટવાં કે હાથ પગના તળીઆમાં તથા તાળવાપર 
માખણુ કે સુગ'ધવાળું ધી ધસવું. 
અમૂક માણુસ જલદીથી ત'દ્રાભાજન થઇ શકશે 
કે નહિ તે નનણુવું હોયતે। ત'દ્રારોપકે પોતાનાં પાંચે આં 
મળાંના છેડા એકત્ર કરી તદ્રાભાજન યનારની ભ્રકુટી આનું 
મળ તેની આંખો મીચાવીને (સહજ દૂર) ધરી રાખવાઃ બે 
યાર મિનિટ તેમ રાખ્યાબાદ પાંચેક મિનિટને આરારે વિ 
વાન માજન કરવું. તે પછી પુનઃ પાંચે આંગળાં ઉપર 
કલા પમાણે રાખીને તે હાથ ધીરે ધીરે પોતાની તર 
ખે'ચવે; જે તે માણુસ ત'્રારોપકના હાયની તરક ખે- 
ચાય તો નમણુવું જે તે ત'દ્રાભાજન થઇ શાકશે. 
યોગ્ય ત'દ્રાભાજન હોયતો તેની આ પ્રયોગ દ્રારા 
યથાનુક્રમે કે વખતે અતુક્રમ વગર છ સમિતિએ થાયછે. 
દ્વા, સુષુપ્તિ, પ્રગાઢ સુષુપ્તિ, અતુવૃત્તિ, દીન્યદૃદ્ટિ ને 
અ'તદૃછિ, એ ઉડંત છ અવસ્ષાએનાં નામ છે. ધણા એક . 
પહેલી ત્રણુ સ્થિતિઓમાંન આવી શકેછે, થોડા ચોથી સ્થિ 
' [તિ સુધી અતે બહુ?7 વિરલ પાંચમી ને વખતે છઠ્ઠી અવ 
યા સુધી જઇ શકે છે. શ છેઇ્વી ખે સ્થિતિ ધણી જેખ- 
[ મરેલી છે. માટે એવી સ્થિતિમાં _તળ્રાભાજનતે માર્‌. 


વધારે, ૧૮૧ 
































'દ્રારાપકે ધણી કાળજી રાખવાની છે ને તેને છેલી અથ 
। છઠ્ઠી અવસ્થામાં તો જવા દેવુંજ નહિ ને ગયેલું જણુ!* 
થુ તો તરત જાગૃત કરી દેવું. પહેલી ખે સ્થિતિઓ રોમાં 
[મન માટે અને ત્રીજ સ્થિતિ વાઢકાપના પસ'ગે ઉપચેા 
મની છે એ છએ ર્થિતિનું વિશેષ વિવેચન નીચે આ- 
પવામાં આવ્યું છે. 

(1) પ્રયોગ શર્‌ કર્યાબાદ સહજસાજ પ્રાણુના અ- 
દલાબદલાષી ત'દ્રાભાજનની જે અવસ્ષ્રા યાય છે, તે ત. 
દ્રાની છે, આ અવ્મા સુષુષ્તિના આદિ રૂપની સ્તખ્ધાવ- 
સ્થા છે. આ અવસ્મામાં ત'દ્રાભ_ાજન આવ્યો હોય અને 
ધયોગ કરવો બધ રાખવામાં આવે તે તે થોડીવારમાં પે। 
તાની મેળેજ ન્નગૃત થઇ ન્નય છે. 

(૨) ત'“%્રા પછી સુષુપ્તિ થાય છે. આજરી માણુસો 
ને આવી સુષુપ્તિ 'બહુ સુખકર છે અને સા'ન માણુસતે 
પણુ ઠયદો કરે છે. આમ થવાતું ડારણુ પ્રાણુની વિક્િયાં 
દૂર યવી તેજ છે. ત'દ્રા આવ્યા પછી વિશેષ મા્જેન ક- 
રવાથી આ સ્મષિતિ ઉપજે છે, અને એવી સ્થિતિવાળ 
'્રાશાજનને અધીક કલાક એમને એમ પડી રહેવા દીધું 
હોયતો! તે પોતાની મેળે જનગેછે. 

(3) સુષુપ્તિમાં આવ્યાબળાદ વિશેષ માજન કરવાથી 
કગાઢ સુષુત્પિની સ્થિતિમાં ત'દ્રાભાજન આવેછે. આવી 
ન[સ્યિતિમાંતો કે હવે પછીની કેઇ્પણુ સ્થિતિમાંનો ત'્રા- 
।જન પોતાને જાગૃત કરવાનું કહે કે થાકી ગયાનું જણુ- 
કે આપણા હુકમ પ્રમાણે ન ચાલે તે! તરત તેને - 
ચૃત કરી દેવો, આ અને હવે પછીની ખે અવસ્થાઓમાં 


. તત1ભાજનતોા પ્રાણુ ત"્રારાપકના પૂર્ણું કબજામાં આવી 





૧૮૨ વધારે. 


ય છે, અને બહારની કઇ પષણુ અસર તેને જણાર્સ 
યી. તેના શરીરતે! કેઇપણુ ભાગ કાપી લેવામાં આવેતે 
ની તેને ખબર પડતી નથી. તેની આંખોનાં ખષોંપમાં ઉન 
યલાવી જેતાં તેની આંખો ૪રી ગયેલી જણાય છે, ને તે 
॥ં આંગળી ફેરવતાં કિવા પ્રકાશ દેખાડયા જતાં કરી કે 
પોપચાં હાલતાં નથી. બહાર મોઢા મોઢા અવાજે કરવામ 
આવે તે પણુ તેને સશ'ભળાતા નથી. 

(૪) પ્રગાઢ સુષુપ્તિ વધવાથી આ અતુગૃત્તિની સ્થિ” 
તિ આવેછે. તંદ્રાભાજન આ કિથિતિમાં બહારની અમસરેથ! 
[વિશેષ મોકળા થાથછે ખરે, પણુ તદ્રારોપકના શરીરની 
તથા મનની દરેક અસશરતું તે 'અતુકરણુ કરવામાં જરાપણુ 
પછાત પડતો નથી. ડુંકામાં તદ્દારાપકના શરીશ્ની જે જે 
ચેધ્ધ થાય તે તે પ્રમાણે તદ્રાભાજન પે।તાના શરીરની 
ટ્રા કરેછે. તેની દરેક વાતને યથાયેન? માતેછે અને 'જે જે 
શેકટ્પો તંદ્રારોપક પોતાના મનમાં કરે તે તે સકલ્પે1 લેન 
।ભાજનના મતમાં પ્રાતબબિત થયાવગર રહેતા નથી, 

(૫) જેનો લિંચદેહ ( સૃછ્્મ શરીર) જલદીયો ન્નદે 
પડી શકે એમ હાય એવા તંદ્રાશાજનજ આ દીવ્યદૃદ્ટિન 
ખવસ્થામાં આવી શકેછે. આ અવસ્થામાં તેદ્દાભાજનન 
ઘમશરીરનો અભિષાની આત્મા જે વેજસ્‌ તેની હિરણ્યમ 
વ્ીસાથે જકતા યાયછે એટલે તે કાભે તેને દૂરદરીન, દૂ 
મવષુ, ભૂત ભવિષ્યતું તાન વગેરે સિદ્ગમિર આધી મળેછે.| 


યૂળ ઉપાધિવી નિદૃત્તિવી તેમજ તેના તૈજસ્‌ની સમટિના 
કમશરીરતા અભિમ્રની હિરષ્યગર્ભસાથે એકતા યવામ 
જેટલે ૬રજ્જે ન્યનતા હોય તેટલે ૬૨૦્જે તે સિક્તે! 


શ્ાવિભૌવ પણુ નયન જણાયજે. જેતા સુથ્મશરીરમાં વ્યાધિ 
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વધારે.' ૧૮૩ 
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યો હોય એવાં દર્દીઓને આ પ્રયોગદ્રારા જલદી દોવ્યઃ 
દૃછિ પ્રાપ્ત થાયછે. રોગ નિવારણુ મારે ઔષધાદિક ન્નશુ્ના 
વાનો પણુ આ અવસ્થામાં આવેલાં તંદ્રાભાજનદારા પ્રમત્ન 
શ્રાય્‌ છે. 

(5) આ સ્થિતિ આ વિલાના પ્રમોગમાં ધણી જે. 
ખઅમકારક છે, માટે તે અવસ્ષામાં તેદ્રાભાજનને જવા દેવો।જ 
હુ. આ. અવરય। કારણઃ દેહના જાગૃત યવાથી અથવા 
જીરીતે ખોલીએ તો. પ્રાનુની અવ્યાયૃત સાથે એકતા! 
વાથી ઉપજેછે. આ અવસ્ષામાંથી સમાપ્િનિષ્ઠ યોગીવગરરા, 
ધીજાષી જાગૃત યઈ શકાતું નથી. 
રોગ નિવારણુ--દર્ધીને તેની. મતુરૂળતા પ્રમાણે 
વારી કિવા ખેસાડીને આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે: તેવું 
માર્જન કરવું.' બતે છેડ્રે હામ જ્યારે નીચે: આવે. ત્યારે' ત 
ખંખેરી નાંખવા-દર્દીના માથાતરકફ્‌ ન લઇ જવા ને દર્દીને 
રેમ નાશ પામો એવો દૃઢ સંકલ્પ રાખવો. હાથ ખંખેર 
!' વખતે તે વસ્તુ કોઈના શરીરમાં કે વસ્નઉપર ન પ 
તેની કાળજી રાખવી. આમાં વિસજનમાજન કરવાની જ. 
રૂર નશ્રી. સેગીને સારી રીતે ઊંધ આવેલી જણાય એટલે[ 
તેતે ત્યાં તેની ઊંઘમાં કોઇ વિજ્દેષ ન લાવે એવો બેદોળા 
સ્ત કરી પડયો રહેવા દેવે. ધોડા વખત પછી તે પાતાની| 
મેળે નનગૃત થશે. ષયોગને અતે. તંદ્રારોપકે પોતાના હાષાં 


નથઢા કિવા ઉના જળથી ધોવાને ચૂકનું નહિ. જડ પદ્દાર્યે | 
જેવા કે ભોજપત્ર, કાગળ, રેશમ, ઉન,વિભૂતિ, જળ, સુ-[' 
તરાઉ વસ્ત્ર વગેરેમાં પ્રાણાધાન કરી તે દર્દીને વાપરવા આ 


પ્યાથી પણુ સારે [રામદે કરે છે. 


નાનાં પ્રાણુઓપર પહ પ્રાણાધાન કરી શકામછે એ- સે 





૧૮૧૪ વધારે. 
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ઢલેકે તેમની સાથે દૃછિ મેળવી રાખવાથી તે રતખ્ધાવસ્થા 
સુધી પહાંચી જાયછે. અને તેમાંના કેટલાંક તો અવુરત્ 
સુધી પણુ આવી શકેછે. 

રોગ નિવારભુ તથા ચમત્કાર ઉપરાંત આ વિદ્ 
મોમાભ્યાસનતી દિશા પણુ બતાવે છે, ખીન્નના પ્રાણુ પર 
પયોગ નહિ કરતાં પોતાનાજ પ્રાણુપર દઢ સેકલ્પદારા આ 
પયે!મ શરૂ રાખેતેો! શનેઃ શનેઃ સમાધિ સુધી પહોંચી કૃત 
કૃત્ય થઈ નય. 





કર ૦ાઈ વ. 


સ્પિરિચ્યુઆલિઝમ? 
આજકાલ અમેરિકામાં તથા યુરેપમાં સ્પિરિચ્યુઅ- 
લિઝમ (વ્ેતાવાહન વિઘા) ને માનનારા તથા તેના પ્રયે।- 
ગોમાં ભાગ લેનારા લેકેની સંખ્યા વધતી ન્નયછે, પ્રેસર 
કુકસ, વાક્ેસ આદિ કેટલાક મહા વિદદાનતો આ વિધાના 
હૃરેમ ભત છે. આપણા દેશમાં કોળી, વાધરી વગેરે હલકી 
જાતિઓમાં જે ભુવા થાપવાનો તથા તે દવારા કેટલાક અગત્ય” 
। ખુલાસા નનણુવાને પયોગ ચાલેછે, તેનેજ મળતો આ 
ધમોગ છે. આશરે આઠ ૬શ માણુસોનું ટોળુ' શાંત સમમે 
અને શાંત સ્યળે એકટું થઈ એક બીન્નના હાય પકડી ગોળા- 
કારે બેસેછે, અને એકાદા પ્રેતના આગમન મારે ૬4 ઇચ્છા 
ફરે છે. થોડી વારે તેમાંના એકાદમાં તે પેતનો આવિભાવ 
।યછે. અતે તે વ્રેતમસ્ત “મડિયમ'-દારા ધણાક ચમત્દારે 
જેવા બનાવ બનેછે એટલેકે અન્ય મતોનું આગમન, રેબ* 


શના પાયાનું ઉપડવું તયા તે દારા ઉત્તર અપાવો, પખ્યાં- 


હમધછ 


ભકઇફટમટઝઝઝયઇડડાાડારઇટઝટડટલકાનરઝઝળઇઝઝાઇનઇ૩૦૬૦૬૩૦252:32122525433:5:950303:5:3 જાઝ ર223: 






















વધારે. ૧૮૫ 





ઢ (નાના મેજ) પર્‌ રલેટ કિ'વા કાગળમાં મિડિયમદ્દાર। 
ઉત્તર લખાવે।, હવામાં અધર વાનના વાગવાં, અટસ્ય રીતે 
[ધ મકાનમાંથી જડ વગ્તુઓનું અદૃસ્ય થઇ પસાર થઇ 
વું, દૂરની વરતુઓતું અદૃશ્ય રીતે ઉતાવળે આવવું, તથા 
માગેલાં ચિત્ર અને છબીઓ વગેરે અદૃશ્ય સાધનથી પડી 
૪વાં વગેરે. 

નિર્બળ પ્રાણુ પવાહવાળાં માણુસોજ બહુધા મિડિયમ 
હોય છે, અથવા થઇ શકે છે. ઉપર કહેવામાં આવેલા ધ” 
ગુ। ખરા ચમત્કારો મિડિયમની હાજરીમાંજ બને છે અને 
એ પ્રયોગ ન્યાં સુધી ચાલુ રહે ત્યાં સુધી તે ખેભાન અ 
સ્થામાંજ રહે છે. 

પાશ્ચાત્ય લેખકોના આ વિષયના નિબંધોમાં આ પ્ર 
યોગનું વિશેષ વિવેચન અને ઉદાહરણો આપવામાં આવેલાં 
છે. આ લેખમાં અમે માત્ર તે વિષયતું દિગ્દર્શન કરાવવ' 
'નિાજ હેતુ રાખેલો છે એટલે મેજના [રવા વિષેનો પયોગ 
દશાવી અમે એ વિષય પૂરે કરીશુ. 

પયમ તો ત્રણુ પાયાની રેબલ જેઈએ. સીસમની 
ગમે તે લાકડાની હોય તોપણુ ચાલેઃ પણુ તે જેમ હલકી 
હાય તેમ વધારે સાર્‌. એ ટેબલની આસપાસ ત્રણુ અથવ 
વધારે માણુસે ખેસવું, અને પોતાનાં આંગળાં તે ઉપર ૫- 
[ળાં કરીને એવી રીતે મૂડવાં કે સૌનાં આંગળાં એક 
ઊીન્નને અડકે. એ પ્રમાણુ અર્ધા કલાક, કલાક, ને વખતે 
બે કલાક દૃઢ સંકલ્પ સાય ખેસી રહેવાથી સદરહુ ટેબલને! 
એક પાયે ઉ'ચેો! થાય છે. અને પૂછેલા સવાલને! ટકે।ર॥ 
વડે જવા? આપે છે. અક્ષરમાં જવાબ આપવાને હોયતે! 
એક ટક્ોરાથી “એ? ખે ટકોરાથી “બી” ત્રણુ ટકોરાથી “સી 











વાકા નરક તરામકારઝમ## 


૧૮૬ પધારે, 













વગેરે રીતે શમજવું પડે છે. અતે આંકડાનો જવાંબ ફો 
1 ફકત તેટલા ટકોરાજ યાયછે- કેટલીક વખતે 'હા'નેો 

કે ના નો જવાબ માગવે હોય તે! પૂછનાર ૪કત એટ- 
ંજ પૂછે છે કે જો હાતે જવાબ હાય તો આટલા ટકોરા 

[ગજે ને નાનો જવાખ હોય તઞાઆટલા ટકરા બાગને. 

આ પ્રયોમની સિદ્દતા શા કારણુથી થાયછે, એ વિ 

યશાં વિદ્દાનાના ભિન્ન ભિન્ન મત છે, તોપણુ એટલું તે! 

સધળા કબૂલ કરે છે કે મિડિયમના નબળા પ્રાષુપ્રવાહમાં 
[સે બેઠેલાના દૃઢ સ'કલ્પનો કૈ સુદ્મ શરીર્ધારી પેતને 

આવિર્ભાવ થવાથી આમ ખને છે. 


પૃષ્ટ, 


લીટી. 
રટ 
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૨૫ 
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૨1 
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૧૬ 


ર૮ 


૧૬ 
૧૮ 


૧૯ 


શુદ્િપત્રક. 


અશુદ્ધ. 
પાચમાનેો 
દૃષ્ઠ 
અટૃષ હ 
ડમેસમહુ 
અપકવપૂ- 
પતિકુળ 
દુઃખસ્્રોત 
નીજૃત્તિ 
વિમુક્ત 
સાર્વભામ 
ખાધિન 
કર્યું છે, 
સન્યાસીઓ 


“ શર્‌ન્‍ 


ધણુ 
અભ્યાસના 
તેમના 
આત્મન'દનો 
અપધાધુધી 
“શુપોહ” 
પદ્રિયાને 
મુકતાસન 
પૃદૂમાસન 
યૂમરાસન 


શુદ્ધ. 
પાંચમાનેા 
દૃષ્ટ 
અરષ્ટ 
કમસમૂહ 
અપ5વ૪- 
પતિકૂળ 
દુઃખસ્ત્રાત 
નિદૃત્તિ 
વિમુડિત 
સાવભામ 
આધીત 
કયું છે, 
સ'ન્યાસીએા 
શરીન 
પણુ 
અભ્યાસીના 
તેમનાથી 
આત્માન દતો 
અ'ાધુ'ધી 
“શુદ્ધાફુ” 
'દ્રિયાનતે 
મુડતાસન 
પદ્માસન 
મયૂરાસન. 


૬૮ 
૬૯ 
૭૪ 
પ૬ 
૮ 


૧૦૧ 


(૧૮૮) 


પૂણુપાદ 
ભયકરાસન 
અ 

હૈય 
અમુઠાથી 
ષ્લેષ્મ 

તેને . 
સ્વાભાવસિદ્ધ 
નિતિને 
ચીકાસદાર 
દર 
સક્ષોભણી 
સમુ 
જાલધ્‌રબંધ 
તજની 
ઉરદીનય 
ખધ 
મૂળબધ 
રાડિતચાલન 
મઢના 
સુષ્મમ્ણાતું 
સ્રાઓની 
શિતેોા 
।ખીને 
આયુધ્ધ 
સંયુકત 
ઉન્મુનિ 


પૂર્ણપાદ 
ભય કરાસન 
એ 
હાય 
અ'ગુઠાથી 
શ્લેષ્મ્‌ 
તેણે 
સ્વભાવસિદ્ધ 
નેતિને 
ચિકાસદાર 
દદર 
સંક્વાભણી 
સકું 
જનલ'ધરબધ 
તજની 
ઉરીયાન 
બધ 
મળબધ 
રશાડિતચાલન 
મૂઢના 
સુષુમ્ણાનું, 
સ્રીઓની 
શીતેો 
રાખીને 
આયુદ્ધ 
સંયુડત 
ઉન્મનિ 


22 
22 
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૧૩૧1 


૧૩ર્‌ 
૧૩૧૪ 
૧3૧૫ 


૧૩૫૭ 


૧૩૮ 


(1૮૯) 


વન 
દેવતુ કિજા 
ટ્તત 
વરત્તનું 

રરા! 

પમવુ 

વાયુનુ 
તિઃૃતિ 
ભુકત 
સમાષ્ઠિ 
રથળોપાધમાં 
સદસ્રદળમાં 
નાભ 
આશમાની 
ધસ્રવણુ 
લાલ 
સુષુમ્ણામાં 
સહસ્રદળમાં 
પરિપકવ 
મેરૂદડ 
સરળતાવાળુ 
પતિત 

કઠંમાં 
આકાર 


૭”ડફાર્‌ 


વખત 
દેવનું કિવા 
તૃતન 
વત્તવું 
યુન, 
પેસવું 
વાયુતું 
નિદૃત્તિ 
ભુક્ત 
સમષ્ટિ 
ર્થળોપાધિમાં 
સહત્રદળમાં 
નાભી 
ઝાંખા ધોળે 
ધૃષ્રવણે 
ફામ 
સુષુમ્ણામાં 
સહસ્રદળમાં 
પરિપક્વ 
મેરૂદ'ડ 
સરલતાવાળુ 
પતીત 
ક'ઠંમાં 
9”કાર(આવી મૂન 
લો બીન્ન પષ્ટામાં 
હાયત્યાંસુધારીલેવી) 
૩૭.કાર 


” 
22 


૧૧ 
72 
ન 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 


22 


૧૪૬ 


22 


૧૧૪૭ 


22 


૧૯ 

૨૮ 
ર૧ 
નર્‌ 
રડ 

૧૦ 
ર૪ 

૧1૧ 
૧૨ 
ર્‌ 
ર૬ 


ર૬ 
૨૭ 
૨૮ 


૧૨ 
૨૫ 
૨૪ 
૨પ 
૧૨ 
૧૯ 
ર3 


(1૯૦) 


૨”કાર 
દુંરિઆ 
આપણુ 
રફૂરણુના 
સ્ધ્રણા 
વિદ્યાનો 
દેહતુ 
સંકલ 
રજી 
કરીતે 
મસખ્ય 
સુદ્દમાકારે 
અધોર 
મેર્‌'દ 
ચકપર 
પ્રતિત 
દાવન્તેય 
વરાળ રૂપે 
આરભ 
અલેલાં 
નસિડાની 
ગધનું 
ચદ્ર 


પ્રાણુસયમન 


પયેત 
સૂળબધ 
સ્થિતિદક્‌ 


3કાર 
હુરિઆ 
આપણા 
સ્૪રણુના 
સ%ુરણુ। 
અવિવાનો 
દૅહતું 


મરજ 
કરી તે 
અસંખ્ય 
સૃછ્માકારે 
અધોર 
મેરૂદડ 
ચક્રપર્‌ 
પતીત 
દુવિસે4 
વ“ટાળરૂપે 
આરભ 
ખૂલેલાં 
નાસિકાની 
ગધતું 
ચદ્ર 
પ્રાણુસ યમન 
પર્યત 
મૂળબંધ 
દૃક્‌ રિયિતિ 


22 


૧૬૨ 
૧૬૩ 
૧૬૧૫ 
૧૬૬ 


૧૧૬૭ 
77 
૧૬૯ 


૧૭૨ 
૧૫૭૩ 


22 


૧૭૬ 
૧૭૮ 


22 


૧૮૧ 


23 


૧/૩ 
૧૮૪ 


“અસપ્રસઞાત' વાંચવા, 


૧૬ 
૧૯ 
23 
૨૪ 
૧૧ 

૧૪ 
2૨ 

૧૬ 
૨૭ 
૧૦ 
૧૩ 

૧૪ 
૧૩ 
૧૬ 


૪ 
હૃ 


૧૮ 
૧૬ 
૨3 
"નુ 
૧૬ 
૧૮ 
૨૩ 
વે 


(૧૯૧) 


તે (ન નેએ) 
નતિસ્ફરણુદશાએ નિસ્જુરણુ દશા કેં 
ધમ ધર્મ 
કર!ના કારના 
આત્મા ભાસતો આત્માનો ભાસ 
તેમાં તેનાં 
દતુ પદતું 
।ધવાળી ધિવાળી 
એકયતા અએડયતા 
ર્યળ સ્યળ 
સુઘ્મતરે સૂઘમતર 
આપણુ આપણા 
ત્રાણુવાળ યાણુવાળા 
તેના તેનો 
હિ! અન 
દ્દારાન દારા પા 
ઉભ ઉભા 
વાન ધાન 
અતદષ્ટિ અ'તદૃંષ્ટિ 
ત ત 
વિક્રિય વિકટ્ઠિયા 
સ્યિતિવાળ સ્થિતિવાળા 
પદાર્યે પદાથ 
આવિભ'વ આવિભલીવ 


એ સિવાય આ ગ્રથમાં “ઉકત' હેય ત્યાં “ઉન 
ડત, “કલેશ'તે બદલે “કલેશ, “શક્તિઃતે બદલે “શકિત”, “વન 
જરેલી*તે ખદલે “વજોલી', “ઉધ્ધ'ને બદલે “ઉર્ધ્વ, “તે'તે 
બદલે “બને' “મુકિત'ને બદલે “મુડિત', “સુકત'ને બદલે “સુ* 
ડત”, “ભોકતા'ને બદલે 'ભોઇતા, અને “અસપ્રસાત*નતે બદલે 


જાહેર ખખરે? 


સુખોધ પ્રકાશ. 


આ અતિ ઉહપવૈગી અને પ'કાએલું ચોપાનીયું પતિ 
માસે અમારા તરક્થી પ્રગટ થાય છે, એષો અન્નણુ આ- 
દમી કો!ઇ૪ જવલ્લેનનટ જડશે. થોડામાં ધણું શીખવનારૂં આ 
ચોપાનીયું છે. ડુંયુ અને મહા મધ્‌ર છે. કિમત વર્ષે કૂકત 
છ આના; પોસ્ટેજ ત્રમુ આત! વધારે. ગ્રાહકોએ લવાજ- 
સ સાથેજ નીચેને સીરતામે લખવુ' 


યુરૂષોત્તમ કહાનજી ગાધી. 

અક્રિપતિ, સુખાધ પ્રકાશ, લીંબડી, 

સુખોાધ પ્રકાશ વિષે મત; જુએ નીચે. 
 ડ્યેસરે હિન્દ ડહે છે કે--““આ નાનક હિંદ 
માસિક બીજાં વધુ કિ'મતવાળાં હિંદુ ચોપાનીયાંઓ કર- 
તાં લેધારે પસદ કરવા યે!ગ્ય છે. તેમાં વિદાનોના ખુલદ 
વિચારોનો સરસ ગુજરાતીમાં સગ્રહ કરવામાં આવેછે, અ- 
ને તે સિવાય તેમાં કાબેજ્તિયતપણાની ખી? ઘણી નિ 

શૉનીએ જખ્યાઇ આવે છે.” 

ખુદ્દિપ્રકાશ લખે છે કે--“ચેપાનીયાને ઉપયે।- 
ગી અને દરેક માણુસે સ'ધરી રાખવા લાયક કર્યુકે, માટે એ 
ચોપાનીયું ખરીદવાને અમે સર્વને ભલામણુ કરીએ છીએ.” 
સ્ટુડન્ટ્સ ટ્રેડ લખે છે કે--“ગુજરાતીમાં પ્રગટ 
થતી એની ન્નતમાં “સુખોધ પ્રકાશ” એ સર્વેથી સા- 
રૂ ચોાપપાનીયુ' છે. ગમે તે અકતે ઉપર ઉપરથી ન્ને- 
વાથી તે કેટલું ઉપષોગી છે તેની ખાત્રી, ધણીજ શકા 


( ૧૯૩) 


ખાણુનારને પણુ થરો.” 
કવિવર દલપતરામ લખે છે કે--“સુખે:ધ પ 
કાશ હલકામાં હલકી કિમતનું છતાં ભારેમાં ભારે ઉપયે।- 


ગી છે. નનણુવા લાયક ડુંકી ડુંકી ધણી બાબતો તેમાં છ- 
પાય છે.” 


દધરુ$ આ સિવાય ખીન્ન અનેક ન્નહેર પત્રો અને 
સદ્ઝૃડસ્થોએ “એના વિષે ઉચ્ચ અભિપાય આપેલ છે, તે 
રયળ સંકે।ચને લીધે અત્રે દાખલ કરવાનું બન્યું નથી. 





ક૦૪"-ઝ5-_૦-------- 


માસિક સાર સંગ્રહ- 


એ નામતું રોયલ ખે ફ્રોર્મનું માસિક ચોપાનીયું અન 
માચા તરપથી પ્રસિદ્દ થાયછે. આ એકન્૮ ચોપાનીયું રાન 
ખવાથી બીજાં અનક ચેોપાનીયાંની ગરજ પૂરી પડયા વ- 
ગર રહેશેજ નહીં. માસિક પત્રોમાંથી એને માટે ચુ'ટષી 
કરવામાં આવે છે, તેમજ નતા વિષયો! પગુ લખવ! લખા 
વવામાં આવે છે. કિ'મત ઘણીજ સસ્તી રાખી છે, તેથી 
ચોપાનીયાના પુષ્કળ ગ્રાહકો થયેલા છે. પજાની પરમ પ્ર- 
સન્તતા પામેલું આ માસિક નાના અને મોટા, પૈસાદાર 
અને ગરીબ એ સર્વેને અતિ ઉપયોગી જણાયા વિના રહેશે 
નહીં. જુઓ અને ખાતરી કરે. ગ્રાહકોએ લવાજમ સાથે 
નીચેને સીરનામે લખવુ. 


પુરૂષોત્તમ કહાનજી ગાંધી, 
જષિપતિ,, માસિક,સરાર સ'્રહ, લીંભડી 


(૧૯૪) 


“સુબોધપ્રકાશ?' ઔફીસમાં વેચવાનાં 


પુસ્તકોના 


નામ. પોસ્ટેજ સાથે કિ'મત. 
થોગ કોસ્તુભ... **૦ અ ૦##ર્‌૦૧--૪--૦ 
શકર દિગ્વિજય ગુજરાતી ભાષાંતર *** 5૪--૬--૦ 
રાંદેરીઆ કૃત ઇંગ્રેજી ગુજરાતી ડિકસનેરી. ૨-૧૦--૦ 
ચતુરમિ'હુ પવામ કેક કકે *૦ક ૧---૯€૯--૦ 
કજમનાં કમની કહાણીઓ ટ ડક ઉન 
મિત્રતા વિષે નિબંધ -.* ર. ક ડડ 
મોતીની માળી!... કે કેક કક ઉજ 
ઉસાહસ ભાગ ૧ લે ... દ. ક- “ઉડ: 
હંસાહસ ભામ ૨ જે. *.. દ. ૯૬% ઉક 
વાંચવા લાયક વાતો ... હૂ 4. નડહ 
સ્વાભાવિક ધમે..* ક ક કઃ “ઉક: 
દલપત સતરાહી... કી ર૪ ક. કજકેન્કાફડ-ટ 
બાળ કેળવણી રીતી ... **ક ૦૦૦ €-૧૨----૦ 
પૃથુરાજ ચોહાણુ... ..- દ કાક પક 
ઉઘાગથી જયદા--આળસથી તુકરાન .-.* ૦--૬--૬ 
ન[ડીતસ્ાન ભાષાંતર દ કેટ ક કેડે 
દિ? આન્રિક ... રૂ -જકાર પ: વન્ગ્ક 
જ્ેતકમાળા અને ખેોધ વચન ન્‍*** *** ૧-૧૫--૦ 
ભર્તુદરિ ત્રણે શતકતું ગુજરાતી ભાષાંતર... ૧--૬--૦ 
અમૃત સાગર, પ્રતાપ સાગર, વૈઘક ગ્રેધષ.*. ૪--૧--૦ 
રૂતુ વણન... ૦૦૦ ક **૦ ૦૦૦ 0-૧૧-૦ 
રાળોાપયેોગી દેશી નામું ... કઃ મે: ગ 
ગુજરાતી વહેમ,.૪ «૦ **૦ ૦૦ ૦--૨--૦ 


કક અ... કળશ 


(૧૯૫ ) 


નવલ વિજય *.૪ -». ક: 98 
સમર્યા મગ્રહ... કકક 5 8% 
શિવગિતા ભાષાંતર -*.. કા 
સો। વર્ષનું પ'ચાંગ રડે જ 
નદ બત્રી₹ ગઘમાં ... ફદ 
માગિકસાર સ'મ્રહ પુસ્તક ૧ લું ... 
મામિક સાર સગ્રહુ પુસ્તક ૨ જું કે 


માસિક સાર સંગ્રહ પુસ્તક 3 જું મ 


માસિક સાર સંગ્રહ પુસ્તક ૪ થુ ર 
કવિતા વિલામ પુસ્તક ૧ છું કડ 


કવિતા વિલાસ પુસ્તક ર્‌ જું .*.*_ *** 
ગિરધર કૃત રામાયણુ ... *.* 


૦--૪--૬ 
૦--૪--૬ 
૧--૧--૦ 
ર--૫--૦ 
૦---૩---૦૦ 
૧--૦-- 
૧.-.--૦--૦ 
૧--૦--૦ 
૧---૦---૦ 
૦-૧૧--૦ 
૦-૧૦---૦ 
૧-૧૦--૦ 


ગએ સિકાય: કાઠિયાવાડની ભૂગોળ વિદ્યા, વ ઇઇલાકાની 
ભૂગોળ વિધા, ભરતખ'ડની ભૂગોળ વિદ્યા, પૃથ્વીની ભૂગે।ન 
ળ વિદ્યા, ગુજરાતી ચે।થા ધોરણુ માટે મુમલમાની રાન 
જ્યનો ઈતિહાસ, ભૂમિતિ પ્રકાશ વગેરે વગેરે અનેક પકા- 
રતા શાળાપયોગી પુસ્તકો અમારી ઓળ્સિમાંથી મળશે. 


પુરૂષોત્તમ કહાનજી ગાંધો. 
અધિપતિ-“સુખોધ પ્રકાશ” ઈત્યાદિ. 
લીંબડી. કાઠિયાવાડ 


ર નકન-ન-નવમાજીળાટિનન"કે ક 3 “-8..--46-તાતાતાક મા, 


( ૧૬૬ પ 
શ્રી. 


પાતંજલ યોગર્દ્ણાન 
ગુજર ભાષ્ય સહિત. 


રચનાર--મહાશય નથુરામજી પિતાંબરજી રાવળ, 
આ ગ્રથ ષ#દર્શનમાંતો એક છે. યોગને જુનામાં જુ- 
નો થ'થ હાલ આદ છે; જેમાં યોગને લગતી તમામ પ્રક્રિન્‍ 
યાઓ સૂત્રમાં ગોઠવી છે. યોગની મહત્તા અને તે દ્વારા થતો 
આ લેક પરલેોકતેો લાભ એટલે બધે સુપસિદ્ઠ છે કૅ તે 
વિષે વિશેષ વિવેચન કરવું એ અનુચિત ગણાય. આ મેમ 
માં મૂળ સૂત, તેનો ભાવાર્થ, અને ભાવાધનું લ'બાણુથી વિન * 
વેચન સરલ ગુજરાતી ભાષામાં કરવામાં આવ્યું છે. મૂળ 
મ'થ પર વેદ વ્યાસતું ભ્રાષ્ય અને વિત્તાનભિક્ષુ, ભેજ 
રાજ, વાચસ્પતિ મિશ્ર, અતે રામાન'દ સરસ્વતિ વગેરેની 
ટીકાઓ છે, તે સર્વને તષા હાલના વિતાનના સિદ્ધાંતોને 
ધ્યાનમાં રાખા આ ગ્ર'થ લખવામાં આવ્યો છે; અને આશા 
રાખવામાં આવે છે કૈ પોતાની જીદગીનો સારો ઉપયોગ 
કરવા ઇચ્છનાશ દરેક નજિતાસુ તથા વિદ્દાનને આ ગ્રથ 
ભે।!મીઆ તરીકે કામ લાગશે. 


વધારે વિગતને માહે હત્ડખીલ જીએ? 


પુરૂષોત્તમ કહાનજી ગાંધી. 
“પાત'જલ યોગ દરન? પગટ કરનાર. 


લોંબડી, કાહિયાવાડુ. 


૪ ૮૮ 
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